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AÔ•P®AÔ•P® C¢uU £°Ø]¨ ¦zuPzøu¨ £¯ß£kzx® PÀÂ¯õÍºPÐUPõÚ SÔ¨¦C¢uU £°Ø]¨ ¦zuPzøu¨ £¯ß£kzx® PÀÂ¯õÍºPÐUPõÚ SÔ¨¦

£°Ø]¨	¦zuP®	¤ßÁ¸©õÖ	ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx:

 ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© £ØÔ¯ ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© £ØÔ¯ 

ÂÁõuzøu FUSÂUPÄ® ÂÁõuzøu FUSÂUPÄ® 

  ILOILO  C190C190, AuÝhß Cøn¢u £›¢xøµ , AuÝhß Cøn¢u £›¢xøµ R206R206 ©ØÖ® öuõÈ»õÍºPÐUS & SÔ¨£õP ö£s öuõÈ»õÍºPÐUS  ©ØÖ® öuõÈ»õÍºPÐUS & SÔ¨£õP ö£s öuõÈ»õÍºPÐUS 

Auß •UQ¯zxÁ® £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzuÄ®.Auß •UQ¯zxÁ® £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzuÄ®.

  C190C190 Cß J¨¦uÀ ©ØÖ®  Cß J¨¦uÀ ©ØÖ® R206R206 US Cn[P Aøu vÓ®£h ö\¯À£kzxÁuØS E»P® •ÊÁx® EÒÍ  US Cn[P Aøu vÓ®£h ö\¯À£kzxÁuØS E»P® •ÊÁx® EÒÍ 

öuõÈØ\[P[PøÍ FUSÂUPÄ®.öuõÈØ\[P[PøÍ FUSÂUPÄ®.

 öuõÈØ\[P ÷£µ® ÷£_® {PÌÂÀ  öuõÈØ\[P ÷£µ® ÷£_® {PÌÂÀ C190C190I J¸[QønUP C¢uU BÁn[PøÍ¨ £¯ß£kzu öuõÈØ\[P[PøÍ I J¸[QønUP C¢uU BÁn[PøÍ¨ £¯ß£kzu öuõÈØ\[P[PøÍ 

FUSÂUPÄ®FUSÂUPÄ®

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» E»QÀ |©x E›ø©PøÍ {ø»{ÖzxÁuØS öuõÈ»õÍºPÐUS  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» E»QÀ |©x E›ø©PøÍ {ø»{ÖzxÁuØS öuõÈ»õÍºPÐUS 

EuÄ® ÁøP°À Á¾ÁõÚ öuõÈØ\[P[PøÍ E¸ÁõUS[PÒ.EuÄ® ÁøP°À Á¾ÁõÚ öuõÈØ\[P[PøÍ E¸ÁõUS[PÒ.

öuõÈØ\[P	FÈ¯ºPÒ,	uø»ÁºPÒ,	¤µv{vPÒ	AÀ»x	EÖ¨¤ÚºPÐUPõÚ	£°Ø]z	vmh[PøÍ	E¸ÁõUP	C¢u	

øP÷¯k •ußø©¯õP öuõÈ»õÍºPÎß PÀÂ¯õÍºPÒ ©ØÖ® J¸[Qøn¨£õÍºPÒ ©ØÖ® öuõÈØ\[P 

FÈ¯ºPÒ	©ØÖ®	¤µv{vPÐUPõÚx.	

C¢u £°Ø]¨ ¦zuPzøu GÆÁõÖ £¯ß£kzxÁxC¢u £°Ø]¨ ¦zuPzøu GÆÁõÖ £¯ß£kzxÁx

£°Ø]¨ ¦zuP® J¸[Qøn¨£õÍº ÁÈPõmi ©ØÖ® ö\¯À£õkPÎß £°Ø]¨ ¦zuPzøuU öPõskÒÍx. Cx J¸ 

C»SÁõÚ ©ØÖ® E°÷µõmh©õÚ Buõµ©õP C¸UP ÷Ásk®. Cx •ÊÁx©õP¨ £¯ß£kzu¨£h»õ®, 

J¸[Qøn¨£õÍºPÒ ÁÈPõmi ©ØÖ® xøn ö\¯À£õkPÎß £°Ø]¨ ¦zuP® ‰»® ÷Áø» ö\´¯»õ®. AÀ»x 

HØPÚ÷Á	EÒÍ	PØÓÀ	vmh[PøÍ	Bu›UP	£°Ø]¨	¦zuPzvß	öÁÆ÷ÁÖ	¤›ÄPøÍ¨	£¯ß£kzu»õ®	AÀ»x	

EÒÑº	©ØÖ®	uÛ¨£mh	÷uøÁPøÍ¨	ö£õÖzx	SÔ¨¤mh	vmh[PøÍz	vmhªh»õ®.	

J¸[Qøn¨£õÍºPÒ	ÁÈPõmi°À	¤ßÁ¸£øÁ	Ah[S®:

 •UQ¯ ]UPÀPÒ £ØÔ¯ ÂÍUP[PÒ •UQ¯ ]UPÀPÒ £ØÔ¯ ÂÍUP[PÒ

 ©ØÓ öuõÈØ\[P[PÍõÀ E¸ÁõUP¨£mh ]Ó¢u £°Ø] ©ØÖ® ö©õÈUPõÚ GkzxUPõmkPÒ ©ØÓ öuõÈØ\[P[PÍõÀ E¸ÁõUP¨£mh ]Ó¢u £°Ø] ©ØÖ® ö©õÈUPõÚ GkzxUPõmkPÒ

 TkuÀ uPÁÀ ©ØÖ® PØÓ¾US £¯ÝÒÍuõP C¸US® TkuÀ Buõµ[PÒ.  TkuÀ uPÁÀ ©ØÖ® PØÓ¾US £¯ÝÒÍuõP C¸US® TkuÀ Buõµ[PÒ. 

ö\¯À£õkPÒ	£°Ø]¨	¦zuPzvÀ	¤ßÁ¸£øÁ	Ah[S®:ö\¯À£õkPÒ	£°Ø]¨	¦zuPzvÀ	¤ßÁ¸£øÁ	Ah[S®:

 J¸[Qøn¨£õÍºPÎß SÔ¨¦PÒ, ÂÁ›US® ÷|õUP[PÒ, Ez÷u]UP¨£mh •iÄPÒ ©ØÖ® ö\¯À£õmøh  J¸[Qøn¨£õÍºPÎß SÔ¨¦PÒ, ÂÁ›US® ÷|õUP[PÒ, Ez÷u]UP¨£mh •iÄPÒ ©ØÖ® ö\¯À£õmøh 

GÆÁõÖ ö\¯À£kzxÁx Gß£uØPõÚ ÁÈ•øÓPÒGÆÁõÖ ö\¯À£kzxÁx Gß£uØPõÚ ÁÈ•øÓPÒ

 £[÷PØ£õÍºPÎß £°Ø]z uõÒPÒ £[÷PØ£õÍºPÎß £°Ø]z uõÒPÒ

 A©ºÄUS £¯ÝÒÍuõP C¸US® TkuÀ Buõµ[PÒ.A©ºÄUS £¯ÝÒÍuõP C¸US® TkuÀ Buõµ[PÒ.

÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ Gß£x AøÚzx xøÓPÎ¾®, 

öuõÈÀPÎ¾®, ÷Áø» HØ£õkPÎ¾® EÒÍ 

C»m\U PnUPõÚ öuõÈ»õÍºPÐUS vÚ\› 

|hUS® Esø©¯õS®. £õ¼Ú 

Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ Gß£x ÷Áø» ö\´²® E»QÀ 

ªPÄ® £µÁ»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu»õS®, Cx ö£sPøÍ ö£›¯ 

AÍÂÀ £õvUQÓx. 

ILO ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

Ehß£iUøP 190 (C190) ©ØÖ® £›¢xøµ 

206 (R206) 2019 CÀ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº 

Ehß£iUøP°ß Áµ»õØÖz uÊÁÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõÚ 

÷£õµõmhzvÀ & ÷Áø» E»QÀ |hUS® & 

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ Em£h & J¸ ¦v¯ Ez÷ÁPzøu 

E¸ÁõUQ²ÒÍx.

EÒÍhUP[PÒ
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AFL-CIO Aö©›UP öuõÈ»õÍº Tmhø©¨¦ 
©ØÖ® öuõÈÀxøÓ {ÖÁÚ[PÎß 
Põ[Qµì

AFW ¤¼¨ø£ßì	öuõÈ»õÍºPÎß	
Tmho

BME P¸¨¦ ©ØÖ® ]Ö£õßø© CÚ®

BWI Pmihz öuõÈ»õÍºPÒ \ºÁ÷u\®

C190 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 
Ehß£iUøP 190

CBA Tmk ÷£µ® ÷£_uÀ J¨£¢u®

CLC PÚi¯ öuõÈ»õÍº Põ[Qµì

DWU £õÀ öuõÈ»õÍº \[P®

EI Gâ÷PåÚÀ Cshº÷|åÚÀ

EU I÷µõ¨¤¯	JßÔ¯®

GBVH £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© 
©ØÖ® xß¦ÖzuÀ

GFA E»PÍõÂ¯ Pmhø©¨¦ J¨£¢u®

GUF S÷Íõ£À ³Û¯ß Tmhø©¨¦

IDUL ö»÷\õ÷uõÂß \õº£ØÓ áÚ|õ¯P 
JßÔ¯®

IDWF \ºÁ÷u\ Ãmk¨ £o¯õÍºPÒ 
Tmhø©¨¦

IFJ \ºÁ÷u\ £zv›øP¯õÍº Tmhø©¨¦

ILC \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Ehß£iUøP

ILO \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦

ITF \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ 
Tmhø©¨¦

ITUC \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦

IUF \ºÁ÷u\ EnÄz öuõÈ»õÍºPÒ \[P®

LGBTI+ ö»ì¤¯ß,	K›Ú	÷\ºUøP¯õÍºPÒ,	

C¸£õ¼Ú®, v¸|[øPPÒ, Cßhºö\

Uì+

MSTKS ©Põµõèiµõ	©õ{»	÷£õUSÁµzx	P®Pº	

\[PuõÚõ

OSH öuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯®

PSI ö£õx ÷\øÁPÒ \ºÁ÷u\®

R206 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

£›¢xøµ  206

SACCAWU öußÚõ¨¤›UP	ÁoP,	÷Pmh›[	

©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ 

öuõÈ»õÍºPÒ \[P®

SDA Pøh, Â{÷¯õP® ©ØÖ® AuÝhß 

öuõhº¦øh¯ £o¯õÍºPÎß \[P®

SEIU ÷\øÁ FÈ¯ºPÒ \ºÁ÷u\ \[P®

TNC iµõßì÷|åÚÀ Põº¨£÷µåßì

TUC öuõÈØ\[P Põ[Qµì

UK ²øÚöhm Q[h®

UN IUQ¯ |õkPÒ

UNI ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß

USA ²øÚmöhm ì÷hmì BL¨ Aö©›UPõ

USDAW Pøh, Â{÷¯õP® ©ØÖ® AuÝhß 

öuõhº¦øh¯ öuõÈ»õÍºPÎß 

JßÔ¯®

VAW ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©

WHO E»P _Põuõµ {ÖÁÚ®

SÔ±kPÐUPõÚ ÂÍUP®SÔ±kPÐUPõÚ ÂÍUP®

PøuPÒ

÷©Ø÷PõÒPÒ

ÂÍUP¨ ö£miPÒ ©ØÖ® £¯ÝÒÍ 

uPÁÀPÒ

]Ó¢u £°Ø] ©ØÖ® ö©õÈ

ÁÈPõmkuÀ

•uö»Êzx ö£¯ºPÒ ©ØÖ® _¸UP[PÒ•uö»Êzx ö£¯ºPÒ ©ØÖ® _¸UP[PÒ

EÒÍhUP[PÒ
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S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒS÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ AøÚzx ©ÛuºPÎh•® EÒÍ ©µ£qUPÎß 

öuõS¨¦PÒ.

Ehß£iUøPEhß£iUøP \mh¨§ºÁ©õP	¤ønUP¨£mh	\ºÁ÷u\	J¨£¢u®

£õ¼Ú®£õ¼Ú® \‰P Ÿv¯õP Pmhø©UP¨£mh ©ØÖ® PØÓÔ¢u 

BsPÒ ©ØÖ® ö£sPÎß Âv•øÓPÒ, |hzøuPÒ 

©ØÖ® £[SPÒ Em£h £s¦PÒ.

£õ¼Ú öÁÎ¨£õk£õ¼Ú öÁÎ¨£õk J¸ |£›ß £õ¼Ú Aøh¯õÍzvß öÁÎ¨£õk 

©ØÖ®/AÀ»x ©ØÓÁºPÍõÀ Enµ¨£k® 

Aøh¯õÍ®.

£õ¼Ú Aøh¯õÍ®£õ¼Ú Aøh¯õÍ® J¸ |£›ß £õ¼Ú® £ØÔ¯ ¦›uÀ AÀ»x AÝ£Á®, 

Ax	¤ÓUS®	÷£õx	AÁºPÐUS	JxUP¨£mh	

£õ¼Úzxhß Jzx¨÷£õP»õ® AÀ»x ö£õ¸¢uõ©À 

C¸UP»õ®, AÁºPÎß EhÀ EnºÄ (EhÀ ÷uõØÓ®/

ö\¯À£õkPÎÀ ©õØÓ® ÷£õßÓøÁ Ah[S®) ©ØÖ® 

Eøh,	÷£a_	©ØÖ®	|hzøu	Em£h	£õ¼Úzvß	¤Ó	

öÁÎ¨£õkPÒ.

£õ¼Ú uõUP ©v¨¥k£õ¼Ú uõUP ©v¨¥k £õ¼Ú HØÓzuõÌÄPøÍU SøÓUQÓuõ, 

{ø»{ÖzxQÓuõ AÀ»x AvP›UQÓuõ Gß£øu 

AÔ¢xöPõÒÍ Pmhø©¨¦PÒ, öPõÒøPPÒ ©ØÖ® 

ö\¯ÀPøÍ £S¨£õ´Ä ö\´uÀ.

£õ¼Ú Âv•øÓPÒ£õ¼Ú Âv•øÓPÒ BsPÐUS® ö£sPÐUS® ö£õ¸zu©õÚuõPU 

P¸u¨£kQÓ Âv•øÓPÒ.

£õ¼Ú Fv¯ £õ¼Ú Fv¯ 

CøhöÁÎCøhöÁÎ

BsPøÍ Âh ö£sPÐUS SøÓÁõÚ \®£Í®.

£õ¼Ú ©õÓõu £õ¼Ú ©õÓõu 

Gsn[PÒGsn[PÒ

BsPÐUS® ö£sPÐUS® C¸UP ÷Ási¯ 

£s¦PÒ ©ØÖ® |hzøuPÒ £ØÔ¯ ö£õxÁõÚ 

£õºøÁPÒ.

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀxß¦ÖzuÀ

AÁºPÎß	£õ¼Ú®	AÀ»x	£õ¼Ú	¤›Ä	AÀ»x	

J¸	SÔ¨¤mh	£õ¼Ú®	AÀ»x	£õ¼Úzøu	ö£›¯	

AÍÂÀ £õvUS® |£ºPÎß ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ.

£õ¼Ú®	¤›UP¨£mh	£õ¼Ú®	¤›UP¨£mh	

uµÄuµÄ

BsPÒ ©ØÖ® ö£sPÒ £ØÔ¯ uÛzuÛ¯õP uµÄ 

÷\P›UP¨£mhx.

£õ¼Ú® £õ¼Ú® 

£v»ÎUPUTi¯x£v»ÎUPUTi¯x

ö£sPÐUS® BsPÐUS® Cøh÷¯ EÒÍ 

BÇ©õÚ ÷Á¹ßÔ¯ HØÓzuõÌÄPøÍU PshÔ¢x, 

¤ßÚº	AÁØøÓ	©õØÔ¯ø©UP	EøÇUP	÷Ásk®.	

£õ¼Ú \©zxÁ® ø©¯©õQÓx.

Cøh¨£mh £õS£õkCøh¨£mh £õS£õk ©UPÒ JßÖUS ÷©Ø£mh £õS£õkPøÍ 

AÝ£ÂUS® ÷£õx.

Cßhºö\UìCßhºö\Uì {a\¯©ØÓ AÀ»x öuÎÁØÓ AÀ»x JßÖUS® 

÷©Ø£mh £õ¼Úzvß Snõv\¯[PøÍU öPõsh 

£õ¼¯À	A®\[PÐhß	¤Ó¢uÁº.

LGBTI+ ö»ì¤¯ß,	K›Úa÷\ºUøP,	C¸£õÀ,	v¸|[øP,	

Cßhºö\Uì

ö£s öÁÖ¨¦ ö£s öÁÖ¨¦ ö£sPÒ AÀ»x ]ÖªPÐUS GvµõÚ £õµ£m\® 

AÀ»x £õS£õk.

ø£Ú› AÀ»õuø£Ú› AÀ»õu Bs/ö£s GÚ Áøµ¯ÖUP •i¯õu £õ¼Ú 

Aøh¯õÍzøuU öPõshÁºPÒ. ]»º ö£s AÀ»x 

Bs GÝ® Cµsk £õ¼Ú•® CÀ»õuÁºPÒ 

AÀ»x C¸Á¸US® Cøh°À ©õÓUTi¯ÁºPÒ 

AÀ»x £õ¼Ú÷© CÀ»õuÁºPÒ GÚ 

Aøh¯õÍ¨£kzxQÓõºPÒ.

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

öuõÈÀ	¤›ÄöuõÈÀ	¤›Ä

öÁÆ÷ÁÖ ÷Áø» ÁøPPÎÀ ö£sPÒ ©ØÖ® 

BsPÎß JxURmiÀ \©zxÁªßø©.

BnõvUP®BnõvUP® \‰P Ÿv¯õP E¸ÁõUP¨£mh ©ØÖ® AhUS•øÓ 

Aø©¨¦, CvÀ BsPÒ AvPõµ®, uø»ø©, 

AvPõµ® ©ØÖ® \¾øP ÷£õßÓ £uÂPøÍ ÁQUP 

AvP Áõ´¨¦ÒÍx.

EÍÂ¯À \‰P A£õ¯® EÍÂ¯À \‰P A£õ¯® 

/ B£zx/ B£zx

÷Áø» öuõhº£õÚ ©Ú AÊzu® ©ØÖ® 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯zøu 

AvP›US® ÁøP°»õÚ £o°ß ÁiÁø©¨¦, 

÷©»õsø©	AÀ»x	Aø©¨¤À	EÒÍ	AøÚzx®.

ö\õØPÍg]¯®ö\õØPÍg]¯®

EÒÍhUP[PÒ
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A[RPõµ®A[RPõµ® \ºÁ÷u\ AÍÂÀ J¨¦UöPõÒÍ¨£mh uµ{ø»°ß 

EÒÍhUP[PøÍ ÷u]¯ \mh® ©ØÖ® |øh•øÓ°À 

øÁUP Aµ\õ[P[PÒ J¨¦UöPõshõÀ, Ax 

¤ønUP¨£k®	(Pmhõ¯©õÚx).

£›¢xøµ£›¢xøµ Aµ\õ[P[PÐUS •UQ¯©õÚ ÁÈPõmkuø» 

ÁÇ[S®	©ØÖ®	¤µa\õµ[PÒ	©ØÖ®	÷£a_

ÁõºzøuPÐUPõÚ •UQ¯©õÚ BÁn[PÍõP 

C¸US® Pmk¨£õhØÓ ÁÈPõmkuÀPÒ.

ö\Uìö\Uì E°›¯À Ÿv¯õP wº©õÛUP¨£k® £s¦PÒ.

£õ¼¯À £s¦PÒ£õ¼¯À £s¦PÒ J¸ |£›ß S÷µõ÷©õ÷\õ©õÀ, ÷PõÚõhÀ ©ØÖ® 

EhØTÔ¯À A®\[PÒ. CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÒ 

©ØÖ®	¤Ó¨¦Ö¨¦PÒ,	S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ	©ØÖ®	

íõº÷©õßPÒ ÷£õßÓ •ußø© £s¦PÒ ©ØÖ® 

uø\ £¸©ß, •i Â{÷¯õP®, ©õº£P[PÒ ©ØÖ®/

AÀ»x EhÀ Aø©¨¦ ÷£õßÓ Cµshõ® {ø» 

£s¦PÒ BQ¯øÁ CvÀ Ah[S®.

ö\Uì÷hõºåßö\Uì÷hõºåß ¯õ÷µõ	J¸Áº	uÚx	AvPõµzøu	xè¤µ÷¯õP®	

ö\´x AÁ¸øh¯ AvPõµzvß ÷\øÁUS DhõP 

J¸Áøµ £õ¼¯À Ÿv¯õP _µskuÀ.

£õ¼¯À ÷|õUS{ø»£õ¼¯À ÷|õUS{ø» J¸ |£›ß EhÀ, PõuÀ ©ØÖ®/AÀ»x 

©ØÓÁºPÎh® Enºa]¨§ºÁ©õÚ Dº¨¦. ö£õxÁõÚ 

÷|õUS{ø»PÎÀ	K›Úa÷\ºUøP,	ö»ì¤¯ß,	

÷|µõP/£õ¼Úa÷\ºUøP, C¸£õ¼Ú® BQ¯øÁ 

Ah[S®.

v¸|[øPv¸|[øP AÁºPÒ	¤ÓUS®	÷£õx	öPõkUP¨£mh	

£õ¼Úzv¼¸¢x £õ¼Ú ©ØÖ®/AÀ»x £õ¼Ú 

Aøh¯õÍ® AÀ»x ÷uõØÓ® ÷ÁÖ£mh J¸ uÛ|£º.

SØÓÁõÎø¯U Põmi¾® £õvUP¨£mhÁøµ¨ 

ö£õÖ¨£õP øÁzv¸¨£x.

ÁßöPõkø© ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀxß¦ÖzuÀ

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ EÒÎmh EhÀŸv¯õÚ, EÍÂ¯ÀŸv¯õÚ, 

£õ¼¯ÀŸv¯õÚ AÀ»x ö£õ¸ÍõuõµŸv¯õÚ 

w[SPøÍ C»UPõPU öPõsh, ÂøÍÂUS® AÀ»x 

ÂøÍÂUPUTi¯ |hzøuPÒ, |øh•øÓPÒ AÀ»x 

Aa_ÖzuÀPÒ, AøÁ J¸ •øÓ AÀ»x v¸®£z 

v¸®£a ö\´¯¨£mhõ¾®.

CÚöÁÔCÚöÁÔ A¢{¯©õÚuõP AÀ»x Â]zvµ©õÚuõPU 

P¸u¨£k® £¯® AÀ»x öÁÖ¨¦.

EÒÍhUP[PÒ

J¸[Qøn¨£õÍº øP÷¯k
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ILOILO GßÓõÀ GßÚ? GßÓõÀ GßÚ? 
ILO Gß£x IUQ¯ |õkPÒ \ø£°ß (UN)	]Ó¨¦	{ÖÁÚ©õS®,	Cx	öuõÈ»õÍº	¤µa]øÚPøÍU	øP¯õÐQÓx.	

\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ[PøÍ ÁiÁø©zuÀ, HØÖUöPõÒÁx ©ØÖ® PsPõo¨£x Cuß •UQ¯ ö£õÖ¨¦. C¢u 

•UQ¯©õÚ \mhU BÁn[PÒ ÷Áø»°À Ai¨£øhU ÷Põm£õkPÒ ©ØÖ® E›ø©PøÍ Aø©UQßÓÚ.

öuõÈ»õÍº	Aø©¨¦UPÒ	(_¯õwÚ	öuõÈØ\[P[PÍõÀ	¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kQßÓÚ)	¤µv{vzxÁ¨£kzxÁuØS®	

Aµ\õ[P[PÒ ©ØÖ® •u»õÎPÐhß \©©õÚ {ø»°À ÷£a_Áõºzøu |hzxÁuØS® E›ø© EÒÍ J÷µ I.|õ. 

Höáß] ILO BS®. \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ{ø»PÒ, öuõÈ»õÍºPÒ, Aµ\õ[P[PÒ ©ØÖ® •u»õÎPÎß 

¤µv{vPÍõÀ	 ÷£a_Áõºzøu	 |hzu¨£mk	 HØÖUöPõÒÍ¨£mh	 J¸	 ‘•UTmk’	 Pmhø©¨¤À	 ILO US 

uÛzxÁ©õÚx. Cuß ö£õ¸Ò öuõÈ»õÍºPÒ, •u»õÎPÒ ©ØÖ® Aµ\õ[P[PÐhß, ÷©øá°À J¸ C¸UøP 

EÒÍx. öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® •u»õÎPÒ u»õ 25%	ÁõUSPÐhß	\©©õP	¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kQÓõºPÒ.	«v	

50% Aµ\õ[Pzvh® EÒÍx. ¦v¯ \ºÁ÷u\ uµ[PøÍ öÁÀÁvÀ öuõÈØ\[P[PÒ •UQ¯ £[S ÁQUQßÓÚ 

Gß£÷u Cuß ö£õ¸Ò.

öuõÈ»õÍºPÎß E›ø©PÒ ©ØÖ® JÊUP©õÚ ÷Áø» Áõ´¨¦PøÍ ÷©®£kzxÁuØS® \‰P Eøµ¯õhø» 

FUSÂ¨£uØS® ILO	 vmh[PøÍ	 {ÖÄQÓx.	 öuõÈØ\[P[PÎß	 Aø©¨¦	 ©ØÖ®	 ¤µv{vzxÁzøu	

÷©®£kzxÁuØPõÚ	£°Ø]	©ØÖ®	¤Ó	öuõÈÀ~m£	BuµøÁ²®	Cx	ÁÇ[SQÓx.

 \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Ehß£iUøP\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Ehß£iUøP (ILC) Gß£x ILOÂß •UQ¯ •iöÁkUS® Aø©¨£õS®. Cx \ºÁ÷u\ 

öuõÈ»õÍº uµ[PøÍ J¨¦UöPõÒQÓx ©ØÖ® ILOÂß Ezv°ß vø\ø¯ Aø©UQÓx, ö£õxÁõP JÆöÁõ¸ 

Bsk®	öáÛÁõÂÀ	Cµsk	Áõµ[PÐUS	TkQÓx.	Cx	•UQ¯	\‰P	}v	©ØÖ®	öuõÈ»õÍº	¤µa]øÚPøÍ	

ÂÁõv¨£uØPõÚ J¸ ©ßÓ©õS®. ÷u]¯ öuõÈØ\[P ø©¯zuõÀ £›¢xøµUP¨£k® Aµ\õ[P Aø©a\ºPÒ 

©ØÖ®/AÀ»x	 Aµ_	 FÈ¯ºPÒ,	 •u»õÎPÎß	 ¤µv{vPÒ	 ©ØÖ®	 öuõÈØ\[P¨	 ¤µv{vPÒ	 BQ÷¯õøµU	

öPõsh J¸ yxUSÊøÁ AÝ¨£ JÆöÁõ¸ |õmiØS® E›ø© Esk. 

 BÐ® SÊBÐ® SÊ Gß£x ILOÂß {ºÁõPU SÊÁõS®. Cx öáÛÁõÂÀ Á¸hzvØS ‰ßÖ •øÓ TkQÓx. Cx 

ILO	öPõÒøP°À	•iÄPøÍ	GkUQÓx	©ØÖ®	vmh®	©ØÖ®	ÁµÄ	ö\»Ä	vmhzøu	{ÖÄQÓx,	¤ßÚº	Aøu	

HØÖUöPõÒÁuØS	Ehß£iUøP°À	\©º¨¤UQÓx.

 \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº A¾Á»P®\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº A¾Á»P® Gß£x ILOÂß {µ¢uµ ö\¯»P©õS®. BÐ® SÊÂß B´Ä ©ØÖ® 

C¯US|º öáÚµ¼ß uø»ø©°ß RÌ, ILOÂß Jmkö©õzu ö\¯À£õkPÐUPõÚ ø©¯¨ ¦ÒÎ¯õP Cx 

EÒÍx.

BÐ® SÊ ©ØÖ® A¾Á»Pzvß £o •UQ¯ öuõÈÀPøÍ EÒÍhUQ¯ •zuµ¨¦ SÊUPÍõÀ EuÄQÓx.  

Cx öuõÈÀ £°Ø], ÷©»õsø© ÷©®£õk, öuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ®, öuõÈÀxøÓ EÓÄPÒ, öuõÈ»õÍº 

PÀÂ,	 ©ØÖ®	ö£sPÒ	©ØÖ®	CÍ®	öuõÈ»õÍºPÎß	]Ó¨¦¨	¤µa\øÚPÒ	÷£õßÓ	Âå¯[PÎÀ	{¦nºPÎß	

SÊUPÍõÀ Bu›UP¨£kQÓx.

\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ{ø»PÒ JÆöÁõ¸ Bsk® ILC CÀ J¨¦U öPõÒÍ¨£kQßÓÚ. C¢u uµ{ø»PÒ J¸ 

uÛzxÁ©õÚ ÷©Ø£õºøÁ Aø©¨£õÀ Bu›UP¨£kQßÓÚ, Cx |õkPÒ uõ[PÒ A[RP›US® (J¨¦UöPõÒÐ®) 

Ehß£iUøPPøÍ ö\¯À£kzxÁøu EÖv¨£kzu EuÄQÓx. EÖ¨¦ |õkPÎÀ uµ{ø»PøÍ ]Ó¨£õP¨ 

£¯ß£kzuUTi¯ £SvPøÍ £›¢xøµUP ILO	 öuõhº¢x	 B´Ä	 ö\´QÓx.	 ¤µa\øÚPøÍ	 PshÔ¢uõÀ,	 A¢u	

|õkPÐUS	\‰P	Eøµ¯õhÀ	©ØÖ®	öuõÈÀ~m£	EuÂ	‰»®	ILO EuÄQÓx.

1  
÷Áø» E»QÀ ÷Áø» E»QÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀxß¦ÖzuÀ

÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ AøÚzx |õkPøÍ²®, 

xøÓPøÍ²®, öuõÈÀPøÍ²®, £o 

HØ£õkPøÍ²® £õvUQÓx, ÷©¾® Cx 

AøÚzx ©UPÎß Pso¯®, £õxPõ¨¦, 

B÷µõUQ¯® ©ØÖ® |ÀÁõÌøÁ Aa_

ÖzxQÓx. 

áüß 2019 CÀ, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦ 

(ILO) ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ Cµsk ¦v¯ \ºÁ÷u\ 

BÁn[PøÍ HØÖUöPõsk Áµ»õØøÓ 

E¸ÁõUQ¯x & ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

J¨£¢u® (Gs.190) ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ £›¢xøµ (Gs. 206).
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EÒÍhUP[PÒ

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £» ÁiÁ[PÎÀ |hUP»õ®. CvÀ 

Ah[S£øÁ: 

 uõUSuÀ,	EhÀ	Ÿv¯õÚ	xè¤µ÷¯õP®	©ØÖ®	öPõø»	Em£h	EhÀŸv¯õÚ	

ÁßöPõkø©

 ¤ßöuõhºuÀ,	ªµmhÀ,	Aa_ÖzuÀPÒ,	Áõ´ö©õÈ	xè¤µ÷¯õP®	©ØÖ®	

Â÷µõu©õÚ |hzøu Em£h EÍÂ¯ÀŸv¯õÚ ÁßöPõkø© 

(Áõ´ö©õÈŸv¯õÚ	©ØÖ®	Enºa]	Ÿv¯õÚ	xè¤µ÷¯õP®)

 Aa_ÖzuÀPÒ, AÁ©õÚ[PÒ, uÁÓõÚ P¸zxPÒ, Cøn¯ ªµmhÀ, 

Cøn¯zvÀ ìhõÀQ[, m÷µõ¼[, öÁÖ¨§mk® ÷£a_, uÁÓõÚ P¸zxPÒ 

©ØÖ®	B£õ\©õÚ	£h[PÒ	AÝ¨£¨£kÁx	Em£h	öuõÈÀ~m£®	©ØÖ®	

Cøn¯® ‰»® Bßø»ß ÁßöPõkø©

 ÷uøÁ¯ØÓ £õ¼¯À ö|¸UP[PÒ, öuõkuÀ, PÁÚ® ö\¾zxuÀ ©ØÖ® 

PØ£È¨¦ Em£h £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ

 öPõkø©¨£kzxuÀ ©ØÖ® S®£À

 ö£õ¸Íõuõµ Áß•øÓ, ÁÍ[PÒ AÀ»x ÷\øÁPøÍ ©Ö¨£x AÀ»x 

uÁÓõP¨ £¯ß£kzxuÀ, ö£õ¸Íõuõµ¨ ö£õÖ¨¦PÐUS Cn[Põux 

©ØÖ® Gvº©øÓ¯õÚ ö£õ¸Íõuõµ ÂøÍÄPøÍ HØ£kzx® ö\¯ÀPÒ

 uÁÓõÚ ÷Áø» |øh•øÓPÒ, {£¢uøÚPÒ ©ØÖ® HØ£õkPÒ, EhÀ, 

EÍÂ¯À, £õ¼¯À AÀ»x ö£õ¸Íõuõµ £õv¨¦US ÁÈÁSUS®

 Sk®£ Áß•øÓ.

¦v¯ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP Gs. 190, 

ILC CÀ 2019 CÀ J¨¦U öPõÒÍ¨£mhx, Cx ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» E»QÀ ÷Áø» ö\´ÁuØPõÚ 

E»PÍõÂ¯ E›ø©ø¯ A[RP›US® Auß ÁøP¯õÚ •uÀ \ºÁ÷u\ 

uµ©õS®, ÷©¾® Aøu •i¨£uØPõP öuÎÁõÚ Pmhø©¨ø£²® 

Aø©UQÓx.

 ÷Áø»°À ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõÚ ÷Áø»°À ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõÚ 

ø©ÀPÀ Ehß£iUøP, C¢u ¦v¯ E»PÍõÂ¯ uµzvØPõÚ ø©ÀPÀ Ehß£iUøP, C¢u ¦v¯ E»PÍõÂ¯ uµzvØPõÚ 

J¸	 ÂvÂ»UPõÚ	 ¤µa\õµzvß	 Ea\UPmh©õS®,	 ÷©¾®	J¸	 ÂvÂ»UPõÚ	 ¤µa\õµzvß	 Ea\UPmh©õS®,	 ÷©¾®	

•¯Ø]PÒ C¨÷£õx Aµ\õ[P[PÍõÀ A[RP›UP¨£mk •¯Ø]PÒ C¨÷£õx Aµ\õ[P[PÍõÀ A[RP›UP¨£mk 

ö\¯À£kÁøu EÖvö\´²®.ö\¯À£kÁøu EÖvö\´²®.

åµß £÷µõåµß £÷µõ, ö£õxa ö\¯»õÍº  

\ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (ITUC)

1.1  
ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ GßÓõÀ GßÚÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ GßÓõÀ GßÚ?
ILO Ehß£iUøP C190 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» Áøµ¯ÖUQÓx “HØÖUöPõÒÍ •i¯õu |hzøuPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒ, 

AÀ»x Auß Aa_ÖzuÀPÒ, EhÀŸv¯õÚ, EÍÂ¯ÀŸv¯õÚ, £õ¼¯ÀŸv¯õÚ AÀ»x ö£õ¸ÍõuõµŸv¯õÚ w[SPøÍ C»UPõPU 

öPõsh, ÂøÍÂUS® AÀ»x ÂøÍÂUPUTi¯ |hzøuPÒ, |øh•øÓPÒ AÀ»x Aa_ÖzuÀPÒ, AøÁ J¸ •øÓ AÀ»x v¸®£z 

v¸®£a ö\´¯¨£mhõ¾®, ÷©¾® CvÀ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ BQ¯øÁ²® Ah[S®.”
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ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ÷|µi ÷Áø»°hzvÀ, uÛ¨£mh ©ØÖ®/AÀ»x ö£õx 

Ch[PÎÀ, Azxhß ÷Áø» öuõhº£õÚ {PÌÄPÒ ©ØÖ® ö\¯À£õkPÎÀ 

|øhö£Ó»õ®. 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ AvPõµ® ©ØÖ® Pmk¨£õmk Aø©¨¦PÎÀ 

÷Á¹ßÔ²ÒÍx.	 £õvUP¨£mh/u¨¤¨	 ¤øÇzuÁ¸US	 w[S	 ÂøÍÂ¨£uØS®	 uÁÓõP	

|hzxÁuØS® SØÓÁõÎPÒ AvPõµzøu²® Pmk¨£õmøh²® £¯ß£kzxQßÓÚº. Cx 

JØøÓ AÀ»x £» öÁmk® HØÓzuõÌÄPÍõÀ HØ£h»õ®. JÆöÁõ¸ ÁÇUQ¾® 

ÁßöPõkø©ø¯a	 ö\´²®	 J¸	 SØÓÁõÎ	 ©ØÖ®	 £õvUP¨£mhÁº	 AÀ»x	 u¨¤¨	

¤øÇzuÁº	C¸UQÓõº.

£õvUP¨£mhÁº ©ØÖ® “u¨¤¨	¤øÇzuÁº” BQ¯ Cµsk® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø» AÝ£Âzu |£ºPøÍ ÂÁ›UP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Cµsk® 

ö£õ¸zu©õÚuõP C¸UP»õ®, BÚõÀ AøÁ öÁÆ÷ÁÖ `ÇÀPÎÀ 

£¯ß£kzu¨£h»õ®. £õvUP¨£mhÁº ö£õxÁõP SØÓÂ¯À, }vzxøÓ ©ØÖ® 

©¸zxÁ Aø©¨¦PÎÀ £¯ß£kzu¨£kQÓõº, ÷©¾® Cx \mhzvß RÌ ]» 

E›ø©PøÍ	ÁÇ[SÁuõÀ	£¯ÝÒÍuõP	C¸US®.	BÚõÀ	]»º	u¨¤¨	¤øÇzuÁº	

GßÓ Áõºzøuø¯ Â¸®¦QÓõºPÒ, HöÚÛÀ Cx AvPõµ©Î¨£øuU SÔUQÓx 

©ØÖ® AvP ÷|º©øÓ¯õÚ Aºzu[PøÍU öPõskÒÍx.

÷Áø»	 E»QÀ,	 ÷Áø»	 ö\´²®	 ö\¯À•øÓ°ß	 £i{ø»	 Aø©¨¤À	 öuõÈ»õÍºPÒ	

öPõsi¸US® öÁÆ÷ÁÖ |hzøuPÍõÀ E¸ÁõUP¨£mh EÓÄPÎß Aø©¨¦ EÒÍx.

C¢u Âzv¯õ\©õÚ |hzøuPÒ ]» öuõÈ»õÍºPÐUS AvP \Uv²® ©ØÓÁºPÐUS 

SøÓÁõPÄ® EÒÍx. AvPõµzvÀ EÒÍ ÷ÁÖ£õkPÒ & £i{ø» AÀ»x £õ¼Ú®, CÚ® 

AÀ»x	¤›Âß	Ai¨£øh°À	&	\©zxÁªßø©US	ÁÈÁSUS®.

öuõÈ»õÍºPÒ JßÖUS ÷©Ø£mh Põµn[PÐUPõP £õS£õk AÀ»x \©zxÁªßø©ø¯ 

AÝ£ÂUS® ÷£õx, AÁºPÒ £» ©ØÖ® Cøh¨£mh £õS£õkPÍõÀ 

£õvUP¨£kQßÓÚº. Cx ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯zøu AvP›US® 

\©zxÁªßø©°ß	©ØöÓõ¸	AkUøP	E¸ÁõUSQÓx.	(÷©¾®	uPÁ¾US	¤›Ä	1.3 I¨ 

£õºUPÄ®.)

SØÓÁõÎPÒ ö£¸®£õ¾® {ÖÁÚzvß J¸ £Sv¯õP EÒÍÚº & •u»õÎPÒ, 

÷©»õÍºPÒ, ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ, \PõUPÒ, \P FÈ¯ºPÒ. ÁõiUøP¯õÍºPÒ, 

ÁõiUøP¯õÍºPÒ, ÷|õ¯õÎPÒ, ÁoPz öuõhº¦PÒ, ÷\øÁ ÁÇ[S|ºPÒ ©ØÖ® 

ö£õx©UPÒ Em£h, {ÖÁÚzvØS öÁÎ÷¯ C¸¨£ÁºPÍõ¾® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ ö\´¯¨£kQÓx. Cx ÷£õUSÁµzx, ]À»øÓ ÂØ£øÚ, Â¸¢÷uõ®£À, _

Põuõµ®, PÀÂ ©ØÖ® ö£õÊx÷£õUS ÷£õßÓ xøÓPÎÀ EÒÍ öuõÈ»õÍºPÐUS 

ö£õxÁõÚx, A[S AÁºPÒ ÁõiUøP¯õÍº, ÷|õ¯õÎ AÀ»x ö£õx©UPÒ 

GvºöPõÒÐ® |hzøuPÎÀ £o¯õØÖQÓõºPÒ. Cx ö£õx AvPõ›PÎß •øÓ\õµõ 

öuõÈ»õÍºPÍõÀ AiUPi AÝ£ÂUP¨£kQÓx.. 

£o°h `ÇÀ, ÷Áø» JÊ[Pø©UP¨£mh Âu® ©ØÖ® öuõÈ»õÍºPÒ |hzu¨£k® 

Âu® & ÷©õ\©õÚ £o°h uk¨¦ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ, öuÎÁõÚ ¦PõºPÒ 

©ØÖ® ¦PõµÎUS® ÁÈ•øÓPÒ CÀ»õø© ©ØÖ® öuõÈØ\[PzvÀ ÷\¸ÁuØPõÚ 

uøhPÒ Em£h & ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß RÌ {ø»ø©PøÍ E¸ÁõUP»õ®. 

AvP Áõ´¨¦ EÒÍx.

uÁÓõÚ ÷Áø» |øh•øÓPÒ AÀ»x {ø»ø©PÒ ÷Áø» öuõhº£õÚ ©Ú AÊzu® 

©ØÖ® EÍÂ¯À Ÿv¯õÚ B£zxPÒ ©ØÖ® EhÀ Ÿv¯õÚ ÁßöPõkø©PÎß A£õ¯zøu 

AvP›US®.	CzuøP¯	uÁÓõÚ	|øh•øÓPÒ	¤ßÁ¸©õÖ:

 £õxPõ¨£ØÓ ÷Áø» HØ£õkPÒ

 öuõÈ»õÍºPÐUS K´öÁkUP ÷|µ® uµõ©¼¸zuÀ

 öuõÈ»õÍºPøÍ uÛø©¨£kzxuÀ

 uPÁø» {Özv øÁzuÀÀ 

 vÓßPÐhß ö£õ¸¢uõu £oPøÍ JxUSuÀ

 \õzv¯©ØÓ C»USPøÍ²® Põ»UöPkøÁ²® ÁÇ[SuÀ

 Pkø©¯õÚ ÷©Ø£õºøÁ AÀ»x AvP¨£i¯õÚ PsPõo¨¦

 ÷uøÁ°À»õ©À ÷Áø» ö\´¯z öuõÈ»õÍºPøÍ Pmhõ¯¨£kzxÁx.

 öuõÈ»õÍºPøÍ ÷uøÁ°À»õ©À £¯n® ö\´¯ ÁØ¦ÖzxuÀ

	 ©P¨÷£Ö/Pº¨£®	 xß¦ÖzxuÀ	 (Pº¨¤o¨	 ö£sPÐUS	 {¯õ¯©õÚ	

CnUP[PøÍ	 ÁÇ[Põux,	 Pº¨¤o¨	 ö£sPøÍz	 uÛø©¨£kzxuÀ,	

AÁºPÐUSU RÌzuµ©õÚ ÷Áø»PøÍ ÁÇ[SuÀ Em£h)

 PÈ¨£øÓø¯¨ £¯ß£kzxÁøuz 

 £õì÷£õºm ÷£õßÓ £¯n BÁn[PøÍ {Özv øÁzuÀ (¦»®ö£¯º¢u 

Ãmk÷Áø» £o¯õÍºPÐUS ö£õxÁõP |h¨£x)
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EÒÍhUP[PÒ

 öµ°¼À K´Ä GkUP GÚUS £kUøP CÀø». |õß PÈ¨£øÓUS A¸QÀ öµ°¼À K´Ä GkUP GÚUS £kUøP CÀø». |õß PÈ¨£øÓUS A¸QÀ 

y[P ÷Ásk®, £¯oPÐUS® GÚUS® Cøh÷¯ J¸ uk¨ø£ E¸ÁõUP y[P ÷Ásk®, £¯oPÐUS® GÚUS® Cøh÷¯ J¸ uk¨ø£ E¸ÁõUP 

J¸ uõøÍ vøµ¯õP¨ £¯ß£kzxQ÷Óß.J¸ uõøÍ vøµ¯õP¨ £¯ß£kzxQ÷Óß.

ö£s µ°À EuÂ¯õÍºö£s µ°À EuÂ¯õÍº, £õ[PõU

 C¢v¯õÂÀ,	©Põµõèiµõ	©õ{»	÷£õUSÁµzx	P®Pº	 \[PuõÚõ	 (C¢v¯õÂÀ,	©Põµõèiµõ	©õ{»	÷£õUSÁµzx	P®Pº	 \[PuõÚõ	 (MSTKSMSTKS) ) 

öuõÈØ\[P® |hzv¯ B´ÂÀ, ÷£¸¢x |hzxÚºPÍõP £o¦›²® öuõÈØ\[P® |hzv¯ B´ÂÀ, ÷£¸¢x |hzxÚºPÍõP £o¦›²® 

Pº¨¤o¨	ö£sPÎÀ	Pº¨¤o¨	ö£sPÎÀ	6060% US® AvP©õ÷Úõº PiÚ©õÚ £oa`Ç¼ÚõÀ % US® AvP©õ÷Úõº PiÚ©õÚ £oa`Ç¼ÚõÀ 

P¸a]øuÄUS BÍõQ²ÒÍÚº. Pº¨£ Põ»zvÀ ö£sPÐUS C»SÁõÚ P¸a]øuÄUS BÍõQ²ÒÍÚº. Pº¨£ Põ»zvÀ ö£sPÐUS C»SÁõÚ 

EmPõº¢x ö\´²® £oPøÍ ö£Ö® ÁøP°À, FhP[PÒ Em£h, J¸ EmPõº¢x ö\´²® £oPøÍ ö£Ö® ÁøP°À, FhP[PÒ Em£h, J¸ 

Áõu¨	 ¤µa\õµzøu	 öuõÈØ\[P®	 ÷©ØöPõshx.	 Cx	 ÷uõÀÂ²ØÓõ¾®,	Áõu¨	 ¤µa\õµzøu	 öuõÈØ\[P®	 ÷©ØöPõshx.	 Cx	 ÷uõÀÂ²ØÓõ¾®,	

öuõÈØ\[P® }miUP¨£mh ©P¨÷£Ö Âk¨ø£ öÁØÔPµ©õP ö£ØÓx.öuõÈØ\[P® }miUP¨£mh ©P¨÷£Ö Âk¨ø£ öÁØÔPµ©õP ö£ØÓx.

 Qµõ©¨¦Ó[PÎÀ \õø» ªPÄ® ÷©õ\©õP EÒÍx. £» ö£s Qµõ©¨¦Ó[PÎÀ \õø» ªPÄ® ÷©õ\©õP EÒÍx. £» ö£s 

öuõÈ»õÍºPÒ, Kk® ÷£¸¢xPÎÀ, |õÒ •ÊÁx® GÊ¢x {ØP ÷Ási¯ öuõÈ»õÍºPÒ, Kk® ÷£¸¢xPÎÀ, |õÒ •ÊÁx® GÊ¢x {ØP ÷Ási¯ 

AÁ»{ø»¯õÀ P¸a]øuÄUS BÍõQ²ÒÍÚº. PnUöPk¨¦ |hzv¯ AÁ»{ø»¯õÀ P¸a]øuÄUS BÍõQ²ÒÍÚº. PnUöPk¨¦ |hzv¯ 

¤ÓS...	 öuõÈØ\[P®	ö£s	öuõÈ»õÍºPÐUS	¤ÓS...	 öuõÈØ\[P®	ö£s	öuõÈ»õÍºPÐUS	33 ©õu TkuÀ ©P¨÷£Ö  ©õu TkuÀ ©P¨÷£Ö 

Âk¨¦US ÷£a_Áõºzøu |hzu •i¢ux. Cx G[PÐUS Qøhzu Âk¨¦US ÷£a_Áõºzøu |hzu •i¢ux. Cx G[PÐUS Qøhzu 

©õö£¸® öÁØÔ... ö£sPÒ ªPÄ® Á¾ÁõÚ Tmhø©¨ø£ ©õö£¸® öÁØÔ... ö£sPÒ ªPÄ® Á¾ÁõÚ Tmhø©¨ø£ 

E¸ÁõUQ¯uõÀ Cx \õzv¯©õÚx.E¸ÁõUQ¯uõÀ Cx \õzv¯©õÚx.

ç»õ |õ¯UÁõ÷hç»õ |õ¯UÁõ÷h,	 xønz	 uø»Áº,	 ©Põµõèiµõ	 ©õ{»	 ÷£õUSÁµzx	

P®Pº \[PuõÚõ (MSTKS), C¢v¯õ

öuõÈ»õÍºPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» “÷Áø»°ß J¸ £Sv¯õP” 
HØÖUöPõÒÁx ©ØÖ® Aøu  ̈¦PõµÎUPõ©À C¸¨£x ö£õxÁõÚx. GkzxUPõmhõP, 

C[Q»õ¢vÀ, Pøh, Â{÷¯õP® ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ öuõÈ»õÍºPÎß 

JßÔ¯® (USAW) ÷Áø»°À ÁßöPõkø©ø¯ AÝ£Âzu 56% PøhUPõµºPÒ 

Aøu u[PÒ •u»õÎ°h® öu›ÂUPÂÀø» Gß£øuU PshÔ¢xÒÍx.1

CuØS £» Põµn[PÒ EÒÍÚ. öuõÈ»õÍºPÒ u[PÒ ÷Áø»ø¯ CÇUP ÷|›k® 

AÀ»x öuõÈÀ Áõ´¨¦PøÍ CÇUP ÷|›k®. ]» ÷|µ[PÎÀ Ax ÷Áø»ø¯¨ 

ö£ÖÁx AÀ»x øÁzv¸¨£x uÂºUP •i¯õu £Sv¯õPU P¸u¨£kQÓx. 

ö£¸®£õ¾®, ÷£õx©õÚ £o°hU öPõÒøPPÒ CÀø», Cx öuõÈ»õÍºPÒ 

£õxPõ¨£õP¨ ¦PõµÎ¨£uØS® AÁºPÎß ÁÇUøPU øP¯õÒÁuØS® |®£»õ®. 

AÀ»x •u»õÎ Aøu ö£›uõP GkzxU öPõÒÍõ©À C¸UP»õ® AÀ»x 

]›UPõ©À C¸UP»õ®. öuõÈ»õÍºPÒ |®£õ©À C¸¢uõÀ, AÀ»x Ph¢u 

Põ»zvÀ {ø»ø©ø¯ ©õØÓ GxÄ® ö\´¯¨£hÂÀø» GßÓõÀ, öuõÈ»õÍºPÒ 

¦PõºPøÍ¨ ¦PõµÎ¨£øu {Özu»õ®, CuÚõÀ AÁºPÒ \Uv¯ØÓÁºPÍõP 

EnºQÓõºPÒ.

1 Pøh	FÈ¯ºPÐUS	GvµõÚ	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xè¤µ÷¯õP®	£ØÔ¯	B´ÄPÒ	USDAW (2017) https://www.usdaw.org.uk/CMSPages/GetFile.aspx?guid=ac12525f-fdc6-4b3b-b6cf-69f6529c4178 9
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EÒÍhUP[PÒ

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ©UPÎß B÷µõUQ¯zvØS Pkø©¯õÚ 

Gvº©øÓ¯õÚ ÂøÍÄPøÍ HØ£kzxQÓx.

EÍÂ¯ÀŸv¯õÚøÁEÍÂ¯ÀŸv¯õÚøÁ

 ÷Põ£®, £umh®, Avºa], £¯® ©ØÖ® ©Ú AÊzu®

 ©Ú EøÍa\À ^º÷Pk, ©Úa÷\õºÄ ©ØÖ® £umh® EÒÎmh ©Ú|»¨ 

¤µa]øÚPÒ

 FUSÂ¨¦, ©Ú EÖv ©ØÖ® EØ£zv ö\´¯ Bø\ BQ¯ÁØÔß 

CÇ¨¦

 ußÚ®¤UøP	©ØÖ®	_¯©›¯õøu	CÇ¨¦,	uÛø©	EnºÄ

EhÀŸv¯õÚøÁEhÀŸv¯õÚøÁ

 yUPU P»UP®, uø»Á¼ ©ØÖ® JØøÓz uø»Á¼, Cu¯ ÷|õ´UPõÚ 

AvP B£zx, ö\›©õÚU ÷PõÍõÖPÒ, EhÀ Á¼ø© SøÓuÀ ©ØÖ® 

G¾®¦zuø\	 ¤µa]øÚPÒ,	 CøÁ	 AøÚzx®	 PÁø»	 ©ØÖ®	 ©Ú	

AÊzuzxhß öuõhº¦øh¯øÁ

	 £õ¼¯À	©ØÖ®	CÚ¨ö£¸UP	EhÀ|»¨	¤µa]øÚPÒ

 EhÚi EhÀ Põ¯[PÒ, ©ØÖ® EhÀ Ÿv¯õÚ uõUSuÀ, PØ£È¨¦ 

AÀ»x uØöPõø» Põµn©õP E°º CÇ¨¦ Th

÷Áø»/\‰P® \õº¢uøÁ÷Áø»/\‰P® \õº¢uøÁ

 £oUSz v¸®¦ÁvÀ ]µ©®, ÷Áø» |õmPÒ CÇ¨¦, ÷Áø» 

ö\¯ÀvÓß SøÓuÀ, BºÁªßø©

 \P £o¯õÍºPÒ, |s£ºPÒ ©ØÖ® Sk®£zvÚ›hª¸¢x \‰P 

uÛø©¨£kzuÀ

	 ÁõiUøP¯õÍºPÒ	AÀ»x	ö£õx	EÖ¨¤ÚºPÒ	£ØÔ¯	£¯®

 Á¸©õÚ® ©ØÖ® öuõÈÀ •ß÷ÚØÓ® ©ØÖ® £o}UP® BQ¯ÁØÔÀ 

Gvº©øÓ¯õÚ uõUP®

 £o \P FÈ¯ºPÐ® ©Ú AÊzuzøu²® £¯zøu²® \¢vUP ÷|›k®. 

J  ̧öuõÈ»õÎ CÀ»õ©÷»õ AÀ»x SøÓÁõÚ ö\¯ÀvÓß öPõshõ÷»õ, 

\P FÈ¯ºPÒ AvP £oa_ø©ø  ̄GvºöPõÒÍ ÷Ási°¸US®.

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Põµn©õP •u»õÎPÐUS ö\»ÄPÒ 

HØ£k®. 

 Cx •u»õÎPÐhß ÷£a_Áõºzøu |hzx® ÷£õx £¯ß£kzu J¸ Cx •u»õÎPÐhß ÷£a_Áõºzøu |hzx® ÷£õx £¯ß£kzu J¸ 

|À» Áõu®.|À» Áõu®.

 E¯º £o¯õÍºPÒ Á¸Áõ ,́ £o¯õÍº £oUS Áµõux, ÷|õ´Áõ´¨£mh 

Âk¨¦ ©ØÖ® }sh Põ» EhÀ SøÓ£õk ö\»Ä

	 ¤øÇPÒ	©ØÖ®	Â£zxUPÒ	AvP›US®	A£õ¯®

 SøÓ¢u ©Ú EÖv, ö\¯ÀvÓß, CÇ¢u EØ£zvzvÓß ©ØÖ® FUP®

 Â\õµønPÒ, ö£õÖ¨¦PÒ ©ØÖ® ÁÇUSz wºÄ EÒÎmh \mha 

ö\»ÄPÒ

 |Øö£¯º ö\»ÄPÒ ©ØÖ® SøÓ¢u uµ©õÚ ÷\øÁø¯ AÝ£ÂUS® 

ÁõiUøP¯õÍºPÒ 

Cx J¸ AÊzuzøu HØ£kzxQÓx ©ØÖ® ö£õx ©ØÖ® uÛ¯õº ÷\øÁPÎß 

uµzøu £õvUQÓx. 

 Aµ\õ[Pzøu £µ¨¦øµ ö\´²® ÷£õx £¯ß£kzu Cx J¸ |À» Aµ\õ[Pzøu £µ¨¦øµ ö\´²® ÷£õx £¯ß£kzu Cx J¸ |À» 

Áõu®.Áõu®.

 u¨¤¨	¤øÇzuÁºPÐUPõÚ	}shPõ»	©ÖÁõÌÄ	ö\»ÄPÒ

 ÷Áø»°ßø© ©ØÖ® |»ÁõÌÄ \¾øPPÒ ©ØÖ® ©Ö£°Ø]

 \mh ©ØÖ® SØÓa ö\»ÄPÒ

 _Põuõµ £µõ©›¨¦ ©ØÖ® B÷»õ\øÚ

 Fv¯® ö£Ö® ÷Áø»°À C¸¢x Âk£mh öuõÈ»õÍºPÎß ö©õzu 

EÒ|õmk EØ£zv CÇ¨¦
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EÒÍhUP[PÒ

£õ¼ÚzvØS®	£õ¼Ú	¤›ÄUS®	GßÚ	Âzv¯õ\®£õ¼ÚzvØS®	£õ¼Ú	¤›ÄUS®	GßÚ	Âzv¯õ\®?
£õ¼Ú®	©ØÖ®	£õ¼Ú	¤›Ä	BQ¯øÁ	ö£¸®£õ¾®	JßÖUöPõßÖ	©õØÓõP¨	

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ, E°›¯À {ºn¯® (|® |hzøu |©x E°›¯»õÀ 

Pmk¨£kzu¨£kQÓx) £ØÔ¯ P¸zxUPøÍ Ai¨£øh¯õP öPõskÒÍx. 

C¸¨¤Ý®,	 £õ¼Ú®	 ©ØÖ®	 £õ¼Ú	 ¤›Ä	 Cµsk	 öÁÆ÷ÁÖ	 P¸zxPÍõP	

C¨÷£õx ö£õxÁõP ¦›¢x öPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

 £Õ¼Ú®£Õ¼Ú®  Gß£x E°›¯À Ÿv¯õP wº©õÛUP¨£k® £s¦PÍõS®.

|©x £õ¼Ú® |©x S÷µõ÷©õ÷\õ®PÍõÀ wº©õÛUP¨£kQÓx (©ÛuºPÎh® 

EÒÍ ©µ£qUPÎß öuõS¨¦PÒ): ö£õxÁõP Bs (XY S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ) 

AÀ»x ö£s (XX	 S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ).	 Cx	 ¤ÓUS®	 ÷£õx	 C¸US®	 |©x	

•ußø© £õ¼¯À £s¦PÒ ©ØÖ® £¸Á©øh²® ÷£õx E¸ÁõS® Cµshõ® 

{ø» £õ¼¯À £s¦PÒ BQ¯ÁØÓõÀ ÷ÁÖ£kQÓx.2

 £õ¼Ú£õ¼Ú	 ¤›Ä	 ¤›Ä  Gß£x \‰P Ÿv¯õP Pmhø©UP¨£mh ©ØÖ® PØÓÔ¢u 

£s¦PÒ BS®.

|©x	 £õ¼Ú	 ¤›Ä	 ö£õxÁõP	 Bsø©	 ©ØÖ®	 ö£sø©°ß	 Ai¨£øh°À	

öÁÎ¨£kzu¨£kQÓx, ÷©¾® P»õa\õµ, ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® Áµ»õØÖ 

PõµoPÍõÀ ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx. C¢uU PõµoPÒ BsPÐUS® 

ö£sPÐUS® C¸UP ÷Ási¯ Snõv\¯[PÒ ©ØÖ® |hzøuPøÍ¨ £ØÔ¯ 

ö£õxÁõÚ £õºøÁPÒ, ‘£õ¼Ú {ø»¨£õkPøÍ’ E¸ÁõUSQßÓÚ: JÆöÁõ¸ 

‘£õ¼Ú•®’ J¸ Bq® ö£sq® GßÓõÀ GßÚ Gß£x SÔzu 

Gvº£õº¨¦PÐhß Á¸QÓx. ö£sPÒ ö£õ®ø©PÐhß ÂøÍ¯õkÁõºPÒ, 

BsPÒ PõÀ£¢øu Â¸®¦ÁõºPÒ; ö£sPÒ £µõ©›¨£õºPÒ ©ØÖ® 

ö©ßø©¯õÚÁºPÒ, BsPÒ BU÷µõå©õÚÁºPÒ ©ØÖ® Á¼ø©¯õÚÁºPÒ; 

ö£sPÒ Enºa]Á\¨£kÁõºPÒ, BsPÒ A¨£i C¸UPUThõx ÷£õßÓøÁ 

£õ¼Ú® £ØÔ¯ ö£õxÁõÚ ©õÓõu Gsn[PÎÀ Ah[S£øÁ BS®. 

BÚõÀ C¢u £õ¼Ú® £ØÔ¯ ©õÓõu Gsn[PÒ \› ö\´¯¨£hÂÀø»: AøÁ 

|õ® ¯õµõP C¸UP ÷Ásk® AÀ»x C¸UP Â¸®¦Q÷Óõ÷©õ AÁºPÐUS 

ö£õ¸¢uÂÀø»	 GßÓõÀ	 |õ®	 AÁØøÓ¨	 ¤ß£ØÓ	 ÷Ási¯vÀø».	 £õ¼Ú®	

Gß£x ©õÖ® C¯À¦ÒÍx ÷©¾® AvÀ £» ÁøPPÒ EÒÍÚ. ¯õ÷µõ J¸Áº 

Aøh¯õÍ®	 Põq®	 £õ¼Ú®	 AÁºPÒ	 ¤ÓUS®	 ÷£õx	 öPõkUP¨£mh	

£õ¼Úzxhß ö£õ¸¢uõ©À C¸UP»õ®, ÷©¾® |©x £õ¼Ú Aøh¯õÍzøu £õ¼Ú Aøh¯õÍzøu 

(|©x ö\õ¢u £õ¼Úzvß uÛ¨£mh EnºÄ) öÁÎ¨£kzu £» ÁÈPÒ EÒÍÚ. 

£õ¼Ú®£õ¼Ú® ©ØÖ® £õ¼Ú£õ¼Ú	 ¤›Ä	 Cµsøh²®	 öÁÆ÷ÁÖ	 P¸zxPÍõP¨	

¦›¢xöPõÒÁx C¨÷£õx ¦v¯ AqS•øÓPøÍU öPõskÒÍx. 

£õ¼Úzvß ÂøÍÁõP ÷uõßÖ® ]» A®\[PÒ Esø©°À \‰P PõµoPÍõÀ 

HØ£hUTk® GßÖ AÔÂ¯À Bµõ´a]¯õÍºPÒ PõmkQßÓÚº (G.Põ. 

ö£sPÒ ö£õxÁõP ]Ô¯ÁºPÒ, HöÚÛÀ AÁºPÒ Áµ»õØÖ Ÿv¯õP 

BsPøÍ Âh SøÓÁõÚ ¦µuzøu¨ ö£ØÖÒÍÚº).

2 J¸ |£›ß £õ¼¯À ÁÍºa] ‘Bs’ AÀ»x ‘ö£s’ BQ¯ÁØÖUS ö£õ¸¢uõx. 

1.2  
£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ GßÓõÀ GßÚ£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ GßÓõÀ GßÚ? 
£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ (GBVH) Gß£x “£õ¼Ú®	AÀ»x	 £õ¼Ú	¤›Ä	 Põµn©õP	 |£ºPøÍ	

÷|õUQ	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦ÖzuÀ,	AÀ»x	J¸	SÔ¨¤mh	£õ¼Ú®	AÀ»x	£õ¼Úzøu	ö£›¯	AÍÂÀ	£õvUQÓx.” ö£sPÒ 

GßÓ PõµnzuõÀ ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©PÐ® xß¦Özu¾® GBVH BS®. £õµ®£›¯ £õ¼Ú |hzøuPÐUS Cn[Põu, 

AÀ»x A¨£i Cn[PõuuõP Enµ¨£mh |£ºPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾® GBVH BS®. 
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£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß 

Ai¨£øhU Põµn[PÒ GßÚAi¨£øhU Põµn[PÒ GßÚ??
ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ¯õøµ²® £õvUP»õ®. BÚõÀ ö£sPÒ AvP 

B£zvÀ EÒÍÚº. \‰PzvÀ AÁºPÎß \©zxÁ©ØÓ {ø»÷¯ CuØSU Põµn®. 

Cuß Põµn©õP, GBVH ]» ÷|µ[PÎÀ ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© 

(VAW) GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. E»P _Põuõµ Aø©¨¦ (WHO) AÔUøP°ß£i, 

JÆöÁõ¸ 3 ö£sPÎÀ 1 ö£sPÒ u[PÒ ÁõÌ|õÎÀ EhÀŸv¯õÚ ©ØÖ®/AÀ»x 

£õ¼¯ÀŸv¯õÚ ÁßöPõkø©ø¯ AÝ£Â¨£õºPÒ.3 ÁÇUSPøÍ SøÓzx 

AÔUøP°kÁx Gß£uß Aºzu® Esø© ¦ÒÎÂÁµ® ªP AvP©õP C¸US® 

Gß£uõS®.

GBVH Gß£x ö£sPÐUS® BsPÐUS® Cøh°»õÚ \©zxÁªßø©US J¸ 

Põµn® ©ØÖ® ÂøÍÄ BS®.

\©zxÁ©ØÓ £õ¼Ú |hzøuPÒ ©ØÖ® \‰PzvÀ BsPÐUS® ö£sPÐUS® 

Cøh°»õÚ AvPõµ EÓÄPÍõÀ GBVH HØ£kQÓx. C¢u \©zxÁªßø© 

BnõvUPzuõÀ HØ£kQÓx & \‰P Ÿv¯õP E¸ÁõUP¨£mh ©ØÖ® AhUS•øÓ 

Aø©¨¦, CvÀ BsPÒ AvPõµ®, uø»ø©, AvPõµ® ©ØÖ® \¾øP ÷£õßÓ 

{ø»PøÍ ÁQUP AvP Áõ´¨¦ EÒÍx. Cx £õ¼Ú |hzøuPÒ ©ØÖ® 

EÓÄPøÍ {ÖÄQÓx, AøÁ \‰P Âv•øÓPÍõÀ Á¾¨£kzu¨£kQßÓÚ, 

AøÁ w[S ÂøÍÂUS® AqS•øÓPÒ, J÷µ ©õv›¯õÚøÁ, |hzøuPÒ 

©ØÖ® £õS£õmiß Cøh¨£mh ÁiÁ[PøÍ {ø»{ÖzxQßÓÚ. 

Pmhø©¨¦ HØÓzuõÌÄPÒ Gß£x ö£õxÁõP BsPÐUS® ö£sPÐUS® 

Cøh÷¯ {ÖÁ¨£mh £õ¼Ú |hzøuPÒ ©ØÖ® ©õÓõu Gsn[PÎß £i 

÷Áø»	 ¤›UP¨£kQÓx.	 w[S	 ÂøÍÂUS®	 ©õÓõu	 Gsn[PÒ	 Gß£x	 ]»	

÷Áø»PÒ ‘ö£sPÎß ÷Áø»’ GßÖ P¸u¨£kÁuõS®. Cx öuõÈÀ Ÿv¯õP¨ 

£õS£õmhõÀ	¤›UP¨£kÁuØS	ÁÈÁSUQÓx.	ö£sPÎß	|hzøuPøÍ	\‰P®	

GÆÁõÖ £õºUQÓx Gß£uß Ai¨£øh°À ö£sPÒ ÷Áø»PÎÀ 

¤›UP¨£mkÒÍÚº.	 C¢u	 ÷Áø»PÐUSz	 ÷uøÁ¯õÚ	 vÓßPÒ	 ö£sPÐUS	

‘C¯ØøP¯õP’ C¸¨£uõPÄ®, AuÚõÀ vÓø© SøÓÁõPÄ® ©v¨¦ SøÓÁõPÄ® 

PnUQh¨£kQÓx. Cuß ÂøÍÁõP, ö£sPÒ ö£õxÁõP SøÓ¢u 

Áõ´¨¦PÐhß SøÓ¢u&{ø» ÷Áø»PÎÀ Dk£kzu¨£kQÓõºPÒ ©ØÖ® 

ö£õxÁõP BsPøÍ Âh SøÓÁõÚ Fv¯® ö£ÖQÓõºPÒ. J÷µ ÷Áø»PøÍ 

AÀ»x J÷µ ©õv›¯õÚ ÷Áø»PøÍa ö\´²®÷£õx Th, ö£sPÐUS CßÝ® 

SøÓÁõÚ Fv¯® ÁÇ[P¨£kQÓx. Cx £õ¼Ú Fv¯ CøhöÁÎø¯ 

HØ£kzxQÓx.

CuØS ÷©À, ö£sPÒ Cµmøha _ø©ø¯ GvºöPõÒQßÓÚº & ö£¸®£õ»õÚ 

Fv¯® CÀ»õu Ãmk ÷Áø»PøÍ²®, ÃmiØS öÁÎ÷¯ Fv¯® ö£Ö® 

÷Áø»ø¯²® ÷©ØöPõÒÁx.

 E»öP[Q¾®, Ãmk ÷Áø» ö£õxÁõP E»öP[Q¾®, Ãmk ÷Áø» ö£õxÁõP ‘‘\›¯õÚ ÷Áø»\›¯õÚ ÷Áø»’’ GßÖ  GßÖ 

©v¨¤h¨£kÁvÀø»	AÀ»x	öuõÈ»õÍº	\mhzvÀ	A[RP›UP¨£hÂÀø»,	©v¨¤h¨£kÁvÀø»	AÀ»x	öuõÈ»õÍº	\mhzvÀ	A[RP›UP¨£hÂÀø»,	

HöÚÛÀ ÷uøÁ¯õÚ vÓßPÒ & \ø©¯À, _zu® ö\´uÀ ©ØÖ® PÁÛ¨¦ & HöÚÛÀ ÷uøÁ¯õÚ vÓßPÒ & \ø©¯À, _zu® ö\´uÀ ©ØÖ® PÁÛ¨¦ & 

ö£sPÐUS ö£sPÐUS ‘‘C¯ØøP¯õPC¯ØøP¯õP’’ £õºUP¨£kQßÓÚ. Cuß Põµn©õP, Ãmk¨  £õºUP¨£kQßÓÚ. Cuß Põµn©õP, Ãmk¨ 

£o¯õÍºPÒ & AÁºPÎÀ ö£¸®£õ÷»õº ö£sPÒ & ]» ªPU SøÓ¢u £o¯õÍºPÒ & AÁºPÎÀ ö£¸®£õ÷»õº ö£sPÒ & ]» ªPU SøÓ¢u 

Fv¯® ©ØÖ® ÷Áø» {ø»ø©PøÍU öPõskÒÍÚº, ÷©¾® ]»º Fv¯® ©ØÖ® ÷Áø» {ø»ø©PøÍU öPõskÒÍÚº, ÷©¾® ]»º 

\®£Ízøu¨ ö£ÖÁuØS¨ ÷£õµõkQÓõºPÒ; G[PõÁx y[SÁuØS®, \®£Ízøu¨ ö£ÖÁuØS¨ ÷£õµõkQÓõºPÒ; G[PõÁx y[SÁuØS®, 

EnøÁ ö\¾zx® •øÓPÍõPÄ® £¯ß£kzu»õ®EnøÁ ö\¾zx® •øÓPÍõPÄ® £¯ß£kzu»õ®.

 xè¤µ÷¯õP®	 AÀ»x	 Auß	 Aa_ÖzuÀ,	 |®ø©	 AvP	 ÷|µ®	 ÷Áø»	xè¤µ÷¯õP®	 AÀ»x	 Auß	 Aa_ÖzuÀ,	 |®ø©	 AvP	 ÷|µ®	 ÷Áø»	

ö\´¯ øÁUQÓx. |õ[PÒ ÂµUv¯øhQ÷Óõ®, Põ¯¨£kQ÷Óõ®, ÷\ö\´¯ øÁUQÓx. |õ[PÒ ÂµUv¯øhQ÷Óõ®, Põ¯¨£kQ÷Óõ®, ÷\

u©øh¢xÒ÷Íõ®, ]» \©¯[PÎÀ Eøh¢x ÂkQ÷Óõ®. CßÖ E»QÀ u©øh¢xÒ÷Íõ®, ]» \©¯[PÎÀ Eøh¢x ÂkQ÷Óõ®. CßÖ E»QÀ 

Aiø©zuÚ® AvP©õP C¸US® J¸ öuõÈ»õP Ãmk ÷Áø» C¸UQÓx. Aiø©zuÚ® AvP©õP C¸US® J¸ öuõÈ»õP Ãmk ÷Áø» C¸UQÓx. 

G[PÎÀ ]»º uÛø©¨£kzu¨£mkÒÍÚº, |õ[PÒ ÷Áø» ö\´²® G[PÎÀ ]»º uÛø©¨£kzu¨£mkÒÍÚº, |õ[PÒ ÷Áø» ö\´²® 

ÃkPøÍ Âmk öÁÎ÷¯Ó AÝ©vUP¨£kÁvÀø», ÷©¾® ]»º ÃkPøÍ Âmk öÁÎ÷¯Ó AÝ©vUP¨£kÁvÀø», ÷©¾® ]»º 

PØ£È¨¦, ]zvµÁøu ©ØÖ® öPõø»US £¼¯õQßÓÚº.PØ£È¨¦, ]zvµÁøu ©ØÖ® öPõø»US £¼¯õQßÓÚº.

÷|õöÁ¼hõ Â. £õ¼÷\õU÷|õöÁ¼hõ Â. £õ¼÷\õU,	ö\¯ØSÊ	EÖ¨¤Úº,	IDWF, B]¯õ4

C¢u HØÓzuõÌÄPÒ ö£sPÐUS ÷Áø» ©ØÖ® \‰PzvÀ ÷£µ® ÷£_® \Uv 

©ØÖ® •Pø© CÀ»õuuõÀ AÁºPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US 

BÍõP ÷|›kQÓx. ªPÄ® •øÓ\õµõ ©ØÖ® B£zuõÚ ÷Áø»PÎÀ £o¦›²® 

÷£õx Cx SÔ¨£õP Esø©¯õS® & A[S ö£sPÒ ö£¸®£õßø©¯õP 

EÒÍÚº.

£õ¼Ú AvPõµ HØÓzuõÌÄPÒ BsPÐUS® ö£sPÐUS® ö£õ¸zu©õÚuõPU 

P¸u¨£k® |hzøuPÒ ©ØÖ® Âv•øÓPøÍ {ÖÄQßÓÚ. BsPÒ _Ö_Ö¨£õPÄ®, 

Á¼ø©¯õPÄ®, \UvÁõ´¢uÁºPÍõPÄ®, Pmk¨£kzuUTi¯ÁºPÍõPÄ®, 

BU÷µõå©õÚÁºPÍõPÄ® C¸UP FUSÂUP¨£kQÓõºPÒ. ö£sPÒ £»ÃÚ©õPÄ®, 

ö\¯»ØÓÁºPÍõPÄ®, Ai£o¢uÁºPÍõPÄ®, ÁÍº¨£ÁºPÍõPÄ®, EnºvÓß 

Eøh¯ÁºPÍõPÄ®	C¸UPU	PØ¤UP¨£kQÓõºPÒ.

CuØQøh°À, J¸ ö£soß ©v¨¦ ö£¸®£õ¾® AÁÐøh¯ AÇQ¾® 

Eh¼¾® ö£õ´¯õPU Põn¨£kQÓx. ö£sPøÍ \©©õPÄ® ©›¯õøu¯õPÄ® 

|hzxÁuØPõÚ E›ø©ø¯U öPõsh ©ÛuºPøÍU Põmi¾®, Eøhø©PÍõP÷Áõ 

AÀ»x ö£õ¸ÍõP÷Áõ £õºUP¨£mk |hzu¨£kQÓõºPÒ. 

3 ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© – Esø©z uõÒ,  WHO (2017) https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women

4 Ãmk¨ £o¯õÍºPÐUS GvµõÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ & B]¯õÂ¼¸¢x ÁÇUSU PøuPÒ, IDWF (2020)  
https://idwfed.org/en/resources/gender-based-violence-and-harassment-against-domestic-workers-case-stories-from-asia/@@display-file/attachment_112

1 | ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://idwfed.org/en/resources/gender-based-violence-and-harassment-against-domestic-workers-case-stories-from-asia/@@display-file/attachment_1


EÒÍhUP[PÒ

 B® BsiÀ, EPõshõ Aµ\õ[P® B® BsiÀ, EPõshõ Aµ\õ[P® ““ªì PºÂªì PºÂ”” AÇS¨ ÷£õmi ‰»®  AÇS¨ ÷£õmi ‰»® 

|õmiß _ØÖ»õz xøÓø¯ FUSÂUS® vmhzøu •ßö©õÈ¢ux, ÷©¾® |õmiß _ØÖ»õz xøÓø¯ FUSÂUS® vmhzøu •ßö©õÈ¢ux, ÷©¾® 

EPõshõÂß Ch[PøÍ¨ £mi¯¼k® uPÁÀPÎÀ EPõshõÂß Ch[PøÍ¨ £mi¯¼k® uPÁÀPÎÀ ““ö|ÎÄ_ÎÁõÚ ö|ÎÄ_ÎÁõÚ 

©ØÖ® PÁºa]¯õÚ ö£sPøÍ©ØÖ® PÁºa]¯õÚ ö£sPøÍ”” ÷\ºUP £›¢xøµzux ÷\ºUP £›¢xøµzux. 

C¢u £õ¼Ú Âv•øÓPÒ BsPÐUS® ö£sPÐUS® w[S ÂøÍÂUS®: 

AøÁ £õ¼Ú HØÓzuõÌÄPøÍ Á¾¨£kzxQßÓÚ ©ØÖ® ÷©õ\©õÚ 

Bsø©°ß P»õa\õµzøu E¸ÁõUSQßÓÚ. £õ¼Ú Âv•øÓPÒ ö£sPøÍ 

xè¤µ÷¯õP®	 ö\´ÁuØPõÚ	Bs	E›ø©PøÍ	 {ÖÄQÓx	 ©ØÖ®	 ö£sPÎß	

EhÀPÒ «x BvUP® ö\¾zx® E›ø©ø¯ BsPÐUS HØ£kzxQÓx. C¢u 

©õÓõu	Gsn®	¤ß£ØÓõu	BsPÒ	AiUPi	£õS£õkPøÍ	GvºöPõÒQßÓÚº.	

GBVH	 Gß£x	 AvPõµ®	 ©ØÖ®	 Pmk¨£õmiß	 ¤µa]øÚ	 ©ØÖ®	 ö£sPøÍ	

\©©ØÓ {ø»°À øÁzv¸¨£uØPõÚ J¸ ÁÈ¯õP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓx, 

SÔ¨£õP AÁºPÒ AvPõµzvØPõÚ E›ø©÷Põµø» Á¼²Özu •¯Ø]US®÷£õx. 

ö£sPÒ ÁÇUPzxUS ©õÓõÚ ‘ö£s’ öuõÈÀPÎÀ AÀ»x E¯º £uÂPÎÀ 

A©¸®÷£õx AÁºPÒ AiUPi ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» 

GvºöPõÒQßÓÚº Gß£øu \õßÖPÒ PõmkQßÓÚ.

ö£sPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ¨ ¦PõµÎzuõÀ, AÁºPÒ 

AiUPi ö©ÍÚ® \õvUP¨£kQÓõºPÒ. AÁºPÒ ¦ÓUPoUP¨£h»õ® AÀ»x 

|®£¨£hõ©À C¸UP»õ®; uõUSuÀPÎß wÂµ® SøÓUP¨£h»õ®; AÀ»x 

AÁºPÒ Aøu ‘J¸ |øPa_øÁ’ AÀ»x ‘J¸ £õµõmk’ GßÖ GkzxUöPõÒÍa 

ö\õÀ»»õ®. CuÚõÀ, ¦PõµÎUP Aa\¨£kQßÓÚº. ö£sPÒ, SÔ¨£õP ªPÄ® 

£õvUP¨£hUTi¯ ÷Áø» `Ì{ø»PÎÀ EÒÍÁºPÒ, £ÈÁõ[PÀ, u[PÒ 

÷Áø»ø¯ CÇUP ÷|›h»õ® AÀ»x ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

÷©õ\©õQÂk® GßÖ £¯¨£h»õ®. ]» \©¯[PÎÀ, ¦PõºPøÍa ö\´£ÁºPÒ, 

öÁÎ¨£kzuõu J¨£¢uzvÀ øPö¯Êzvh ÷Ási°¸US®, CuÚõÀ AÁºPÒ 

÷£_Áøu ÷©¾® Aø©v¨£kzu»õ®. GBVH BÚx ‘\õuõµn©õP’ AÀ»x 

‘÷Áø»°ß J¸ £Sv¯õP’ £õºUP¨£h»õ®. 

\õv, CÚ®, Á¯x, Ch®ö£¯ºÄ {ø» AÀ»x C¯»õø© {ø» ÷£õßÓ £» 

©ØÖ® Cøh¨£mh £õS£õkPøÍ GvºöPõÒÐ® ö£sPÒ, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¾US BÍõP ÷|›h»õ®, ÷©¾® AÁºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ BuµøÁ¨ 

ö£ÖÁvÀ ]µ©[PøÍ²® \¢vUP ÷|›h»õ®. 

 £» \¢uº¨£[PÎÀ Cx ©øÓUP¨£kQÓx, HöÚÛÀ, £õvUP¨£mhÁ›ß £» \¢uº¨£[PÎÀ Cx ©øÓUP¨£kQÓx, HöÚÛÀ, £õvUP¨£mhÁ›ß 

£õºøÁ°À, ÁßöPõkø© ©ØÖ® ÷Áø» CÇUS® A£õ¯zøu¨ £ØÔ £õºøÁ°À, ÁßöPõkø© ©ØÖ® ÷Áø» CÇUS® A£õ¯zøu¨ £ØÔ 

÷£_Áøu Âh AÁµx ÷Áø» ©ØÖ® AÁµx Á¸©õÚzøu ÷\ª¨£x ÷£_Áøu Âh AÁµx ÷Áø» ©ØÖ® AÁµx Á¸©õÚzøu ÷\ª¨£x 

ªPÄ® ]Ó¢ux. ÁßöPõkø© §ªUS Ai°À ö\¾zu¨£kQÓxªPÄ® ]Ó¢ux. ÁßöPõkø© §ªUS Ai°À ö\¾zu¨£kQÓx.

£õm›]¯õ ø|©ß£õm›]¯õ ø|©ß,	 ÷u]¯	 £õ¼Ú	 J¸[Qøn¨£õÍº,	 öußÚõ¨¤›UP	

ÁoP®, ÷Pmh›[ ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ öuõÈ»õÍºPÒ \[P® 

(SACCAWU),	öußÚõ¨¤›UPõ

 |©x	ö£s	EÖ¨¤ÚºPÒ	÷Áø»°À	xß¦ÖzuÀ	©ØÖ®	ÁßöPõkø©ø¯	|©x	ö£s	EÖ¨¤ÚºPÒ	÷Áø»°À	xß¦ÖzuÀ	©ØÖ®	ÁßöPõkø©ø¯	

GvºöPõÒQßÓÚº. ö£¸®£õ¾® AÁºPÒ u[PÒ ÷Áø»ø¯ CÇUP GvºöPõÒQßÓÚº. ö£¸®£õ¾® AÁºPÒ u[PÒ ÷Áø»ø¯ CÇUP 

÷|›k® GßÓ £¯zvß Põµn©õP u[PÒ E›ø© «ÓÀPøÍ¨ £ØÔ ¦Põº ÷|›k® GßÓ £¯zvß Põµn©õP u[PÒ E›ø© «ÓÀPøÍ¨ £ØÔ ¦Põº 

ö\´¯ £¯¨£kQÓõºPÒ AÀ»x Aøu¨ £ØÔ öÁÎ¨£øh¯õP¨ ÷£\ ö\´¯ £¯¨£kQÓõºPÒ AÀ»x Aøu¨ £ØÔ öÁÎ¨£øh¯õP¨ ÷£\ 

öÁmP¨£kQÓõºPÒöÁmP¨£kQÓõºPÒ.

|hõ¼¯õ ö»ÂmìPõ|hõ¼¯õ ö»ÂmìPõ, xønz uø»Áº, EUøµÛß \õº£ØÓ öuõÈØ\[P[PÎß 

Tmhø©¨¦ (KVPU), EUøµße5 

 J¸ £ßÚõmk _µ[P {ÖÁÚzvÀ J¸ ö£s öuõÈØ\[Pz uø»Áº uÚx J¸ £ßÚõmk _µ[P {ÖÁÚzvÀ J¸ ö£s öuõÈØ\[Pz uø»Áº uÚx 

Bs \P FÈ¯ºPÎhª¸¢x BU÷µõå©õÚ ÁõºzøuPÍõÀ xß¦Özu¨£mhõº. Bs \P FÈ¯ºPÎhª¸¢x BU÷µõå©õÚ ÁõºzøuPÍõÀ xß¦Özu¨£mhõº. 

AÁÒ •u»õÎ J¸ÁµõÀ £õ¼¯À ÁßöPõkø©US BÍõÚõÒ. AÁº AÁÒ •u»õÎ J¸ÁµõÀ £õ¼¯À ÁßöPõkø©US BÍõÚõÒ. AÁº 

¦Põº	 ö\´u	 ¤ÓS,	 ©ØöÓõ¸	 ö£s	 C÷u	 ÷£õßÓ	 SØÓa\õmkPøÍ	¦Põº	 ö\´u	 ¤ÓS,	 ©ØöÓõ¸	 ö£s	 C÷u	 ÷£õßÓ	 SØÓa\õmkPøÍ	

öu›Âzuõº. {ÖÁÚ® JßÖ® ö\´¯ÂÀø»öu›Âzuõº. {ÖÁÚ® JßÖ® ö\´¯ÂÀø».6 

 _µ[Pz xøÓ_µ[Pz xøÓ,	öPõ»®¤¯õ

 ö©õµõU÷PõÂÀ, ÂsöÁÎ xøÓ°À £o¦›²® CÍ® ö£s J¸Áº uÚx ö©õµõU÷PõÂÀ, ÂsöÁÎ xøÓ°À £o¦›²® CÍ® ö£s J¸Áº uÚx 

Bs ÷©Ø£õºøÁ¯õÍµõÀ £õ¼¯À xß¦Özu¾US BÍõÁuõP ¦Põº Bs ÷©Ø£õºøÁ¯õÍµõÀ £õ¼¯À xß¦Özu¾US BÍõÁuõP ¦Põº 

AÎzxÒÍõº. AÁÒ Pøuø¯ E¸ÁõUQ¯uõP {ÖÁÚ® SØÓ® \õmi¯x AÎzxÒÍõº. AÁÒ Pøuø¯ E¸ÁõUQ¯uõP {ÖÁÚ® SØÓ® \õmi¯x 

©ØÖ® ¦Põøµ øPÂk©õÖ AÁº «x AÊzu® öPõkzux. Cx ©ØÖ® ¦Põøµ øPÂk©õÖ AÁº «x AÊzu® öPõkzux. Cx 

{ÖÁÚzvß |Øö£¯¸US Gvº©øÓ¯õÚ uõUPzøu HØ£kzx® GßÖ {ÖÁÚzvß |Øö£¯¸US Gvº©øÓ¯õÚ uõUPzøu HØ£kzx® GßÖ 

AÁºPÒ AÁÎh® ö\õßÚõºPÒ. A¢u¨ ö£s xß¦Özu¨£mhuØPõÚ AÁºPÒ AÁÎh® ö\õßÚõºPÒ. A¢u¨ ö£s xß¦Özu¨£mhuØPõÚ 

Buõµ® CÀ»õuuõÀ, {ÖÁÚ® GxÄ® ö\´¯ÂÀø», AÁÒ ÷Áø»ø¯ Buõµ® CÀ»õuuõÀ, {ÖÁÚ® GxÄ® ö\´¯ÂÀø», AÁÒ ÷Áø»ø¯ 

Âmk öÁÎ÷¯ÔÚõÒÂmk öÁÎ÷¯ÔÚõÒ.7

 ÂsöÁÎz xøÓÂsöÁÎz xøÓ, ö©õµõU÷Põ

5 ILO Ehß£iUøP 190 J¨¦uÀ AÎzuÀ, EI  (2019) https://www.youtube.com/watch?v=MErsYxvquYQ&list=PLzE8QMjUc9JkL3ZLZhDe2_LdQ9sqvtOz2&index=4

6 ö£sPÐUS GvµõÚ £o°h ÁßöPõkø©°ß ©øÓUP¨£mh ö|¸UPi, Cshìm›BÀ S÷Íõ£À ³Û¯ß (2017) http://www.industriall-union.org/the-hidden-crisis-of-workplace-
violence-against-women

7 ö£sPÐUS GvµõÚ £o°h ÁßöPõkø©°ß ©øÓUP¨£mh ö|¸UPi, Cshìm›BÀ S÷Íõ£À ³Û¯ß (2017) http://www.industriall-union.org/the-hidden-crisis-of-workplace-
violence-against-women 13
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EÒÍhUP[PÒ

£õvUP¨£mhÁº SØÓ® \õmh¨£kÁx (SØÓÁõÎø¯U Põmi¾® 

£õvUP¨£mhÁøµ¨ ö£õÖ¨£õUSÁx) £õ¼Ú \©zxÁªßø©°ß ©ØöÓõ¸ 

ÂøÍÄ BS®. ö£¸®£õ¾® ö£sPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ¨ 

¦PõµÎUS® ÷£õx AÁºPÎß ö\¯ÀPÒ AÀ»x |hzøuPÒ SØÓ® \õmh¨£kQßÓÚ: 

AÁºPÒ GßÚ Ao¢v¸¢uõºPÒ AÀ»x ÷£_QÓõºPÒ, AÁºPÒ ‘PÁÚzøu 

DºUS®£i |h¢xöPõÒQÓõºPÒ’ AÀ»x ‘A¨£i ö\´²®£i ÷PmQÓõºPÒ’ 
AÀ»x	 AÁºPÒ	 xè¤µ÷¯õPzøu	 GvºUPÂÀø».	 AÁºPÎß	 |hzøuø¯	

©õØÔU öPõÒÍÄ®, AÁºPÎß £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzu ]» ÂvPøÍ 

¤ß£ØÓÄ®	AÁºPÎh®	TÓ»õ®.	Cx÷£õßÓ	£õvUP¨£mhÁºPÒ&SØÓ® \õmh¨£kÁx 

CßÝ® |©x ö\õ¢u öuõÈØ\[P[PÐUSÒÐ® |hUQÓx. 

BÚõÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» GxÄ® {¯õ¯¨£kzuõx, ÷©¾® 

ö£sPÎß |hzøuø¯ uÁÓõP |hzxÁuØPõÚ J¨¦u»õP GkzxUöPõÒÍ 

•i¯õx. |õ® J¸ ö£sønU SøÓ TÖ®÷£õx, £õ¼Ú HØÓzuõÌÄPøÍ 

Á¾¨£kzxQ÷Óõ®. SØÓÁõÎ°ß |hzøuuõß PÁÛUP¨£h ÷Ásk®. 

AÁÚx |hzøu ©ØÖ® ö\¯ÀPøÍ ©õØÖÁuØS SØÓÁõÎ÷¯ ö£õÖ¨÷£ØP 

÷Ásk®.	 £õvUP¨£mhÁº&SØÓ®	 \õmh¨£kÁx	 Ai¨£øh	 ¤µa\øÚø¯	

øP¯õÒÁv¼¸¢x |®ø©z ukUQÓx & w[S ÂøÍÂUS® £õ¼Ú Âv•øÓPÒ 

©ØÖ® HØÓzuõÌÄPÒ GBVH US ÁÈÁSUS®. 

 ÷Áø» ö\´²® Chzv÷»õ AÀ»x Ãmi÷»õ ö£sPÒ A}vUS®, ÷Áø» ö\´²® Chzv÷»õ AÀ»x Ãmi÷»õ ö£sPÒ A}vUS®, 

xß¦Özu¾US® BÍõS®÷£õx, u[PÒ «x uÁÖ C¸¨£uõP xß¦Özu¾US® BÍõS®÷£õx, u[PÒ «x uÁÖ C¸¨£uõP 

{øÚUQÓõºPÒ. |õ[PÒ A¨£i £ÇUQ Âh¨£mkÒ÷Íõ®. |õß HuõÁx {øÚUQÓõºPÒ. |õ[PÒ A¨£i £ÇUQ Âh¨£mkÒ÷Íõ®. |õß HuõÁx 

uÁÖ ö\´v¸UP ÷Ásk®, AuÚõÀuõß Ax GÚUS ÷|º¢ux GÚ |õß uÁÖ ö\´v¸UP ÷Ásk®, AuÚõÀuõß Ax GÚUS ÷|º¢ux GÚ |õß 

Th Gß «÷u £È _©zzvU öPõÒÁx ÁÇUP® uõß.Th Gß «÷u £È _©zzvU öPõÒÁx ÁÇUP® uõß.

íºå»õ £õmjÀíºå»õ £õmjÀ, ÷£¸¢x |hzxÚº, C¢v¯õ

GBVH ö£sPøÍ ö£›¯ AÍÂÀ £õvUQÓx Gß£uõÀ, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ £õ¼Ú \©zxÁªßø©ø¯ Á¾¨£kzxQÓx. Cx ÷Áø» ö\´²® 

E»QÀ	SøÓÁõÚ	ö£sPÒ	Á¸Áøu²®	 (ö£sPÎß	öuõÈ»õÍº	 £[÷PØ¤À	

AvP›zu CøhöÁÎ) ©ØÖ® BsPøÍ Âh ö£sPÐUS SøÓÁõÚ Fv¯® 

uµ¨£kÁøu²® (AvP›zu £õ¼Ú Fv¯ CøhöÁÎ) SÔUP»õ®. ö£sPÒ 

SøÓ¢u Fv¯® ö£Ö® xøÓPÎ¾® SøÓ¢u {ø» ÷Áø»PÎ¾® (öuõÈÀ\õº 

¤›ÂøÚ)	öuõhº¢x	£o¯õØÖÁøu²®	Cx	SÔUQÓx.

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©°ß ÁøPPÒ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©°ß ÁøPPÒ 

 £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ Gß£x £õ¼¯À öuõhº£õÚ |hzøu ©ØÖ® ÷uøÁ¯ØÓ, 

Â¸®£zuPõu,	 v¸¨¤	 £v»ÎUPõu	 ©ØÖ®	 ¦s£kzx®	 ©ØÖ®	 w[S	

ÂøÍÂUS® ö©õÈ¯õS®.8 Cx AvPõµ® ©ØÖ® Pmk¨£õmiß öÁÎ¨£õhõS®, 

Cx £¯•Özx® ©ØÖ® CÈÄ£kzx® ÷|õUP® öPõshx. 

Cx \P £o¯õÍºPÒ, ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ, xøn AvPõ›PÒ ©ØÖ® ‰ßÓõ® 

uµ¨¤Úº	 Em£h	 £»uµ¨£mh	 |£ºPÍõÀ	 ö\´¯¨£h»õ®.	 Aøu	 AÝ£ÂUS®	

|£¸US®, \õm]PÒ ©ØÖ® \P £o¯õÍºPÐUS® £õxPõ¨£ØÓ ©ØÖ® Â÷µõu©õÚ 

£oa`Çø» Cx ÂøÍÂUQÓx, ÷©¾® wÂµ©õÚ uÛ¨£mh, EhÀ|»®, 

ö£õ¸Íõuõµ® ©ØÖ® \‰P® Ÿv¯õÚ ö\»ÄPøÍU öPõsi¸UP»õ®. 

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀPÍõÀ ö£sPÒ AvP AÍÂÀ £õvUP¨£kQßÓÚº. 

ö£sPÐUS® BsPÐUS® Cøh°À {»Ä® AvPõµ HØÓzuõÌÄP÷Í 

CuØSU Põµn®, AuõÁx ö£sPÎß EhÀPÒ £õ¼¯À Ÿv¯õP 

Põm]¨ö£õ¸ÍõP	P¸u¨£kQßÓÚ.	I÷µõ¨¤¯	JßÔ¯zvß	(EU) PnUöPk¨¦ 

I÷µõ¨¤¯	 JßÔ¯zvÀ	 40 •uÀ 50% Áøµ°»õÚ ö£sPÒ ÷uøÁ¯ØÓ 

£õ¼¯À	 ö|¸UP[PÒ,	 EhÀ	 öuõhº¦	 AÀ»x	 ¤Ó	 ÁøP¯õÚ	 £õ¼¯À	

xß¦ÖzuÀPøÍ ÷Áø» ö\´²® Chzv¾® öÁÎ÷¯²® AÝ£ÂzxÒÍÚº.9 

©ØÖ® öuß öPõ›¯õÂÀ 30&40% ö£sPÒ ÷Áø»°À £õ¼¯À xß¦Özu¾US 

BÍõQ²ÒÍÚº.10

 CuØS £v»õP Ax £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ Gß£x J¸ öuõÈ»õÎ°h® J¸ 

÷Áø» \õº¢u £»ÝUS DhõP £õ¼¯À Bø\ø¯ wºzxUöPõÒÍ 

÷Pm£uõS®. GBVH Cß ö£¸Q¯ •øÓ°À ö£õxÁõÚ ÁiÁ©õP 

‘ö\Uì÷hõºåß’ AvP›zx Á¸QÓx, SÔ¨£õP B£zuõÚ ©ØÖ® •øÓ\õµõ 

÷Áø»PÎÀ Dk£k® öuõÈ»õÍºPÒ CuÚõÀ £õvUP¨£kQßÓÚº.11

8 ÷©¾® uPÁ¾US £õºUPÄ®: ÷Áø» E»QÀ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ, ILO  https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---gender/documents/briefingnote/wcms_738115.pdf

9 ö£sPÐUS	GvµõÚ	ÁßöPõkø©:	I÷µõ¨¤¯	JßÔ¯	AÍÂ»õÚ	PnUöPk¨¦,	EU Ai¨£øh E›ø©PÒ {ÖÁÚ® (2014) http://fra.europa.eu/en/publication/2014/vaw-survey-main-results

10 ö£sPÒ ©ØÖ® ]ÖªPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© £ØÔ¯ ¦ÒÎ ÂÁµ[PÒ, UN ö£sPÒ  https://www.endvawnow.org/en/articles/299 fast-facts-statistics-on-violence-against-women-and-girls-.
html

11 ÷Áø» E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ & öuõÈØ\[P •ß÷ÚõUSPÒ ©ØÖ® |hÁiUøP, ILO (2017)   
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_546645.pdf14
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EÒÍhUP[PÒ

 ÷Áø»	 ö\´²®	 Áõ´¨¤ØPõP	 E[PøÍ	 £õ¼¯À	 Ÿv¯õP	 xß¦Özu»õ®	÷Áø»	 ö\´²®	 Áõ´¨¤ØPõP	 E[PøÍ	 £õ¼¯À	 Ÿv¯õP	 xß¦Özu»õ®	

GßÖ J¸ •u»õÎ {øÚ¨£õº. £» ö£sPÒ u[PÒ Sk®£[PÐUS GßÖ J¸ •u»õÎ {øÚ¨£õº. £» ö£sPÒ u[PÒ Sk®£[PÐUS 

EnÁÎUP HuõÁx ÷Áø» ©ØÖ® £nzøu¨ ö£Ó»õ® GßÖ AiUPi EnÁÎUP HuõÁx ÷Áø» ©ØÖ® £nzøu¨ ö£Ó»õ® GßÖ AiUPi 

ÂmkUöPõkUQÓõºPÒ. ÂmkUöPõkUQÓõºPÒ. ““} Gß Põu¼¯õQ ÂmhõÀ } Gß Põøµ Kmh»õ® } Gß Põu¼¯õQ ÂmhõÀ } Gß Põøµ Kmh»õ® 

AÀ»x... A¾Á»PzvÀ öuõhº¢x ÷Áø» ö\´¯»õ®AÀ»x... A¾Á»PzvÀ öuõhº¢x ÷Áø» ö\´¯»õ®” ” GßÖ •u»õÎ GßÖ •u»õÎ 

TÔ¯ ÁÇUSPÒ G[PÎh® EÒÍÚ.TÔ¯ ÁÇUSPÒ G[PÎh® EÒÍÚ. 

BUÚì •÷Áõ[÷PµõBUÚì •÷Áõ[÷Pµõ, Bßø»ß iøµÁº, öPß¯õÂß ÷£õUSÁµzx 

öuõÈ»õÍº \[P® (TAWU), öPß¯õ

 ©»õÂ°À, £» ö£sPÒ uõ[PÒ xß¦Özu¨£mhuõP TÖQÓõºPÒ, ©»õÂ°À, £» ö£sPÒ uõ[PÒ xß¦Özu¨£mhuõP TÖQÓõºPÒ, 

BÚõÀ Aøu G[S ¦PõµÎ¨£x GßÖ öu›¯ÂÀø». £õ¼¯À BÚõÀ Aøu G[S ¦PõµÎ¨£x GßÖ öu›¯ÂÀø». £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀPÒ ö£¸®£õ¾® ÁÖø©ø¯¨ £¯ß£kzvU öPõÒÁuØPõP xß¦ÖzuÀPÒ ö£¸®£õ¾® ÁÖø©ø¯¨ £¯ß£kzvU öPõÒÁuØPõP 

¯õ÷µõ J¸Áº u[PÒ \Uvø¯¨ £¯ß£kzxÁuõÀ Á¸QÓx. ÷©»õÍºPÒ ¯õ÷µõ J¸Áº u[PÒ \Uvø¯¨ £¯ß£kzxÁuõÀ Á¸QÓx. ÷©»õÍºPÒ 

©ØÖ® ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ ÷£õßÓ \UvÁõ´¢u BsPÒ, u[PÒ ©ØÖ® ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ ÷£õßÓ \UvÁõ´¢u BsPÒ, u[PÒ 

J¨£¢uzøu	 ¦x¨¤UP	 Â¸®¦®	 ö£sPøÍz	 xß¦ÖzxÁuØPõP	 u[PÒ	J¨£¢uzøu	 ¦x¨¤UP	 Â¸®¦®	 ö£sPøÍz	 xß¦ÖzxÁuØPõP	 u[PÒ	

£uÂPøÍ¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. C¢u BsPÒ Eh¾ÓøÁ £uÂPøÍ¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. C¢u BsPÒ Eh¾ÓøÁ ‘‘÷Áø»°ß ÷Áø»°ß 

J¸ £Sv¯õPJ¸ £Sv¯õP’’ £¯ß£kzxQÓõºPÒ. £» HøÇ¨ ö£sPÐUS, AÁºPÒ  £¯ß£kzxQÓõºPÒ. £» HøÇ¨ ö£sPÐUS, AÁºPÒ 

u[PÒ	 J¨£¢u[PøÍ¨	 ¦x¨¤UP	 Â¸®¤ÚõÀ,	 AÁºPÒ	 •u»õÎ²hß	u[PÒ	 J¨£¢u[PøÍ¨	 ¦x¨¤UP	 Â¸®¤ÚõÀ,	 AÁºPÒ	 •u»õÎ²hß	

Eh¾ÓÄ öPõÒÍ ÷Ásk®. ö£sPÒ B£zuõÚ ÷Áø»PÎÀ ÷Áø» Eh¾ÓÄ öPõÒÍ ÷Ásk®. ö£sPÒ B£zuõÚ ÷Áø»PÎÀ ÷Áø» 

ö\´²® ÷£õx Cx SÔ¨£õP Esø©. •u»õÎPÒ £» ö£sPÐhß ö\´²® ÷£õx Cx SÔ¨£õP Esø©. •u»õÎPÒ £» ö£sPÐhß 

y[SQÓõºPÒ. Cx y[SQÓõºPÒ. Cx HIVHIV//AIDSAIDS £µÄQÓx ©ØÖ® ÁÖø©°ß _ÇØ]ø¯  £µÄQÓx ©ØÖ® ÁÖø©°ß _ÇØ]ø¯ 

÷©õ\©õUSQÓx.÷©õ\©õUSQÓx.

]÷¯õß ¼¯õ £S»ßhõshõ]÷¯õß ¼¯õ £S»ßhõshõ, vmh A¾Á»º, ÷íõmhÀ, EnÄ 

£u¨£kzxuÀ ©ØÖ® ÷Pmh›[ öuõÈ»õÍºPÒ \[P® (HFPCWU), ©»õÂ

 Â÷µõu©õÚ £oa`ÇÀ Gß£x öuõÈ»õÎUS Aa_Özx®, Â÷µõu©õÚ 

AÀ»x AÁ©õÚPµ©õÚ `Çø» E¸ÁõUS® |hzøu, |hÁiUøP AÀ»x 

ö©õÈ.

 …xß¦Özv¯Áº GÚx A¾Á»PzvÀ ‰zu B]›¯º. ÷Áø» ÷|µ® xß¦Özv¯Áº GÚx A¾Á»PzvÀ ‰zu B]›¯º. ÷Áø» ÷|µ® 

•i¢ux® A¾Á»P Âå¯zøu¨ £ØÔ¨ ÷£\ ÷Ásk® GßÖ AÁº •i¢ux® A¾Á»P Âå¯zøu¨ £ØÔ¨ ÷£\ ÷Ásk® GßÖ AÁº 

GßÛh® ÷PmhvÀ C¸¢x öuõh[Q¯x... ÷Áø» •i¢x AÁøµa GßÛh® ÷PmhvÀ C¸¢x öuõh[Q¯x... ÷Áø» •i¢x AÁøµa 

\¢v¨£øuz uÂºUP |õß \õUS¨÷£õUS ö\õÀ» •¯ßÓõ¾®, AÁº \¢v¨£øuz uÂºUP |õß \õUS¨÷£õUS ö\õÀ» •¯ßÓõ¾®, AÁº 

GßøÚa	 \¢vUP	 J¸	 ÁÈø¯U	 Psk¤izuõº.	 |õß	 £õ¼¯À	 Ÿv¯õP	GßøÚa	 \¢vUP	 J¸	 ÁÈø¯U	 Psk¤izuõº.	 |õß	 £õ¼¯À	 Ÿv¯õP	

xß¦Özu¨£m÷hß. Cx ªPÄ® ÷ÁuøÚ¯õP C¸¢ux, ÷©¾® GÚx xß¦Özu¨£m÷hß. Cx ªPÄ® ÷ÁuøÚ¯õP C¸¢ux, ÷©¾® GÚx 

Pøuø¯ GÚx |s£ºPÐh÷Úõ AÀ»x A¾Á»PzvÀ EÒÍ GÚx \P Pøuø¯ GÚx |s£ºPÐh÷Úõ AÀ»x A¾Á»PzvÀ EÒÍ GÚx \P 

FÈ¯ºPÐh÷Úõ GßÚõÀ £Qº¢x öPõÒÍ •i¯ÂÀø»… ©Ú FÈ¯ºPÐh÷Úõ GßÚõÀ £Qº¢x öPõÒÍ •i¯ÂÀø»… ©Ú 

AÊzuzuõÀ |õß GÚx ÷Áø»ø¯ µõâÚõ©õ ö\´÷uß. AÁº öuõhº¢x AÊzuzuõÀ |õß GÚx ÷Áø»ø¯ µõâÚõ©õ ö\´÷uß. AÁº öuõhº¢x 

GßøÚU	 Psk¤iUP	 •¯ßÓõº,	 ÷©¾®	 AÁ¸hß	 CßÝ®	 ö\´v	GßøÚU	 Psk¤iUP	 •¯ßÓõº,	 ÷©¾®	 AÁ¸hß	 CßÝ®	 ö\´v	

AøÓ°À	 £o¦›²®	 GÚx	 ö|¸[Q¯	 |s£ºPøÍ¨	 ¤ßöuõhº¢uõº...	AøÓ°À	 £o¦›²®	 GÚx	 ö|¸[Q¯	 |s£ºPøÍ¨	 ¤ßöuõhº¢uõº...	

A¢u	 AÝ£Á®	 Gß	 ußÚ®¤UøPø¯¨	 £Ôzx,	 |®¤UøP¯ØÓuõP	A¢u	 AÝ£Á®	 Gß	 ußÚ®¤UøPø¯¨	 £Ôzx,	 |®¤UøP¯ØÓuõP	

EnµøÁzux.EnµøÁzux.

ö£s £zv›øP¯õÍºö£s £zv›øP¯õÍº, áPõºzuõ, C¢÷uõ÷Ú]¯õ

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ {PÇ»õ®:

 EhÀŸv¯õÚøÁEhÀŸv¯õÚøÁ: Â¸®£zuPõu ©ØÖ® ÷uøÁ¯ØÓ EhÀ öuõkuÀ, 

¤i¨£x,	AµÁønzuÀ,	Pmi¨¤izuÀ	AÀ»x	•zuªkuÀ,	EhÀŸv¯õÚ	

uõUSuÀ, ÷uøÁ¯ØÓ ö|¸UP®;

 Áõ´ö©õÈŸv¯õÚøÁÁõ´ö©õÈŸv¯õÚøÁ: £õ¼¯À Ÿv¯õP £›¢xøµUS® AÀ»x 

¦s£kzx® P¸zxPÒ, AÁ©õÚ[PÒ, |øPa_øÁPÒ, ©øÓ•P©õP ÷£_

uÀ AÀ»x uÛ¨£mh ÁõÌUøP, EhÀ ÷uõØÓ®, £õ¼Ú Aøh¯õÍ® 

AÀ»x £õ¼¯À ÷|õUS{ø» £ØÔ¯ ÷PÒÂPÒ; ö£õ¸zu©ØÓ £õ¼¯À 

AøÇ¨¦PÒ AÀ»x ÷Põ›UøPPÒ;

 Áõ´ö©õÈ AÀ»õuøÁÁõ´ö©õÈ AÀ»õuøÁ: ö£õ¸zu©ØÓ •øÓzuÀ AÀ»x Ta\¼kuÀ; 

¦s£kzx®£i¯õÚ, öÁÎ¨£øh¯õÚ £õ¼¯À £h[PÒ AÀ»x £›_PÒ 

uµ¨£kuÀ AÀ»x Põmh¨£kuÀ; A|õP›P©õÚ öÁÎ¨£õk; £õ¼¯À 

ö£õ¸øÍU öPõsh ø\øPPÒ;

 Bßø»ß ÁßöPõkø©Bßø»ß ÁßöPõkø©: ÷uøÁ¯ØÓ, ¦s£kzx®, öÁÎ¨£øh¯õÚ 

£õ¼¯À ªßÚg\ÀPÒ AÀ»x ö\´vPøÍ¨ ö£ÖuÀ; ö©´{Pº \¢v¨¦ 

uÍ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁx Em£h, Bßø»ÛÀ ö£õ¸zu©ØÓ 

ö|¸UP[PÒ. 
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EÒÍhUP[PÒ

 |õß A¾Á»P QÔìx©ì Â¸¢vÀ P»¢xöPõsh÷£õx {ÖÁÚ |õß A¾Á»P QÔìx©ì Â¸¢vÀ P»¢xöPõsh÷£õx {ÖÁÚ 

C¯US|º GßøÚ uPõu •øÓ°À öuõmhõº. |õß ÷£õ½]À ¦Põº ö\´¯ C¯US|º GßøÚ uPõu •øÓ°À öuõmhõº. |õß ÷£õ½]À ¦Põº ö\´¯ 

•¯Ø]z÷uß, BÚõÀ ÷£õx©õÚ Buõµ® CÀø» GßÖ ö\õßÚõºPÒ. •¯Ø]z÷uß, BÚõÀ ÷£õx©õÚ Buõµ® CÀø» GßÖ ö\õßÚõºPÒ. 

AÁº ußÛh•® A¨£i ö\´uõº GÚ J¸ \P FÈ¯º GßÛh® ö\õßÚõº, AÁº ußÛh•® A¨£i ö\´uõº GÚ J¸ \P FÈ¯º GßÛh® ö\õßÚõº, 

..

ö£s öuõÈ»õÎö£s öuõÈ»õÎ, ªß\õµz xøÓ, ìÃhß

£o°h[PÒ Em£h ö£õx ©ØÖ® uÛ¯õº Ch[PÎÀ £õ¼¯À xß¦Özu¼ß 

AßÓõh P»õa\õµ® C¸¨£x ªPÄ® ö£õxÁõÚ Âå¯©õQ Âmhx. Cx 

ö£¸®£õ¾® ‘÷Áø»°ß J¸ £Sv’ AÀ»x ‘÷P¼ ö\´Áx’ GßÖ 

ÂÁ›UP¨£kQÓx. uPÁÀ AÀ»x BuµÄ CÀ»õ©À, £» ö£sPÒ Aøu¨ 

¦PõµÎ¨£vÀø». 18&24 Á¯xøh¯ ö£sPÎÀ 85% ÷£º ö£õx Ch[PÎÀ 

÷uøÁ¯ØÓ £õ¼¯À PÁÚzøu AÝ£ÂzxÒÍÚº GßÖ®, 45% ÷£º ÷uøÁ¯ØÓ 

£õ¼¯À öuõkuø» AÝ£ÂzuuõPÄ® UK	PnUöPk¨¤À	PshÔ¯¨£mkÒÍx.12

 J¸ £ÀPø»UPÇPzvÀ £o¦›²® J¸ ö£søn PÀÂzxøÓ xønz J¸ £ÀPø»UPÇPzvÀ £o¦›²® J¸ ö£søn PÀÂzxøÓ xønz 

uø»Áº AqQÚõº, AÁº AÁº «x BºÁ©õP C¸¨£uõPU TÔÚõº. uø»Áº AqQÚõº, AÁº AÁº «x BºÁ©õP C¸¨£uõPU TÔÚõº. 

AÁÒ BºÁªÀø» GßÖ AÁÛh® ö\õÀ» •¯ßÓõÒ, BÚõÀ AÁß AÁÒ BºÁªÀø» GßÖ AÁÛh® ö\õÀ» •¯ßÓõÒ, BÚõÀ AÁß 

AÁÐhß C¸UP Â¸®¦ÁuõP AÁÎh•® ©ØÓÁºPÎh•® ö\õÀ¼ AÁÐhß C¸UP Â¸®¦ÁuõP AÁÎh•® ©ØÓÁºPÎh•® ö\õÀ¼ 

AÁøÍ	öuõ¢uµÄ	ö\´¯	Bµ®¤zuõß.	AÁº	uÚx	£uÂø¯¨	£¯ß£kzv	AÁøÍ	öuõ¢uµÄ	ö\´¯	Bµ®¤zuõß.	AÁº	uÚx	£uÂø¯¨	£¯ß£kzv	

uÚx \P FÈ¯ºPøÍ FUSÂzx, ÷Põ›UøPø¯ HØS®£i uÚx \P FÈ¯ºPøÍ FUSÂzx, ÷Põ›UøPø¯ HØS®£i 

Pmhõ¯¨£kzvÚõº.	 \PõUPÒ	 ö\´vPøÍ²®	 AøÇ¨¦PøÍ²®	 AÝ¨¤	Pmhõ¯¨£kzvÚõº.	 \PõUPÒ	 ö\´vPøÍ²®	 AøÇ¨¦PøÍ²®	 AÝ¨¤	

AÁÐUS AÊzu® öPõkzuÚº, \®£Í® uµ ©Özx, öPõø» ªµmhÀ AÁÐUS AÊzu® öPõkzuÚº, \®£Í® uµ ©Özx, öPõø» ªµmhÀ 

ÂkzuÚº.ÂkzuÚº.1313

	 Gzv÷¯õ¨¤¯ß	B]›¯º	\[P®	(	 Gzv÷¯õ¨¤¯ß	B]›¯º	\[P®	(ETAETA)),	Gzv÷¯õ¨¤¯õ

 EhÀ Ÿv¯õÚ ÁßöPõkø©EhÀ Ÿv¯õÚ ÁßöPõkø©

EhÀ Ÿv¯õÚ ÁßöPõkø© Gß£x EhÀ, £õ¼¯À AÀ»x EÍÂ¯À Ÿv¯õÚ 

w[S ÂøÍÂUS® ÷|õUPzøuU öPõsh AÀ»x ÂøÍÂUS® AÀ»x 

ÂøÍÂUPUTi¯ EhÀ \Uvø¯¨ £¯ß£kzxÁuõS®. AizuÀ, AøÓuÀ, 

EøuzuÀ, uÒÐuÀ, QÒÐuÀ EÒÎmh EhÀŸv¯õÚ uõUSuÀ ©ØÖ® 

xè¤µ÷¯õP®	 BQ¯øÁ	 CvÀ	 Ah[S®.	 wÂµ	 {PÌÄPÎÀ	 Cx	 öPõø»US	

ÁÈÁSUS®. 

 ö©õµõU÷PõÂÀ EÒÍ ö£s Bøhz öuõÈ»õÍºPÒ EhÀ ©ØÖ® ö©õµõU÷PõÂÀ EÒÍ ö£s Bøhz öuõÈ»õÍºPÒ EhÀ ©ØÖ® 

Áõ´ö©õÈ›v¯õÚ	xè¤µ÷¯õP®,	QÒÐuÀ	©ØÖ®	AøÓuÀ	Em£h	¦Põº	Áõ´ö©õÈ›v¯õÚ	xè¤µ÷¯õP®,	QÒÐuÀ	©ØÖ®	AøÓuÀ	Em£h	¦Põº	

öu›ÂUQßÓÚº. ]»º ÷ÁP©õP ÷Áø» ö\´¯ÂÀø» GßÖ P¸vÚõÀ öu›ÂUQßÓÚº. ]»º ÷ÁP©õP ÷Áø» ö\´¯ÂÀø» GßÖ P¸vÚõÀ 

AÁºPÒ u¯õ›US® BøhPÍõÀ AiUP¨£kQÓõºPÒ.AÁºPÒ u¯õ›US® BøhPÍõÀ AiUP¨£kQÓõºPÒ.1414

 Bøhz xøÓ Bøhz xøÓ, ö©õµõU÷Põ

 •ºÛ (AÁµx Esø©¯õÚ ö£¯º AÀ») C¢÷uõ÷Ú]¯õÂß QÇUS •ºÛ (AÁµx Esø©¯õÚ ö£¯º AÀ») C¢÷uõ÷Ú]¯õÂß QÇUS 

áPõºzuõÂÀ J¸ Sk®£zvØPõP ÷Áø» ö\´uõº. \ø©¨£x, _zu® áPõºzuõÂÀ J¸ Sk®£zvØPõP ÷Áø» ö\´uõº. \ø©¨£x, _zu® 

ö\´Áx, xo xøÁ¨£x BQ¯ ö£õÖ¨¦PøÍ AÁÒ ÁQzuõÒ. ö\´Áx, xo xøÁ¨£x BQ¯ ö£õÖ¨¦PøÍ AÁÒ ÁQzuõÒ. 

AÁÐøh¯ •u»õÎ ö£s AÁÐUS \®£Í® GxÄ® öPõkUPõ©À, AÁÐøh¯ •u»õÎ ö£s AÁÐUS \®£Í® GxÄ® öPõkUPõ©À, 

÷£õv¯ EnÄ öPõkUPõ©À, Ãmøh Âmk öÁÎ÷¯ ÁµÂhõ©À ukzx, ÷£õv¯ EnÄ öPõkUPõ©À, Ãmøh Âmk öÁÎ÷¯ ÁµÂhõ©À ukzx, 

AÁºPøÍz uÂµ ÷ÁÖ ¯õøµ²® öuõhº¦ öPõÒÍõ©À, ªPÄ® AÁºPøÍz uÂµ ÷ÁÖ ¯õøµ²® öuõhº¦ öPõÒÍõ©À, ªPÄ® 

öPõkø©¨£kzvÚõÒ. AÁÐøh¯ •u»õÎ AÁøÍ øP°À QøhUS® öPõkø©¨£kzvÚõÒ. AÁÐøh¯ •u»õÎ AÁøÍ øP°À QøhUS® 

ö£õ¸ÒPÍõÀ AizuõÒ, AÁÒ «x öÁ¢}øµ FØÔÚõÒ, A¯ºß£õUéõÀ ö£õ¸ÒPÍõÀ AizuõÒ, AÁÒ «x öÁ¢}øµ FØÔÚõÒ, A¯ºß£õUéõÀ 

_mk ¦snõUQÚõÒ, HuõÁx Gvº¨ø£ PõmiÚõÀ Pkø©¯õP _mk ¦snõUQÚõÒ, HuõÁx Gvº¨ø£ PõmiÚõÀ Pkø©¯õP 

|hzu¨£kÁõÒ GßÖ AÁøÍ Aa_ÖzvÚõÒ. J¸ |õÒ, •ºÛ°ß |hzu¨£kÁõÒ GßÖ AÁøÍ Aa_ÖzvÚõÒ. J¸ |õÒ, •ºÛ°ß 

•u»õÎ AÁÒ PnÁ›h® BºÁ® PõmkÁuõPU SØÓ® \õmiÚõÒ. AÁÒ •u»õÎ AÁÒ PnÁ›h® BºÁ® PõmkÁuõPU SØÓ® \õmiÚõÒ. AÁÒ 

•ºÛ°ß	BøhPøÍU	PøÍ¢x,	AÁÍx	¤Ó¨¦Ö¨ø£z	uõUQ	usizuõÒ.	•ºÛ°ß	BøhPøÍU	PøÍ¢x,	AÁÍx	¤Ó¨¦Ö¨ø£z	uõUQ	usizuõÒ.	

•ºÛø¯ PØ£ÈUP AÁµõÀ £o¯©ºzu¨£mh Cµsk Bs Ãmk¨ •ºÛø¯ PØ£ÈUP AÁµõÀ £o¯©ºzu¨£mh Cµsk Bs Ãmk¨ 

£o¯õÍºPøÍ²® Pmhõ¯¨£kzvÚõº. ©ØöÓõ¸ \¢uº¨£zvÀ, AÁÒ £o¯õÍºPøÍ²® Pmhõ¯¨£kzvÚõº. ©ØöÓõ¸ \¢uº¨£zvÀ, AÁÒ 

•ºÛø¯ §øÚ ©»zøu Esq®£i Pmhõ¯¨£kzvÚõÒ, Ax •ºÛUS •ºÛø¯ §øÚ ©»zøu Esq®£i Pmhõ¯¨£kzvÚõÒ, Ax •ºÛUS 

Põ\÷|õ´ E¸ÁõP ÁÈÁSzux. AÁµx •u»õÎ xøh¨£zuõÀ AÁµx Põ\÷|õ´ E¸ÁõP ÁÈÁSzux. AÁµx •u»õÎ xøh¨£zuõÀ AÁµx 

Áõ°À	£»zu	Põ¯zøu	HØ£kzv¯	¤ÓS,	•ºÛ	iÂ	÷P¤Ò	ÁÈ¯õP	HÔ	Áõ°À	£»zu	Põ¯zøu	HØ£kzv¯	¤ÓS,	•ºÛ	iÂ	÷P¤Ò	ÁÈ¯õP	HÔ	

u¨¤Úõº.	 ÷|µõP	 A¸CÀ	 EÒÍ	 PõÁÀ	 {ø»¯zvØS	 KiÚõÒ.	 AÁÒ	u¨¤Úõº.	 ÷|µõP	 A¸CÀ	 EÒÍ	 PõÁÀ	 {ø»¯zvØS	 KiÚõÒ.	 AÁÒ	

ªPÄ® Fmha \zxU SøÓ£õmkhß C¸¢uõÒ, ªPÄ® Fmha \zxU SøÓ£õmkhß C¸¢uõÒ, 2525 Q÷»õ Gøh ©mk÷©  Q÷»õ Gøh ©mk÷© 

C¸¢uxC¸¢ux.15

12 ö£sPÎß £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ AÝ£Á®, ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©US •iÄ PmkuÀ (2016) £ØÔ¯ PnUöPk¨¦ •iÄPÒ  
https://yougov.co.uk/topics/lifestyle/articles-reports/2016/03/08/third-women-groped-public

13 £ÒÎ öuõhº£õÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©ø¯ •iÄUSU öPõskÁµ ÷Áø», EI (2019) https://issuu.com/educationinternational/docs/workingtoendsrgbv_english_
hires?fr=sYTk1OTE1NDg3ODM

14 ö£sPÐUS GvµõÚ £o°h ÁßöPõkø©°ß ©øÓUP¨£mh ö|¸UPi, Cshìm›BÀ S÷Íõ£À ³Û¯ß (2017) http://www.industriall-union.org/the-hidden-crisis-of-workplace-violence-against-
women

15 Ãmk¨ £o¯õÍºPÐUS GvµõÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ & B]¯õÂ¼¸¢x ÁÇUSU PøuPÒ, IDWF (2020)  
https://idwfed.org/en/resources/gender-based-violence-and-harassment-against-domestic-workers-case-stories-from-asia/@@display-file/attachment_116

1 | ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

https://yougov.co.uk/topics/lifestyle/articles-reports/2016/03/08/third-women-groped-public
https://issuu.com/educationinternational/docs/workingtoendsrgbv_english_hires?fr=sYTk1OTE1NDg3ODM
https://issuu.com/educationinternational/docs/workingtoendsrgbv_english_hires?fr=sYTk1OTE1NDg3ODM
http://www.industriall-union.org/the-hidden-crisis-of-workplace-violence-against-women
http://www.industriall-union.org/the-hidden-crisis-of-workplace-violence-against-women
https://idwfed.org/en/resources/gender-based-violence-and-harassment-against-domestic-workers-case-stories-from-asia/@@display-file/attachment_1


EÒÍhUP[PÒ

 EÍÂ¯À	Ÿv¯õÚ	xè¤µ÷¯õP®EÍÂ¯À	Ÿv¯õÚ	xè¤µ÷¯õP®

EÍÂ¯À	 Ÿv¯õÚ	xè¤µ÷¯õP®	 Gß£x,	 £õvUP¨£mh/u¨¤¨	¤øÇzuÁ¸US	

Gvº©øÓ¯õÚ EÍÂ¯À ÂøÍÄPøÍ HØ£kzx® AÀ»x ÂøÍÂUPUTi¯ 

Gsn® öPõsh AvPõµzøu¨ £¯ß£kzxÁuõS®. Cx £µ¢u AÍÂ»õÚ 

Áõ´ö©õÈ	 ©ØÖ®	 ö\õÀ»õu	 xè¤µ÷¯õP®,	 EÍÂ¯À	 ©ØÖ®	 £õ¼¯À	

xß¦ÖzuÀ,	 öPõkø©¨£kzxuÀ,	 Á®¤ÊzuÀ,	 ªµmhÀ	 ©ØÖ®	Aa_ÖzuÀPÒ	

©ØÖ®	¤ßöuõhºuÀ	BQ¯ÁØøÓ	EÒÍhUQ¯x.	CvÀ	£õ¼¯À	AÀ»x	ö£s	

öÁÖ¨¦ P¸zxUPÒ, ©ØÖ® PØ£È¨¦ Aa_ÖzuÀPÒ ÷£õßÓ ö£soß 

£õ¼Úzvß Ai¨£øh°À xß¦ÖzuÀ, Aa_ÖzuÀPÒ ©ØÖ® ªµmhÀ 

BQ¯øÁ Ah[S®.. 

 Bh®£µ©õÚ AÀ»x AÁ©õÚPµ©õÚ EÒÍhUPzxhß Ti¯ |øPa_Bh®£µ©õÚ AÀ»x AÁ©õÚPµ©õÚ EÒÍhUPzxhß Ti¯ |øPa_

øÁPÒ AÀ»x P¸zxPÒ... £õ¼¯À, CÚöÁÔ, ö£s öÁÖ¨¦, CÚöÁÔ øÁPÒ AÀ»x P¸zxPÒ... £õ¼¯À, CÚöÁÔ, ö£s öÁÖ¨¦, CÚöÁÔ 

öÁÎ¨£õkPÒ... ªPÄ® ö£õxÁõÚøÁ.öÁÎ¨£õkPÒ... ªPÄ® ö£õxÁõÚøÁ.

©õºö\÷»õ i ìöh£÷Úõ©õºö\÷»õ i ìöh£÷Úõ, A÷\õ]¯ß öhÀ ö£º\ÚÀ i »õ ²ÛÁº]hõm 

i	¤³Úì	A¯ºì	(APUBA), AºöáßiÚõ

ª›¯® ö»µõ´ J¸ L¨Ÿ»õßì £zv›øP¯õÍº ©ØÖ® ö£Àâ¯ GÊzuõÍº. 

Cøn¯zvÀ	¤ßöuõh¸uÀ,	ÁßöPõkø©	AÁ©v¨¦	©ØÖ®	PØ£È¨¦	©ØÖ®	

©µn Aa_ÖzuÀ BQ¯ÁØÓõÀ AÁº £õvUP¨£mhõº. 

 B°µUPnUQÀ £»õzPõµ® ö\´²® AÁ©õÚ[PÒ ©ØÖ® Aa_ÖzuÀPÒ, B°µUPnUQÀ £»õzPõµ® ö\´²® AÁ©õÚ[PÒ ©ØÖ® Aa_ÖzuÀPÒ, 

¡ØÖUPnUPõÚÁºPÎß ©µn Aa_ÖzuÀPÒ, AøÚzx® G¨÷£õx® ¡ØÖUPnUPõÚÁºPÎß ©µn Aa_ÖzuÀPÒ, AøÚzx® G¨÷£õx® 

£õ¼¯À Aºzuzxhß C¸US®. Â¢uqUPÒ ©ØÖ® Põ¯[PÍõÀ £õ¼¯À Aºzuzxhß C¸US®. Â¢uqUPÒ ©ØÖ® Põ¯[PÍõÀ 

‰h¨£mh Gß •Pzvß ÷£õm÷hõ©õs÷häPÒ, {ºÁõn \h»zvß «x ‰h¨£mh Gß •Pzvß ÷£õm÷hõ©õs÷häPÒ, {ºÁõn \h»zvß «x 

Gß uø» Jmh¨£mhx, •u¼¯Ú ... |õß öuõhº¢x ÷Áø» ö\´÷uß Gß uø» Jmh¨£mhx, •u¼¯Ú ... |õß öuõhº¢x ÷Áø» ö\´÷uß 

©ØÖ® GxÄ® |hUPõux ÷£õÀ \‰P FhP[PÎÀ |h¢xöPõs÷hß, ©ØÖ® GxÄ® |hUPõux ÷£õÀ \‰P FhP[PÎÀ |h¢xöPõs÷hß, 

SøÓ¢u£m\® CøÁ AøÚzx® GßøÚ¨ £õvUPÂÀø» GßÖ £õ\õ[S SøÓ¢u£m\® CøÁ AøÚzx® GßøÚ¨ £õvUPÂÀø» GßÖ £õ\õ[S 

ö\´÷uß. ÷Ámøh¯õk£ÁºPÐUS AÁºPÒ öÁØÔ ö£ØÓuØPõÚ ö\´÷uß. ÷Ámøh¯õk£ÁºPÐUS AÁºPÒ öÁØÔ ö£ØÓuØPõÚ 

AÔSÔø¯ ÁÇ[PUThõx. BÚõÀ Gß ÃmiØS •ßÚõÀ ÷£õ½\õº AÔSÔø¯ ÁÇ[PUThõx. BÚõÀ Gß ÃmiØS •ßÚõÀ ÷£õ½\õº 

÷µõ¢x ö\ßÖ öPõsi¸¢uÚº, J¸ PõÁ»õÎ GßÝhß ÷Áø»US ÷µõ¢x ö\ßÖ öPõsi¸¢uÚº, J¸ PõÁ»õÎ GßÝhß ÷Áø»US 

xøn ö\ßÓõº, |õß ©õÖ÷ÁhzvÀ Gß Ãmøh Âmk öÁÎ÷¯Ô÷Úß, xøn ö\ßÓõº, |õß ©õÖ÷ÁhzvÀ Gß Ãmøh Âmk öÁÎ÷¯Ô÷Úß, 

|õß £¯¢÷uß|õß £¯¢÷uß …

 GÚx PõUPÎÀ ö£¸®£õ÷»õº GÚx GÚx PõUPÎÀ ö£¸®£õ÷»õº GÚx ““ÁÇUøPÁÇUøP’’’’  ““AÁÒuõß A¨£i AÁÒuõß A¨£i 

|hUP Põµn®|hUP Põµn®’’’’ GßÓ ÷PõnzvÀ |hzvÚõºPÒ. C¢uU Pøu°À ªP  GßÓ ÷PõnzvÀ |hzvÚõºPÒ. C¢uU Pøu°À ªP 

•UQ¯©õÚuõPz ÷uõßÔ¯øu ¯õ¸® •ßøÁUPÂÀø»: uõUSuÀPÎß •UQ¯©õÚuõPz ÷uõßÔ¯øu ¯õ¸® •ßøÁUPÂÀø»: uõUSuÀPÎß 

ö£s Â÷µõu¨ £›©õn®. AÁºPÎß |®£•i¯õu ÁßöPõkø©ö£s Â÷µõu¨ £›©õn®. AÁºPÎß |®£•i¯õu ÁßöPõkø©……  

(£õ¼¯À AÁ©õÚzuõÀ GßøÚ Fø©¯õUSÁx) ©ØÖ® AøÁ (£õ¼¯À AÁ©õÚzuõÀ GßøÚ Fø©¯õUSÁx) ©ØÖ® AøÁ 

AøÚzx® BsPÎß ö\¯ÀPÒ…AøÚzx® BsPÎß ö\¯ÀPÒ…1616

ª›¯® ö»µõ´ª›¯® ö»µõ´, A÷\õ]÷¯åß öhì áºÚ¼ìmì ¨öµõLö£åÚÀì 

(AJP), ö£Àâ¯®

öPõkø©¨£kzxuÀöPõkø©¨£kzxuÀ Gß£x £»õzPõµ®, ÁØ¦ÖzuÀ, ªµmhÀ, CÈÄ£kzxuÀ, 

BvUP® ö\¾zxuÀ AÀ»x w[S ÂøÍÂUP Aa_ÖzuÀ. Cx J¸Á¸US 

J¸Áº AÀ»x SÊ öPõkø©¨£kzxu»õP C¸UP»õ®. J¸ uÛ|£øµ 

SÔøÁzx	EhÀ	©ØÖ®	Enºa]	 Ÿv¯õÚ	xè¤µ÷¯õP®	©ØÖ®	xß¦Özuø»	

öuõÈ»õÍºPÒ SÊ £¯ß£kzvÚõÀ, Ax ‘SÊÁõP uõUSuÀSÊÁõP uõUSuÀ’ GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx.’ 

 ö£õ¸Íõuõµ Áß•øÓö£õ¸Íõuõµ Áß•øÓ

ö£õ¸Íõuõµ Áß•øÓ Gß£x J¸ |£›ß {v Buõµ[PøÍ A¢u |£›ß 

AÝ©v°ßÔ Pmk¨£kzxÁx AÀ»x A¢u ÁÍ[PøÍ uÁÓõP 

£¯ß£kzxÁx. J¸ uÛ|£¸US ö£õ¸Íõuõµ £õv¨ø£ HØ£kzx® G¢uöÁõ¸ 

ö\¯À AÀ»x |hzøu²® CvÀ Ah[S®. GkzxUPõmhõP, {v Buõµ[PÒ, 

PÀÂ AÀ»x öuõÈ»õÍº \¢øuUPõÚ AqPø»U Pmk¨£kzxÁx AÀ»x 

ãÁÚõ®\® ÷£õßÓ ö£õ¸Íõuõµ¨ ö£õÖ¨¦PÐUS Cn[Põ©À C¸¨£x 

÷£õßÓ ÁiÁzøu Cx GkUP»õ®. Cx ö£¸®£õ¾® Sk®£ Áß•øÓ°ß J¸ 

£Sv¯õS®. £o°hzvÀ Cx £õ¼¯À ö|¸UP[PÐUS £v»ÎUP ©ÖzuuØPõP 

J¸Áøµ £o}UP® ö\´Áx AÀ»x £õ¼¯À AÀ»x £õµ£m\©õÚ 

Põµn[PÐUPõP J¸Áøµ FUSÂ¨£x AÀ»x uµªÓUSÁx ÷£õßÓ ÁiÁzøu 

GkUP»õ®. 

Euõµn©õP, Ãmk¨ £o¯õÍºPÒ ö£õxÁõP •u»õÎPÎhª¸¢x ö£õ¸Íõuõµ 

Áß•øÓUS BÍõQßÓÚº. •u»õÎPÒ G¢u Fv¯•® AÀ»x ªPU SøÓ¢u 

Fv¯®, Fv¯U öPõk¨£ÚÄPøÍ JzvøÁzuÀ AÀ»x ÷£õx©õÚ CÇ¨¥k 

CÀ»õ©À AvP ÷Áø» ÷|µ® AÀ»x Phø©PøÍU ÷PõµUThõx. Cx 

•u»õÎPÎß Pmk¨£õmøh £µõ©›UQÓx. ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® £õ¼¯À 

ÁßöPõkø©PÒ ö£¸®£õ¾® £õ¼¯À Aa_ÖzuÀ ÁiÂÀ 

CønUP¨£kQßÓÚ, AuõÁx £õ¼¯À ÷\øÁPøÍ ÁÇ[Põu Áøµ°À J¸ 

Ãmk¨ £o¯õÍøµ £o}UP® ö\´ÁuõP •u»õÎ Aa_Özx® ÷£õx. Cx 

¦»®ö£¯º¢u öuõÈ»õÍºPÐUS® ö£õxÁõÚx & AÁºPÎÀ £»º Ãmk 

÷Áø»¯õmPÒ. 

16 ö£s £zv›øP¯õÍºPÎß ÷©¾® \õm]¯[PøÍ¨ £iUP £õºUPÄ®: ö£s öuõÈ»õÍºPÎß \õm]¯[PÒ, IFJ, (2017)  
https://www.ifj.org/actions/ifj-campaigns/international-day-for-the-elimination-of-violence-against-women-2019.html 17
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 Sk®£ Áß•øÓSk®£ Áß•øÓ

Sk®£ Áß•øÓ Gß£x GBVH Cß ªPÄ® £µÁ»õÚ ÁiÁ©õS®. E»PÍÂÀ 

HÓUSøÓ¯ 35% ö£sPÒ u[PÒ ÁõÌ|õÎÀ EhÀŸv¯õÚ ©ØÖ®/AÀ»x 

£õ¼¯À Ÿv¯õÚ ö|¸[Q¯ xønÁ›ß Áß•øÓ AÀ»x xønÁº AÀ»õuÁ›ß 

£õ¼¯À ÁßöPõkø©ø¯ AÝ£Âzv¸UQÓõºPÒ.  ö£¸®£õ»õÚøÁ ö|¸[Q¯ 

xønÁ›ß ÁßöPõkø©. ]» ÷u]¯ B´ÄPÎÀ C¢u GsoUøP 70% BP 

AvP©õP C¸UP»õ®.17

 PÚhõÂÀ EÒÍ PÚi¯ß ÷»£º Põ[Qµì (CLC) |hzv¯ B´ÂÀ, 33% 

÷£º Sk®£ Áß•øÓø¯ ö|¸[Q¯ xønÁµõÀ HØ£mhuõP ¦Põº 

AÎzxÒÍÚº, BsPøÍ Âh ö£sPÒ Aøu AÝ£ÂUS® Áõ´¨¦ 

AvP®. Sk®£ Áß•øÓø¯ AÝ£ÂzuÁºPÎÀ 38% ÷£º Cx ÷Áø»USa 

ö\ÀÁuØPõÚ vÓøÚ¨ £õvzuuõPU TÔ²ÒÍÚº, ÷©¾® 82% ÷£º Cx 

AÁºPÎß £o ö\¯ÀvÓøÚ Gvº©øÓ¯õP¨ £õvzuuõPU TÔ²ÒÍÚº.18

 \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍº \®÷©ÍÚzvß (ITF) xøn 

{ÖÁÚ[PÎß B´ÂÀ, PnUöPkUP¨£mh 15,561 öuõÈ»õÍºPÎÀ 75% 

÷£º (AÁºPÎÀ 98% ö£sPÒ) ÷|µi¯õP (47%) AÀ»x ©øÓ•P©õP (28%) 

Sk®£ Áß•øÓ AÝ£Á[PøÍU öPõsi¸¢uÚº. Sk®£ Áß•øÓ°ß 

uÛ¨£mh AÝ£Á[PøÍU öPõshÁºPÎÀ, 92% ÷£º Cx ÷Áø» 

ö\´²® vÓøÚ¨ £õvzuuõPU TÔ²ÒÍÚº.19

Sk®£	Áß•øÓ	Gß£x	Sk®£	EÖ¨¤ÚºPÒ	AÀ»x	Sk®£	EÖ¨¤ÚºPÐUS	

Cøh÷¯ |hUS® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ BS®. Cx •ßÚõÒ 

TmhõÍºPÍõ¾® ÷©ØöPõÒÍ¨£h»õ®. Sk®£ Áß•øÓ Gß£x ‘Ãmk 

xè¤µ÷¯õP®’, ‘Sk®£ Áß•øÓ’ AÀ»x ‘ö|¸UP©õÚ £[PõÎ ÁßöPõkø©’ 
GßÖ®	SÔ¨¤h¨£kQÓx.’

Cx	¤ßÁ¸£øÁ	Em£h	£»	ÁiÁ[PÎÀ	{PÇ»õ®:

 Pmhõ¯U Pmk¨£õkPmhõ¯U Pmk¨£õk: uõUSuÀ, £õ¼¯À ÁØ¦ÖzuÀ, Aa_ÖzuÀPÒ, 

AÁ©õÚ¨£kzxuÀ ©ØÖ® £¯•ÖzxuÀ ÷£õßÓ ö\¯ÀPÎß ö\¯À/

ÁiÁø©¨¦

 EÍÂ¯À/Enºa]	 Ÿv¯õÚ	 xè¤µ÷¯õP®EÍÂ¯À/Enºa]	 Ÿv¯õÚ	 xè¤µ÷¯õP®: AÁ©õÚ¨£kzxuÀ, Aa_

ÖzuÀ, ªµmhÀ, ö£¯º AøÇzuÀ Em£h

 EhÀ	 Ÿv¯õÚ	 xè¤µ÷¯õP®EhÀ	 Ÿv¯õÚ	 xè¤µ÷¯õP®: AizuÀ, AøÓuÀ, SzxuÀ, EøuzuÀ, 

uÒÐuÀ, Pmk¨£kzxuÀ Em£h

 £õ¼¯À	 xè¤µ÷¯õP®£õ¼¯À	 xè¤µ÷¯õP®: £»õzPõµ®, Pmhõ¯ £õ¼¯À ö\¯À£õkPÒ, 

£õ¼¯À SØÓa\õmkPÒ, Pmhõ¯ Pº¨£® AÀ»x Pº¨£zøu {ÖzxuÀ 

Em£h

 ö£õ¸Íõuõµ/{v Áß•øÓö£õ¸Íõuõµ/{v Áß•øÓ: J¸Á¸US ÷Áø» Qøh¨£øuz uk¨£x, 

£n® Gk¨£x, {vø¯U Pmk¨£kzxÁx Em£h

 xß¦ÖzuÀ	©ØÖ®	¤ßöuõhºuÀxß¦ÖzuÀ	©ØÖ®	¤ßöuõhºuÀ

 Bßø»ß	xè¤µ÷¯õP®Bßø»ß	xè¤µ÷¯õP®:: Aa_ÖzuÀPÒ, \‰P FhP[PÎÀ •UQ¯©õÚ 

AÀ»x A¢uµ[P©õÚ uPÁÀPøÍ¨ £QºuÀ Em£h 

Sk®£ Áß•øÓø¯ ¯õº ÷Ásk©õÚõ¾® AÝ£ÂUP»õ®. BÚõÀ ö£sPÒ 

ö£¸®£õ¾®	 £õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨	 ¤øÇ¨£ÁºPÒ	 ©ØÖ®	 BsPÒ	

ö£¸®£õ¾® SØÓÁõÎPÒ. HöÚßÓõÀ, Sk®£ Áß•øÓ Gß£x AvPõµ® 

©ØÖ®	 Pmk¨£õmiß	 ¤µa]øÚ	 ©ØÖ®	 ö£sPÐUS®	 BsPÐUS®	

Cøh°»õÚ HØÓzuõÌÄPÎÀ ÷Á¹ßÔ²ÒÍx. 

Sk®£ Áß•øÓ¯õÚx ö£sPÎß EhÀ ©ØÖ® EÍÂ¯À B÷µõUQ¯® ©ØÖ® 

ö£õ¸Íõuõµ ÂøÍÄPÎÀ ÷£µÈÄ u¸® ÂøÍÄPøÍ HØ£kzxQÓx. 

Sk®£ Áß•øÓ Ãmi¼¸¢x öuõh[QÚõ¾®, Ax ÷Áø» ö\´²® E»Pzøu 

£õvUS®. £õvUP¨£mhÁºPÒ Sn©øh¯ ÷Áø»°À C¸¢x K´Ä GkUP 

÷Ási°¸US®.	 SØÓÁõÎPÒ	 £õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨	 ¤øÇzuÁºPøÍ	

AÁºPÒ	÷Áø»	ö\´²®	Ch[PÐUS¨	¤ßöuõhµ»õ®	AÀ»x	Aa_Özu»õ®,	

AÁºPÒ ÷Áø»USa ö\ÀÁøuz ukUP»õ® AÀ»x AÁºPÎß Á¸Áõø¯z 

ukzx {Özu»õ®. Cuß ÂøÍÁõP, öuõÈ»õÍºPÒ ÷Áø»US uõ©u©õP»õ®, 

÷Áø»ø¯z uÁÓÂh»õ® AÀ»x AÁºPÎß £o ö\¯ÀvÓß Gvº©øÓ¯õP 

£õvUP¨£h»õ®. Cx AÁºPÎß ÷Áø»ø¯ CÇUP ÁÈÁSUS®, Cx 

AÁºPÐUS ÷£µÈÄ u¸®: ÷Áø» ÁÇ[S® ö£õ¸Íõuõµ \õº£ØÓ® CÀ»õ©À, 

AÁºPÒ	ÁßöPõkø©°¼¸¢x	u¨¤UP	•i¯õx. 

17 ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ •iÄUSU öPõskÁ¸uÀ & Esø©PÒ ©ØÖ® ¦ÒÎÂÁµ[PÒ, UN ö£sPÒ  https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/
facts-and-figures

18 ÃmiÀ	CÀ»õu	÷£õx,	÷Áø»	£õxPõ¨£õP	C¸UP	•i²®	&	\º÷Á	Psk¤i¨¦PÒ,	CLC (2014)  http://dvatworknet.org/sites/dvatworknet.org/files/Canada_survey_report_2014_EN_0.pdf

19 C¢v¯õÂÀ £o°h[PÎÀ Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUP®, ITF (2020) https://www.itfglobal.org/en/reports-publications/impact-domestic-violence-in-workplaces-in-india18
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Sk®£ Áß•øÓ J¸ öuõÈ»õÎ°ß \P FÈ¯ºPøÍ²® £õvUP»õ®. 

SØÓÁõÎPÒ £o°h \P FÈ¯ºPøÍ Aa_Özu»õ® AÀ»x Põ¯¨£kzu»õ®. 

Sk®£ Áß•øÓ¯õÀ £õvUP¨£mh J¸ |£º ÷Áø»°À CÀ»õv¸UP»õ®, 

AÀ»x ÷\õºÁõP C¸UP»õ® ©ØÖ® AvP AÊzuzvß RÌ AÁº ÷Áø»°À 

SøÓ¢u ÂÈ¨¦hß C¸¨£õº. Cx AÁºPÐUS ©ØÖ®/AÀ»x AÁºPÍx \P 

FÈ¯ºPÐUS öuõÈÀ\õº B÷µõUQ¯® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ A£õ¯[PøÍ 

E¸ÁõUP»õ®. AÀ»x AÁºPÒ ªPÄ® SøÓÁõÚ EØ£zvzvÓß 

öPõshÁºPÍõP C¸UP»õ®, ÷©¾® AÁºPÍx \P FÈ¯ºPÐUS AvP 

AÊzuzøu öPõkUP»õ®.

Sk®£ Áß•øÓ°À Dk£k® BsPÐhß ITF |hzv¯ 2019 B´ÂÀ 

öu›¯Á¢xÒÍx:20

 BnõvUP \‰P ö|Ô•øÓPÍõÀ BsPÒ u[PÒ Sk®£zvÀ EÒÍ 

ö£sPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÒ «x Pmk¨£õmøh ‘ö\¯À£kzu’ 
AÊzu® öPõkUQÓõºPÒ. 

 Sk®£ Áß•øÓ, AvPõµ® ©ØÖ® Pmk¨£õk ÷£õßÓÁØøÓ 

BsPÒ AiUPi {¯õ¯¨£kzu •¯ÀQßÓÚº. 

 BsPÒ ö£¸®£õ¾® Sk®£ Áß•øÓø¯ EhÀ ©ØÖ® Áõ´ö©õÈ 

ÁiÁ[PÐhß ©mk÷© öuõhº¦£kzxQÓõºPÒ.

 Sk®£ Áß•øÓ°À Dk£k® Bs öuõÈ»õÍºPÒ ÷Áø»°À 

Gvº©øÓ¯õP £õvUP¨£kQßÓÚº. 

 Sk®£ Áß•øÓ¯õÀ £õvUP¨£k® BsPÍõÀ HØ£k® £o°h 

Â£zxUPÒ, £¯oPÒ ©ØÖ® FÈ¯ºPÎß £õxPõ¨ø£ B£zvÀ 

BÌzxQÓx ©ØÖ® •u»õÎUS Po\©õÚ ö\»ÁõS®.

 Sk®£ Áß•øÓ°À Dk£kÁøuU SøÓUP EuÄ® ÁøP°À, 

BsPÐUS	 AÁºPÎß	 ¤µa]øÚPøÍ¨	 £Qº¢x	 öPõÒÍÄ®,	

AÁºPÎß AÝ£Á[PøÍ¨ £ØÔ¨ ÷£\Ä®, öuõÈÀ•øÓ B÷»õ\

øÚ BuµøÁ¨ ö£ÓÄ® £o°À £õxPõ¨£õÚ Ch® ÷uøÁ. 

Cx ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£¸® uõUPzøu HØ£kzvÚõ¾®, Sk®£ Áß•øÓ 

Gß£x	£o°hzvÀ	øP¯õÍU	Thõu	uÛ¨£mh	¤µa]øÚ	GßÖ	£»º	öuõhº¢x	

|®¦QÓõºPÒ.	 BÚõÀ	 Sk®£	 Áß•øÓ	 uÛ¨£mh	 ¤µa]øÚ	 AÀ».	 Cx	 J¸	

\‰P¨	¤µa]øÚ.	

 ÁßöPõkø© Auß G¢uöÁõ¸ ÁiÁzv¾® ÷Áø» ö\´²® E»Pzøu²® ÁßöPõkø© Auß G¢uöÁõ¸ ÁiÁzv¾® ÷Áø» ö\´²® E»Pzøu²® 

£õvUQÓx, HöÚÛÀ ÃmiÀ ÁßöPõkø©ø¯ AÝ£ÂUS® J¸ ö£s £õvUQÓx, HöÚÛÀ ÃmiÀ ÁßöPõkø©ø¯ AÝ£ÂUS® J¸ ö£s 

uÚx	 ¤µa]øÚPøÍ	 ÷Áø»US	 Gkzxa	 ö\ÀÁøuz	 uÂºUP	 •i¯õx,	uÚx	 ¤µa]øÚPøÍ	 ÷Áø»US	 Gkzxa	 ö\ÀÁøuz	 uÂºUP	 •i¯õx,	

AuÚõÀuõß £o°hzvÀ |hÁiUøP Gk¨£x •UQ¯®.AuÚõÀuõß £o°hzvÀ |hÁiUøP Gk¨£x •UQ¯®.

AÚõ \õßö\ì |Á÷µõAÚõ \õßö\ì |Á÷µõ, Lö£h÷µ]¯ß i \ºÃ]÷¯õì A »õ ]²hõhõÛ¯õ 

i Pª]÷¯õßì J¨÷µµõì (FSC- CCOO), ìö£°ß

÷PõÂm&19 öuõØÖ÷|õ´¨ £µÁ¼ß ÷£õx, Sk®£ Áß•øÓ 

Ba\›¯¨£k® AÍÂÀ E¯º¢xÒÍx, Sk®£ Áß•øÓ ‘{ÇÀ 

öuõØÖ÷|õ´’	 GßÖ	 SÔ¨¤h¨£kQÓx.21 J¸ xønÁ¸hß ÃmiÀ 

Aøhzx	 øÁUP¨£mi¸¨£x,	 Sk®£[PÐUS	 {v	 ©ØÖ®	 ¤Ó	 ©Ú	

AÊzuzøu²® AÊzuzøu²® ÷\ºzux, ÷©¾® AvP›¨¦ öuõø»yµ 

÷Áø» Gß£x £» öuõÈ»õÍºPÐUS Ãk £õxPõ¨£õÚ Ch©õP CÀø» 

GßÖ Aºzu®. C¨÷£õx, •ßöÚ¨÷£õøu²® Âh, Sk®£ Áß•øÓ 

Gß£x	J¸	÷Áø»¨	¤µa]øÚ¯õP	EÒÍx. 

20 Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® £o°h[PÒ: BsPÐhß J¸ uµ©õÚ B´Ä, ITF (2019)  
https://itfviolencefreeworkplaces4women.wordpress.com/2020/03/08/domestic-violence-and-the-workplace-a-qualitative-study-with-men/

21 ÷PõÂm&19 ©ØÖ® ö£sPÒ ©ØÖ® ]ÖªPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ •iÄUSU öPõskÁ¸uÀ, UN ö£sPÒ  (2020) https://www.unwomen.org/-/media/
headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006 19
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1.3  
¯õº AvP B£zvÀ EÒÍÚº¯õº AvP B£zvÀ EÒÍÚº? 
÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu»õÀ AøÚÁ¸® £õvUP¨£h»õ®, BÚõÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß 

B£zx £oz xøÓ, öuõÈÀ ©ØÖ®/AÀ»x £o HØ£õkPøÍ¨ ö£õÖzx ©õÖ£k®.

 ‰ßÓõ®	uµ¨¤Ú¸hß	£o¦›uÀ‰ßÓõ®	uµ¨¤Ú¸hß	£o¦›uÀ

u[PÒ	 ÷Áø»°ß	 J¸	 £Sv¯õP	 ‰ßÓõ®	 uµ¨¤Ú¸hß	 £õxPõ¨£ØÓ	 öuõhº¦PøÍ	 øÁzv¸US®	 öuõÈ»õÍºPÒ	 AvP	 B£zvÀ	 EÒÍÚº..	 

GkzxUPõmhõP, ]À»øÓ ©ØÖ® ÷\øÁz xøÓ°À ÁõiUøP¯õÍºPÎhª¸¢x ÁßöPõkø© ©ØÖ® Aa_ÖzuÀPÒ ö£õxÁõÚøÁ. 

Bìv÷µ¼¯õÂÀ EÒÍ Pøh, Â{÷¯õP® ©ØÖ® Ax \õº¢u £o¯õÍºPÒ \[P® (SDA) ]À»øÓ ÂØ£øÚ, x›u EnÄ ©ØÖ® Qh[Sz öuõÈÀPÎÀ 

ÁõiUøP¯õÍºPÎhª¸¢x	xè¤µ÷¯õP®	©ØÖ®	ÁßöPõkø©ø¯	APØÓ	¤µa\õµ®	ö\´x	Á¸QÓx.	2017	CÀ	J¸	PnUöPk¨¤À,	PnUöPkUP¨£mh	

6,000 ]À»øÓ ÂØ£øÚ ©ØÖ® x›u EnÄz öuõÈ»õÍºPÎÀ 85%	 ÷£º	 ÷Áø»	 ö\´²®	 ÁõiUøP¯õÍºPÎhª¸¢x	 xè¤µ÷¯õPzøu	

AÝ£ÂzuuõPU PshÔ¯¨£mhx.22	xè¤µ÷¯õP®	©ØÖ®	ÁßöPõkø©	|hzøuUS	§äâ¯	\Q¨¦zußø©	AqS•øÓø¯	GkUP	•u»õÎPÐUPõP	

÷£õµõkÁx ©ØÖ® Aøu¨ ¦PõµÎ¨£uØPõÚ ÁÈPøÍ ÁÇ[SuÀ.

 https://national.sda.com.au/sdaw/

 |©x	EÖ¨¤ÚºPÒ	 ö£õx©UPÎhª¸¢x	AiUPi	 xè¤µ÷¯õP[PøÍ	|©x	EÖ¨¤ÚºPÒ	 ö£õx©UPÎhª¸¢x	AiUPi	 xè¤µ÷¯õP[PøÍ	

GvºöPõÒQßÓÚº.	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 ÁßöPõkø©ø¯	GvºöPõÒQßÓÚº.	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 ÁßöPõkø©ø¯	

APØÖÁuØS •u»õÎPÒ EÖv¯ÎUP ÷Ásk® GßÖ |õ[PÒ APØÖÁuØS •u»õÎPÒ EÖv¯ÎUP ÷Ásk® GßÖ |õ[PÒ 

Â¸®¦Q÷Óõ®.	}sh	Põ»zvØS	öuõÈÀxøÓ°À	Cøu	J¸	¤µa]øÚ¯õP	Â¸®¦Q÷Óõ®.	}sh	Põ»zvØS	öuõÈÀxøÓ°À	Cøu	J¸	¤µa]øÚ¯õP	

Emö£õvzx, öuõhº¢x Aøua \©õÎUS® |hÁiUøPPøÍ |õ[PÒ Emö£õvzx, öuõhº¢x Aøua \©õÎUS® |hÁiUøPPøÍ |õ[PÒ 

£õºUQ÷Óõ®. |õ[PÒ Tmk AqS•øÓø¯ ÷©ØöPõÒÁøu EÖv £õºUQ÷Óõ®. |õ[PÒ Tmk AqS•øÓø¯ ÷©ØöPõÒÁøu EÖv 

ö\´ÁuØPõP •u»õÎPÐhß vÓ®£h Dk£mkÒ÷Íõ®...ö\´ÁuØPõP •u»õÎPÐhß vÓ®£h Dk£mkÒ÷Íõ®...

ÁõiUøP¯õÍº	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 ÁßöPõkø©	 öuõhº£õÚ	ÁõiUøP¯õÍº	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 ÁßöPõkø©	 öuõhº£õÚ	

öuõÈÀxøÓ £°Ø]ø¯ |õ[PÒ E¸ÁõUQ ö\¯À£kzv²Ò÷Íõ®, Ax öuõÈÀxøÓ £°Ø]ø¯ |õ[PÒ E¸ÁõUQ ö\¯À£kzv²Ò÷Íõ®, Ax 

\õßÔuÌ {ø» £°Ø]US ö\À¾®...`Ì{ø»PøÍ uoUP EuÄ® \õßÔuÌ {ø» £°Ø]US ö\À¾®...`Ì{ø»PøÍ uoUP EuÄ® 

÷©»õÍºPÐUPõÚ	£°Ø]²®	•UQ¯©õÚ	P¸Â.	|©x	EÖ¨¤ÚºPÎß	÷©»õÍºPÐUPõÚ	£°Ø]²®	•UQ¯©õÚ	P¸Â.	|©x	EÖ¨¤ÚºPÎß	

ö£õxÁõÚ P¸zx GßÚöÁßÓõÀ, J¸ ÁõiUøP¯õÍµõÀ AÁºPÒ ö£õxÁõÚ P¸zx GßÚöÁßÓõÀ, J¸ ÁõiUøP¯õÍµõÀ AÁºPÒ 

uÁÓõP¨ £¯ß£kzu¨£k®÷£õx, Aøu GÆÁõÖ vÓ®£ha \©õÎ¨£x uÁÓõP¨ £¯ß£kzu¨£k®÷£õx, Aøu GÆÁõÖ vÓ®£ha \©õÎ¨£x 

Gß£x ÷©»õÍºPÐUSz öu›¯õx. {ø»ø© wÂµ©øh²® ÷£õx Gß£x ÷©»õÍºPÐUSz öu›¯õx. {ø»ø© wÂµ©øh²® ÷£õx 

{ºÁõP•® öuõÈ»õÍºPÐ® Aøuz uoUP £°Ø]°À •u½k {ºÁõP•® öuõÈ»õÍºPÐ® Aøuz uoUP £°Ø]°À •u½k 

ö\´xÒ÷Íõ®ö\´xÒ÷Íõ®…… 

•u»õÎPÎß Á¸©õÚU öPõÒøPPÒ ÷£õßÓÁØøÓU P¸zvÀ öPõÒÐ©õÖ •u»õÎPÎß Á¸©õÚU öPõÒøPPÒ ÷£õßÓÁØøÓU P¸zvÀ öPõÒÐ©õÖ 

|õ[PÒ	FUSÂz÷uõ®.	G[PÎß	EÖ¨¤ÚºPÎß	P¸zx	GßÚöÁßÓõÀ,	}[PÒ	|õ[PÒ	FUSÂz÷uõ®.	G[PÎß	EÖ¨¤ÚºPÎß	P¸zx	GßÚöÁßÓõÀ,	}[PÒ	

GÆÁÍÄ •øÓ÷PkPøÍ GvºöPõÒÃºPÒ Gß£øu Á¸©õÚU öPõÒøP GÆÁÍÄ •øÓ÷PkPøÍ GvºöPõÒÃºPÒ Gß£øu Á¸©õÚU öPõÒøP 

£õvUP»õ®. E[PÎh® Á¾ÁõÚ Á¸©õÚU öPõÒøP C¸¢uõÀ, £õvUP»õ®. E[PÎh® Á¾ÁõÚ Á¸©õÚU öPõÒøP C¸¢uõÀ, 

ÁõiUøP¯õÍºPÐUS }[PÒ {øÓ¯ ÷Áshõ® GßÖ ö\õÀ» ÷Ásk®... ÁõiUøP¯õÍºPÐUS }[PÒ {øÓ¯ ÷Áshõ® GßÖ ö\õÀ» ÷Ásk®... 

Cx ÁõiUøP¯õÍºPÎhª¸¢x £» •øÓ÷PkPÐUS® ÷Põ£zvØS® Cx ÁõiUøP¯õÍºPÎhª¸¢x £» •øÓ÷PkPÐUS® ÷Põ£zvØS® 

ÁÈÁSUQÓx.	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 ÷©»õÍøµ	 AøÇzuõÀ,	 ÷©»õÍº	ÁÈÁSUQÓx.	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 ÷©»õÍøµ	 AøÇzuõÀ,	 ÷©»õÍº	

ÁõiUøP¯õÍ›h®	öPõkUQÓõº	 ...	Cx	|©x	EÖ¨¤ÚºPÎß	ö£¸®	¦Põº.	ÁõiUøP¯õÍ›h®	öPõkUQÓõº	 ...	Cx	|©x	EÖ¨¤ÚºPÎß	ö£¸®	¦Põº.	

AÁºPÒ ÷uøÁ¯õÚ öPõÒøPø¯ C¯ØÖQÓõºPÒ, ÷©¾® C¢u •øÓ÷Pk AÁºPÒ ÷uøÁ¯õÚ öPõÒøPø¯ C¯ØÖQÓõºPÒ, ÷©¾® C¢u •øÓ÷Pk 

AøÚzøu²®	 \©õÎzx	¤ßÚº	÷©»õÍº	J¨¦UöPõÒQÓõº.	¤µa\øÚø¯¨	AøÚzøu²®	 \©õÎzx	¤ßÚº	÷©»õÍº	J¨¦UöPõÒQÓõº.	¤µa\øÚø¯¨	

¦›¢xöPõÒÁuØS® AÁºPÎß öPõÒøPPÒ CuØS GÆÁõÖ £[PÎUQßÓÚ ¦›¢xöPõÒÁuØS® AÁºPÎß öPõÒøPPÒ CuØS GÆÁõÖ £[PÎUQßÓÚ 

Gß£øu¨ £ØÔ²® •u»õÎPÎh® ÷£]÷Úõ®.Gß£øu¨ £ØÔ²® •u»õÎPÎh® ÷£]÷Úõ®.

áü¼¯õ L£õUìáü¼¯õ L£õUì, ÷u]¯ EuÂ ö\¯»õÍº, SDA, Bìv÷µ¼¯õ

22 ]À»øÓ	©ØÖ®	x›u	EnÂÀ	ÁõiUøP¯õÍº	xè¤µ÷¯õP®	©ØÖ®	ÁßöPõkø©, SDA (2017) https://www.sda.org.au/resources/customer-abuse-violence-in-retail-fast-food/20

1 | ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

https://national.sda.com.au/sdaw/
https://www.sda.org.au/resources/customer-abuse-violence-in-retail-fast-food/


EÒÍhUP[PÒ

‰ßÓõ®	 uµ¨¤Ú›ß	 ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	 xß¦Özuø»U	 Pmk¨£kzxÁx	

PiÚ©õÚx, ÷©¾® SØÓÁõÎ ©ØöÓõ¸ £o¯õÍµõP C¸¢uõÀ Ax 

øP¯õÍ¨£hõ©À C¸UP»õ® (AÀ»x öuõÈ»õÍºPÒ AÆÁõÖ ö\´¯ 

©õmhõºPÒ GßÖ {øÚUP»õ®). _ØÖ»õ, ÷íõmhÀ, EnÁP®, ÷P]÷Úõ ©ØÖ® 

£õºPÒ BQ¯ xøÓPÎÀ Cx £µÁ»õP EÒÍx, A[S ‘ÁõiUøP¯õÍº 

G¨÷£õx® \›¯õÚÁº’ GßÓ Gsn®, ÁõiUøP¯õÍº ©x A¸¢xuÀ ©ØÖ® 

i¨¤[	 BQ¯øÁ	 AvP	 A£õ¯zvØS	 £[PÎUQßÓÚ.	 C¢uz	 xøÓPÎÀ	

÷Áø»Áõ´¨¦ ö£¸®£õ¾® uµ©ØÓx ©ØÖ® B£zuõÚx, Cx B£zøu ÷©¾® 

AvP›UQÓx. 

 P®÷£õi¯õÂß ¦÷Úõ® ö£ß |P›À EÒÍ |õPõ ÷ÁºÀm ÷íõmhÀ P®÷£õi¯õÂß ¦÷Úõ® ö£ß |P›À EÒÍ |õPõ ÷ÁºÀm ÷íõmhÀ 

÷P]÷ÚõÂÀ EÒÍ öuõÈ»õÍºPÒ, EhÀ Ÿv¯õP uõUP¨£mhuõPÄ®, ÷P]÷ÚõÂÀ EÒÍ öuõÈ»õÍºPÒ, EhÀ Ÿv¯õP uõUP¨£mhuõPÄ®, 

£õ¼¯À xß¦Özu¾US BÍõÚuõPÄ®, ÷©¾® `hõÚ £õÚ[PøÍ £õ¼¯À xß¦Özu¾US BÍõÚuõPÄ®, ÷©¾® `hõÚ £õÚ[PøÍ 

•PzvÀ Ã]¯uõPÄ® öu›ÂUQßÓÚº. uÁÓõÚ ÁõiUøP¯õÍºPÐUS •PzvÀ Ã]¯uõPÄ® öu›ÂUQßÓÚº. uÁÓõÚ ÁõiUøP¯õÍºPÐUS 

G¢u ÂøÍÄPÐ® CÀø». {ºÁõP® JßÖ® ö\´¯ •i¯õx GßÖ G¢u ÂøÍÄPÐ® CÀø». {ºÁõP® JßÖ® ö\´¯ •i¯õx GßÖ 

öuõÈ»õÍºPÎh®	 TÖQÓx.	 öuõÈ»õÍºPÒ	 u[PøÍ	 xè¤µ÷¯õP®	öuõÈ»õÍºPÎh®	 TÖQÓx.	 öuõÈ»õÍºPÒ	 u[PøÍ	 xè¤µ÷¯õP®	

ö\´²® Â¸¢vÚºPÎh® ©ßÛ¨¦ ÷Pmk ÷Áø»ø¯z öuõh¸ÁõºPÒ ö\´²® Â¸¢vÚºPÎh® ©ßÛ¨¦ ÷Pmk ÷Áø»ø¯z öuõh¸ÁõºPÒ 

GßÖ Gvº£õºUP¨£kQÓxGßÖ Gvº£õºUP¨£kQÓx.23

C[Q»õ¢vÀ, 10 Â¸¢÷uõ®£À FÈ¯ºPÎÀ 9 ÷£º ÷Áø»°À £õ¼¯À 

xß¦Özuø» AÝ£ÂzuuõP ²øÚm v ³Û¯ß PshÔ¢xÒÍx. uõ[PÒ 

£õ¼¯À xß¦Özu¾US BÍõÚuõP ¦Põº AÎzuÁºPÎÀ 50% US® AvP©õ÷Úõº 

SØÓÁõÎPÒ ö£õx©UPÒ GßÖ TÔ²ÒÍÚº. xß¦Özu¨£mhÁºPÎÀ £»º, 

Cx u[PÒ ÷Áø»ø¯ Âmk öÁÎ÷¯Ó Â¸®¦ÁuõPÄ®, £õxPõ¨£ØÓuõPÄ®, 

÷Áø»°À	ußÚ®¤UøP	SøÓÁõPÄ®	C¸¨£uõPz	öu›ÂzuÚº.24

Aö©›UPõÂß ]Põ÷PõÂÀ, ²øÚm î¯º&ß EÒÑº 1 ÷íõmhÀPÒ ©ØÖ® 

÷P]÷ÚõUPÎÀ	 £o¯õØÖ®	 öuõÈ»õÍºPÎß	 PnUöPk¨¤À,	 öuõÈ»õÍºPÒ	

AvP AÍÂÀ £õ¼¯À xß¦Özuø» GvºöPõÒQßÓÚº, •UQ¯©õP Bs 

Â¸¢vÚºPÎhª¸¢x. PnUöPkUP¨£mh ÷íõmhÀ £o¯õÍºPÎÀ 58% 

©ØÖ® ÷P]÷Úõ £o¯õÍºPÎÀ 77% Â¸¢vÚºPÍõÀ £õ¼¯À xß¦Özu¾US 

BÍõQ²ÒÍÚº. PnUöPkUP¨£mh Ãmk¨ £o¨ö£sPÎÀ Qmhzumh £õv 

÷£º (49%) Â¸¢vÚºPÒ PuøÁz vÓUS®÷£õx, u[PøÍ öÁÎ¨£kzx®÷£õx 

AÀ»x JÎ¸® ÷£õx {ºÁõn©õP C¸¢uõºPÒ.25

 £o¯õÍ¸USU SµÀ C¸UPõx, HöÚÛÀ AÁÒ J¸ £o¯õÍµõP £o¯õÍ¸USU SµÀ C¸UPõx, HöÚÛÀ AÁÒ J¸ £o¯õÍµõP 

C¸¨£õÒ, ÷©¾®... C¸¨£õÒ, ÷©¾®... ‘‘ÁõiUøP¯õÍº G¨ö£õÊx® \›¯õÚÁºÁõiUøP¯õÍº G¨ö£õÊx® \›¯õÚÁº’’ GßÖ  GßÖ 

ö\õÀÁx ÷£õ». C¨£i¨£mh |£ºPÒ SÔøÁUP¨£kQÓõºPÒ, ö\õÀÁx ÷£õ». C¨£i¨£mh |£ºPÒ SÔøÁUP¨£kQÓõºPÒ, 

HöÚßÓõÀ AÁºPÒ u[PøÍ öÁÎ¨£kzu SµÀ öPõkUPÂÀø»... HöÚßÓõÀ AÁºPÒ u[PøÍ öÁÎ¨£kzu SµÀ öPõkUPÂÀø»... 

öuõÈØ\[P[PÍõP, |õ[PÒ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ öPõÒøPPÐUPõP öuõÈØ\[P[PÍõP, |õ[PÒ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ öPõÒøPPÐUPõP 

ÁõvkQ÷Óõ®, Cx £õvUP¨£hUTi¯ ©UPÒ SÊUPøÍ¨ £õxPõUS®. ÁõvkQ÷Óõ®, Cx £õvUP¨£hUTi¯ ©UPÒ SÊUPøÍ¨ £õxPõUS®. 

C¢uU öPõÒøPPÎÀ ¦PõµÎUS® |øh•øÓPÒ ©ØÖ® SØÓÁõÎPÐUS C¢uU öPõÒøPPÎÀ ¦PõµÎUS® |øh•øÓPÒ ©ØÖ® SØÓÁõÎPÐUS 

GvµõÚ JÊ[S |hÁiUøP BQ¯øÁ Ah[S®... öuõÈØ\[P[PÒ GvµõÚ JÊ[S |hÁiUøP BQ¯øÁ Ah[S®... öuõÈØ\[P[PÒ 

CBACBAUPÎÀ	 EÒÍ	 Em¤›ÄPøÍ	 EÒÍhUS®,	 Cx	 ÷Áø»	 E»QÀ	UPÎÀ	 EÒÍ	 Em¤›ÄPøÍ	 EÒÍhUS®,	 Cx	 ÷Áø»	 E»QÀ	

öuõÈ»õÍºPøÍ xß¦Özu¼À C¸¢x £õxPõUS®..öuõÈ»õÍºPøÍ xß¦Özu¼À C¸¢x £õxPõUS®..

P÷µõ¼ß ¦\õPõP÷µõ¼ß ¦\õPõ, öPß¯õÂß \ºUPøµz ÷uõmhz öuõÈ»õÍº \[P® 

(KUSPAW), öPß¯õ

PÀÂz xøÓ°À, B]›¯ºPÐ® £ÒÎ ©õnÁºPÎhª¸¢x Áõ´ö©õÈ, EhÀ 

©ØÖ®	 EÍÂ¯À	 Ÿv¯õÚ	 xè¤µ÷¯õP[PøÍ	 GvºöPõÒQßÓÚº,	 ÷©¾®	

©õnÁºPÒ ©ØÖ® ö£Ø÷ÓõºPÎhª¸¢x Bßø»ÛÀ. AÁºPÒ ö£õxÁõP 

AÁ©õÚPµ©õÚ P¸zxPÒ, ©õnÁºPÐhß uPõu |hzøu SØÓa\õmkPÒ, 

£õ¼¯À	 ©ØÖ®	 CÚöÁÔ	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 ©µn	 Aa_ÖzuÀPøÍ¨	

ö£ÖQÓõºPÒ. 

÷£õUSÁµzxz	 xøÓ°À,	 ö£õx	 ©UPÎhª¸¢x	 Áõ´ö©õÈ	 xè¤µ÷¯õP®	

©ØÖ® £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ BQ¯øÁ ö£õxÁõÚøÁ, SÔ¨£õP iUöPmkPøÍa 

\›£õº¨£uØS® Pmhnzøu H©õØÖÁøu {ÖzxÁuØS® ö£õÖ¨£õÚ 

öuõÈ»õÍºPÐUS.

 GßÝøh¯ \PõUPÒ «x AøÓ¢uõºPÒ, AÁºPÎß uø»•i GßÝøh¯ \PõUPÒ «x AøÓ¢uõºPÒ, AÁºPÎß uø»•i 

CÊUP¨£mhx,	 Szu¨£mhx.	 Aø©¨¤À	 HØPÚ÷Á	 CÓ¢u	 Bs	 \P	CÊUP¨£mhx,	 Szu¨£mhx.	 Aø©¨¤À	 HØPÚ÷Á	 CÓ¢u	 Bs	 \P	

FÈ¯º J¸Áº C¸¢÷uõ®. JÊ[S•øÓ Aø©¨¦PÒ Gkzu FÈ¯º J¸Áº C¸¢÷uõ®. JÊ[S•øÓ Aø©¨¦PÒ Gkzu 

|hÁiUøPPÒ £»ÚÎUPÂÀø».|hÁiUøPPÒ £»ÚÎUPÂÀø».

ö£s iUöPm ÷\P›¨£õÍºö£s iUöPm ÷\P›¨£õÍº,	öPõ»®¤¯õ

23 |õPõ ÷ÁºÀm ÷íõmhÀ ÷P]÷Úõ öuõÈ»õÍºPÒ, IUF (2019) https://www.iuf.org/news/naga-world-hotel-casino-workers-demand-measures-to-protect-them-from-violence-and-abuse/ 

24 ö©ÝÂÀ CÀø» – ³Ûm \º÷Á, ³Ûm v öuõÈØ\[P®  (2018) https://unitelive.org/14506-2/

25 ÷ísmì BL¨ ÷£ßm & ]Põ÷PõÂß Â¸¢÷uõ®£À xøÓ°À £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ, C[S JßÔøn²[PÒ 1 (2016) https://www.handsoffpantson.org/wp-content/uploads/
HandsOffReportWeb.pdf 21
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https://www.iuf.org/news/naga-world-hotel-casino-workers-demand-measures-to-protect-them-from-violence-and-abuse/
https://unitelive.org/14506-2/
https://www.handsoffpantson.org/wp-content/uploads/HandsOffReportWeb.pdf
https://www.handsoffpantson.org/wp-content/uploads/HandsOffReportWeb.pdf


EÒÍhUP[PÒ

 J¸ ÁõiUøP¯õÍº… |õß ÃmiØS AøÇzxa ö\ß÷Óß, •ß J¸ ÁõiUøP¯õÍº… |õß ÃmiØS AøÇzxa ö\ß÷Óß, •ß 

C¸UøP°À	 A©º¢x	 ÷hè÷£õºiÀ	 AÁµx	 PõÀPøÍ	 AÊzu	 •iÄ	C¸UøP°À	 A©º¢x	 ÷hè÷£õºiÀ	 AÁµx	 PõÀPøÍ	 AÊzu	 •iÄ	

ö\´÷uß. AÁØøÓ APØÖ®£i |õß AÁ›h® ÷Pmh÷£õx... AÁº ö\´÷uß. AÁØøÓ APØÖ®£i |õß AÁ›h® ÷Pmh÷£õx... AÁº 

£¯nzvØS £n® ö\¾zvÂmhuõPÄ®, AuÚõÀ AÁº G¨£i £¯nzvØS £n® ö\¾zvÂmhuõPÄ®, AuÚõÀ AÁº G¨£i 

÷Ásk©õÚõ¾® EmPõµ»õ® GßÖ® TÔÚõº. |õß CÆÁÍÄ AÇPõÚ ÷Ásk©õÚõ¾® EmPõµ»õ® GßÖ® TÔÚõº. |õß CÆÁÍÄ AÇPõÚ 

ö£snõP C¸US®÷£õx Hß iøµÁµõP ÷Áø» ö\´÷uß GßÖ ö£snõP C¸US®÷£õx Hß iøµÁµõP ÷Áø» ö\´÷uß GßÖ 

÷Pmhõº. A¨÷£õx AÁº Gß Ehø» öuõh •¯ßÓõº. Ax ÷Pmhõº. A¨÷£õx AÁº Gß Ehø» öuõh •¯ßÓõº. Ax 

öPõkø©¯õP C¸¢ux. |õß ÷|µõP PõÁÀ {ø»¯zvØSa ö\ßÖ Aøu¨ öPõkø©¯õP C¸¢ux. |õß ÷|µõP PõÁÀ {ø»¯zvØSa ö\ßÖ Aøu¨ 

¦PõµÎz÷uß… ø£¯ß }v©ßÓzvØSa ö\ßÖ A£µõu® ö\¾zu ¦PõµÎz÷uß… ø£¯ß }v©ßÓzvØSa ö\ßÖ A£µõu® ö\¾zu 

÷Ási°¸¢ux. Cx GßøÚ ©ÚuÍÂÀ £õvzux... Gß uø»°À ÷Ási°¸¢ux. Cx GßøÚ ©ÚuÍÂÀ £õvzux... Gß uø»°À 

C¸¢x £hzøu GkUP •i¯ÂÀø».…C¸¢x £hzøu GkUP •i¯ÂÀø».…

BUÚì •÷Áõ[÷PµõBUÚì •÷Áõ[÷Pµõ, Bßø»ß iøµÁº, öPß¯õÂß ÷£õUSÁµzx 

öuõÈ»õÍº \[P® (TAWU), öPß¯õ

öuõÈ»õÍºPÒ ©v¨¦ªUP ö£õ¸mPÒ, £n® AÀ»x ©¸¢xPøÍ øP¯õÐ® 

÷£õx ÷Áø»PÒ CßÝ® B£zuõÚuõP ©õÖ®.

 £n¨ £¯n[PÎß ÂøÍÁõP x¨£õUQ •øÚ°À öPõÒøÍ¯iUP¨£mh £n¨ £¯n[PÎß ÂøÍÁõP x¨£õUQ •øÚ°À öPõÒøÍ¯iUP¨£mh 

_©õº £zxUS® ÷©Ø£mh |£ºPÒ G[PÎh® EÒÍÚº... £n¨ _©õº £zxUS® ÷©Ø£mh |£ºPÒ G[PÎh® EÒÍÚº... £n¨ 

£¯n[PÍõÀ PØ£ÈUP¨£mh ö£s Eö£º Kmk|ºPÒ. £n £¯n[PÍõÀ PØ£ÈUP¨£mh ö£s Eö£º Kmk|ºPÒ. £n 

£›ÁºzuøÚPÒ {Özu¨£kÁuØS •ß GzuøÚ ÷£º £»õzPõµ® £›ÁºzuøÚPÒ {Özu¨£kÁuØS •ß GzuøÚ ÷£º £»õzPõµ® 

ö\´¯¨£mk öPõÀ»¨£h ÷Ásk® ©ØÖ® uõUP¨£h ÷Ásk®?ö\´¯¨£mk öPõÀ»¨£h ÷Ásk® ©ØÖ® uõUP¨£h ÷Ásk®?

Eö£º iøµÁºPÒ QÀmEö£º iøµÁºPÒ QÀm	¤µv{v

ÁõiUøP¯õÍºPÒ AÀ»x ÷|õ¯õÎPÒ ÷|õ´Áõ´¨£mh, ©Ú EøÍa\¾US 

BÍõÚÁºPÒ,	 ÷£õøu¨ö£õ¸Ò	 xè¤µ÷¯õP®	 AÀ»x	 ©¸¢xPøÍ	

EmöPõÒÁx & _Põuõµz xøÓ ÷£õßÓÁØÔÀ & ÁßöPõkø© A£õ¯zøu 

AvP›UQÓx. _Põuõµ¨ £o¯õÍºPÒ ªP E¯º¢u AÍÂ»õÚ ÁßöPõkø©PÎÀ 

]»ÁØøÓ¨ ¦PõµÎUQßÓÚº. ÷|õ¯õÎPÒ ©ØÖ® £õºøÁ¯õÍºPÎhª¸¢x 

Áõ´ö©õÈ BUQµª¨¦, EhÀŸv¯õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ 

BQ¯øÁ ö£õxÁõÚøÁ. ÷£õv¯ £°Ø] ©ØÖ® £o¯õÍºPÒ GsoUøP 

CÀ»õuuõÀ {ø»ø© ÷©õ\©õP EÒÍx. C[Q»õ¢vÀ EÒÍ i÷µmì öuõÈØ\[P® 

Põ[Qµêß (TUC) B´ÂÀ, 8 ÷£›À 1 ÷£º ÷Áø»°À ÁßöPõkø©ø¯ 

AÝ£ÂzxÒÍÚº, ©¸zxÁ ©ØÖ® _Põuõµ¨ £o¯õÍºPÒ Cøu¨ £ØÔ (22%) 

öu›ÂUQßÓÚº.26

 _Põuõµz xøÓ°À ÁßöPõkø©°ß ÁiÁ[PÒ & ÷|õ¯õÎPÒ ©ØÖ® _Põuõµz xøÓ°À ÁßöPõkø©°ß ÁiÁ[PÒ & ÷|õ¯õÎPÒ ©ØÖ® 

{ºÁõPzuõÀ	Áõ´ö©õÈ	xè¤µ÷¯õP®...	ö£õx©UPÍõÀ	£õvUP¨£kÁx,	{ºÁõPzuõÀ	Áõ´ö©õÈ	xè¤µ÷¯õP®...	ö£õx©UPÍõÀ	£õvUP¨£kÁx,	

ø\£º uõUSuÀPÒ BQ¯øÁ öuõÈ»õÍºPÍõÀ AÝ£ÂUP¨£kQßÓÚ. ø\£º uõUSuÀPÒ BQ¯øÁ öuõÈ»õÍºPÍõÀ AÝ£ÂUP¨£kQßÓÚ. 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ EÍÂ¯À Ÿv¯õÚ uõUPzøu ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ EÍÂ¯À Ÿv¯õÚ uõUPzøu 

HØ£kzxQÓx… ©Úa÷\õºÄ, yUPªßø©, EØ£zvzvÓß SøÓuÀ, AvP HØ£kzxQÓx… ©Úa÷\õºÄ, yUPªßø©, EØ£zvzvÓß SøÓuÀ, AvP 

AÍÂÀ £oUS Áµõ©À C¸zuÀ ÷£õßÓÁØøÓ HØ£kzx®...…AÍÂÀ £oUS Áµõ©À C¸zuÀ ÷£õßÓÁØøÓ HØ£kzx®...…

IŸß S©õ÷»õIŸß S©õ÷»õ, xønz uø»Áº, ìÁõ]»õ¢x áÚ|õ¯P ö\Â¼¯º \[P® 

(SDNU), _Áõ]»õ¢x / GìÁvÛi

J¸ öuõÈ»õÎ ÷Põ›UøPPøÍ ©ÖUP AÀ»x uÛ|£ºPÎß \õº£ØÓzøu 

Pmk¨£kzx® ÷£õx ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯•® 

AvP›UQÓx. £o¨ ö£õÖ¨¦PÎß J¸ £Sv¯õP CµP]¯z uPÁø»U 

øP¯õÒÁx® B£zøu AvP›UQÓx. ö£õx¨£ozxøÓ°À Cx \Pá®. 

 uÛ¯õP ÷Áø» ö\´uÀuÛ¯õP ÷Áø» ö\´uÀ

\õm]PÒ CÀ»õ©À uÛ¯õP÷Áõ AÀ»x uÛø©°÷»õ ÷Áø» ö\´Áx® J¸ 

B£zxU Põµo¯õS®. CvÀ xøn J¨£¢u® ©ØÖ® AÄm÷\õºì ÷Áø» 

ö\´£ÁºPÒ, •u»õÎPÒ AÀ»x ÁõiUøP¯õÍºPÎß ÃkPÎÀ 

uÛø©¨£kzu¨£mh	 ¤›ÄPÎÀ	 £o¦›£ÁºPÒ,	 AÀ»x	 CµÂÀ	 uõ©u©õP	

ö\´Áx ÷£õßÖ ÷ÁÖ ]» FÈ¯ºPÒ SøÓÁõP C¸US® ÷|µ[PÎÀ ÷Áø» 

ö\´÷Áõº Ah[S÷Áõº.

GkzxUPõmhõP, \‰P¨ £õxPõ¨¦¨ £o¯õÍºPÒ & HØPÚ÷Á A£õ¯zvÀ 

C¸UQÓõºPÒ HöÚÛÀ AÁºPÎß £o°ß ö£õxz ußø©¯õ¾® ©ØÖ® 

ö£¸®£õ¾® ö£sPÍõP C¸¨£uõ¾® ©ØÖ® CÚ® \õº¢x £õS£õk 

Põmh¨£k® öuõÈ»õÍºPÍõP C¸¨£uõ¾® & ö£õxÁõP £À÷ÁÖ {ø»ø©PÒ 

AÀ»x Põ¯[PÍõÀ u[PÒ |hzøuø¯ Pmk¨£kzu •i¯õu |£ºPÐhß 

uÛ¯õP ÷Áø» ö\´QÓõºPÒ. Cuß ö£õ¸Ò AÁºPÒ AiUPi ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özuø» GvºöPõÒQßÓÚº. 

£µõ©›¨¦¨	 £o¯õÍºPøÍ¨	¤µv{vzxÁ¨£kzx®	 UK&À	EÒÍ	âG®¤&Cß	

PnUöPk¨¤À,	Ph¢u	I¢x	BskPÎÀ,	£µõ©›¨¦¨	£o¯õÍºPÒ	6,000US® 

÷©Ø£mh ÁßöPõkø©z uõUSuÀPøÍ \¢vzxÒÍÚº. 83% ÷£º 

£kPõ¯©øh¢xÒÍÚº, AÁºPÒ SøÓ¢ux HÊ |õmPÒ ÷Áø»US Âk¨¦ 

GkUP ÷Ási°¸¢ux.27

26 GmiÀ J¸Áº ÷Áø»°À ÁßöPõkø©ø¯ AÝ£ÂUQÓõº, TUC (2016) https://www.tuc.org.uk/news/one-eight-people-experience-violence-work-says-tuc

27 £µõ©›¨£õÍºPÒ ÷Áø»°À ÁßöPõkø©¯õÀ 6,000 Pkø©¯õÚ Põ¯[PÐUS EÒÍõQÓõºPÒ, GMB (2019) https://www.gmb.org.uk/news/carers-suffer-6000-serious-injuries-violence-work22

1 | ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

https://www.tuc.org.uk/news/one-eight-people-experience-violence-work-says-tuc
https://www.gmb.org.uk/news/carers-suffer-6000-serious-injuries-violence-work


EÒÍhUP[PÒ

Ãmk¨ £o¯õÍºPÒ ªPU SøÓ¢u Fv¯zvØS }sh ÷|µ® ÷Áø» 

ö\´QÓõºPÒ ©ØÖ® uÛ¯õº ÃkPÎÀ uÛø©¨£kzu¨£kQÓõºPÒ. Cuß 

ÂøÍÁõP,	 ªµmhÀ,	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 £õ¼¯À	 xß¦ÖzuÀ	 BQ¯øÁ	

ö£õxÁõÚøÁ. »zwß Aö©›UPõÂÀ 10 Ãmk ÷Áø»¯õmPÎÀ 8 ÷£º ÷Áø» 

ö\´²® ChzvÀ H÷uõöÁõ¸ ÁßöPõkø©US BÍõQ°¸¨£øu \ºÁ÷u\ 

Ãmk¨ £o¯õÍºPÒ Tmhø©¨¦ (IDWF) PshÔ¢xÒÍx. 

 {PµSÁõÂ¼¸¢x ¦»®ö£¯º¢u Ãmk¨ £o¨ö£s A¼]¯õ, {PµSÁõÂ¼¸¢x ¦»®ö£¯º¢u Ãmk¨ £o¨ö£s A¼]¯õ, 

÷Põìhõ›PõÂÀ J¸ Aµ]¯ÀÁõv°h® £o¦›¢x Á¢uõº. •u»õÎ°ß ÷Põìhõ›PõÂÀ J¸ Aµ]¯ÀÁõv°h® £o¦›¢x Á¢uõº. •u»õÎ°ß 

©Pß ÷£õøu¨ö£õ¸ÐUS Aiø©¯õÚÁß ©ØÖ® A¼]¯õÄhß AiUPi ©Pß ÷£õøu¨ö£õ¸ÐUS Aiø©¯õÚÁß ©ØÖ® A¼]¯õÄhß AiUPi 

ÃmiÀ uÛ¯õP C¸¢uõß. ©Pß AiUPi Áß•øÓ¯õPÄ® ÃmiÀ uÛ¯õP C¸¢uõß. ©Pß AiUPi Áß•øÓ¯õPÄ® 

BU÷µõå©õPÄ® |h¢xöPõÒÁõß ©ØÖ® A¼]¯õøÁ ÷|õUQ uPõu BU÷µõå©õPÄ® |h¢xöPõÒÁõß ©ØÖ® A¼]¯õøÁ ÷|õUQ uPõu 

£õ¼¯À P¸zxPøÍ ö\õÀÁõß ©ØÖ® ö|¸[Q Á¸Áõß.£õ¼¯À P¸zxPøÍ ö\õÀÁõß ©ØÖ® ö|¸[Q Á¸Áõß.

 J¸ |õÒ, ©PøÚ ÃmiØS öÁÎEH Âmk §mi ÂmhõÒ. AÁß ªPÄ®  J¸ |õÒ, ©PøÚ ÃmiØS öÁÎEH Âmk §mi ÂmhõÒ. AÁß ªPÄ® 

÷Põ£©øh¢uõß. AÁß EÒ÷Í ö\À» •i¢ux®, AÁß A¼]¯õøÁ ÷Põ£©øh¢uõß. AÁß EÒ÷Í ö\À» •i¢ux®, AÁß A¼]¯õøÁ 

BU÷µõå©õP uõUQÚõß. AÁÒ öuõsøh°À Pzvø¯ øÁzx Bøhø¯ BU÷µõå©õP uõUQÚõß. AÁÒ öuõsøh°À Pzvø¯ øÁzx Bøhø¯ 

PÇØÖ©õÖ ÁØ¦ÖzvÚõß. A¼]¯õ Pzvø¯ GkUS®£i AÁÛh® PÇØÖ©õÖ ÁØ¦ÖzvÚõß. A¼]¯õ Pzvø¯ GkUS®£i AÁÛh® 

öPg]ÚõÒ, BÚõÀ AÁß AÁøÍ CÈÄ£kzvU Ta\¼mk öPg]ÚõÒ, BÚõÀ AÁß AÁøÍ CÈÄ£kzvU Ta\¼mk 

©si°k®£i Pmhõ¯¨£kzvÚõß. ©si°k®£i Pmhõ¯¨£kzvÚõß. ‘‘•mhõÒ |õ÷¯, } JßÖUS® ö£ÓõuÁÒ, •mhõÒ |õ÷¯, } JßÖUS® ö£ÓõuÁÒ, 

} öÁÖ® Ãmk ÷Áø»UPõ›, } J¸ ÷PÁ»©õÚ APv} öÁÖ® Ãmk ÷Áø»UPõ›, } J¸ ÷PÁ»©õÚ APv’’ EÒÎmh ö£¯ºPøÍ  EÒÎmh ö£¯ºPøÍ 

ö\õÀ¼	vmiUöPõs÷h	_¯Cß£®	ö\´uõß.	¤ßÚº	AÁß	A¼]¯õÂß	ö\õÀ¼	vmiUöPõs÷h	_¯Cß£®	ö\´uõß.	¤ßÚº	AÁß	A¼]¯õÂß	

•P® ©ØÖ® {ºÁõn©õÚ ÷©Ø¦Ó EhÀ •ÊÁx® Â¢øu •P® ©ØÖ® {ºÁõn©õÚ ÷©Ø¦Ó EhÀ •ÊÁx® Â¢øu 

öÁÎ÷¯ØÔÚõß. öÁÎ÷¯ØÔÚõß. 

 AÁÍx •u»õÎPÒ Cøu¨ £ØÔ AÔ¢ux®, AÁºPÒ AÁøÍ G¢u  AÁÍx •u»õÎPÒ Cøu¨ £ØÔ AÔ¢ux®, AÁºPÒ AÁøÍ G¢u 

CÇ¨¥k® CÀ»õ©À £o}UP® ö\´x, ¦Põº öPõkzuõÀ |õk PhzxÁuõP CÇ¨¥k® CÀ»õ©À £o}UP® ö\´x, ¦Põº öPõkzuõÀ |õk PhzxÁuõP 

ªµmiÚº. ©PÝ® öPõø» ªµmhÀ ÂkzxÒÍõß. A¼]¯õ •ØÔ¾® ªµmiÚº. ©PÝ® öPõø» ªµmhÀ ÂkzxÒÍõß. A¼]¯õ •ØÔ¾® 

£¯©øh¢x Avºa]¯øh¢uõß, \Uv¯ØÓÁµõPÄ® EuÂ¯ØÓÁµõPÄ® £¯©øh¢x Avºa]¯øh¢uõß, \Uv¯ØÓÁµõPÄ® EuÂ¯ØÓÁµõPÄ® 

Enº¢uõß. CßÖ®, AÁÒ •u»õÎPøÍ¨ ÷£õßÓ J¸ Põøµ¨ Enº¢uõß. CßÖ®, AÁÒ •u»õÎPøÍ¨ ÷£õßÓ J¸ Põøµ¨ 

£õºUS®÷£õx, AÁÐUS ÷£µa\®²® PÁø»²® HØ£kQÓx.£õºUS®÷£õx, AÁÐUS ÷£µa\®²® PÁø»²® HØ£kQÓx. 

÷£õUSÁµzxz xøÓ°À, P¨£À öuõÈ»õÍºPÒ Ph¼À uÛø©¨£kzu¨£kÁuõÀ 

wÂµ ÁßöPõkø©PøÍ GvºöPõÒQßÓÚº.

P¨£¼À, AÁºPÒ ö£¸®£õ¾® ÷u]¯ AÀ»x \ºÁ÷u\ £õxPõ¨¦ CÀ»õ©À 

C¸UQÓõºPÒ,	 ÷©¾®	 J¸	 ©õØÓzvØS¨	 ¤ÓS	 £o°hzøu	Âmk	 öÁÎ÷¯Ó	

•i¯õ©À xß¦ÖzuÀ ÷©õ\©õQÓx.

 Ph¼À £¯n® ö\´uÄhß A_µºPÍõP ©õÖ£ÁºPÒ CßÝ® Ph¼À £¯n® ö\´uÄhß A_µºPÍõP ©õÖ£ÁºPÒ CßÝ® 

C¸UQÓõºPÒ. uÛø© J¸ Põµo¯õP C¸UP»õ®... HöÚßÓõÀ, J¸ C¸UQÓõºPÒ. uÛø© J¸ Põµo¯õP C¸UP»õ®... HöÚßÓõÀ, J¸ 

P¨£À ¡ØÖUPnUPõÚ ø©ÀPÒ öuõø»ÂÀ C¸¨£uõÀ, G¢u EhÚi P¨£À ¡ØÖUPnUPõÚ ø©ÀPÒ öuõø»ÂÀ C¸¨£uõÀ, G¢u EhÚi 

EuÂUS®, AuÚõÀ £õvUP¨£mhÁº ªPÄ® EuÂ¯ØÓÁµõP ©õÖQÓõºEuÂUS®, AuÚõÀ £õvUP¨£mhÁº ªPÄ® EuÂ¯ØÓÁµõP ©õÖQÓõº……    

÷P¨hÛh®	 ¯õ÷µõ	 J¸Áº	 \P	 FÈ¯øµ	 xè¤µ÷¯õP®	 ö\´uuõP	 ¦Põº	÷P¨hÛh®	 ¯õ÷µõ	 J¸Áº	 \P	 FÈ¯øµ	 xè¤µ÷¯õP®	 ö\´uuõP	 ¦Põº	

AÎzu J¸ ÁÇUS EÒÍx. ÷P¨hß Aøu ‰i ©øÓzxÂmk AÎzu J¸ ÁÇUS EÒÍx. ÷P¨hß Aøu ‰i ©øÓzxÂmk 

A¾Á»PzvØS öu›ÂUPÂÀø». Cx J¸ ö£õxÁõÚ {PÌÄ... A¾Á»PzvØS öu›ÂUPÂÀø». Cx J¸ ö£õxÁõÚ {PÌÄ... 

xè¤µ÷¯õPzvØS	 £¯¢x	 öuõÈ»õÍºPÒ	 |ßÓõP	 y[Q	 ÷Áø»	 ö\´¯	xè¤µ÷¯õPzvØS	 £¯¢x	 öuõÈ»õÍºPÒ	 |ßÓõP	 y[Q	 ÷Áø»	 ö\´¯	

•i¯õx... AÁºPÒ {ÖÁÚzøu Âmk öÁÎ÷¯ÖQÓõºPÒ ©ØÖ® •i¯õx... AÁºPÒ {ÖÁÚzøu Âmk öÁÎ÷¯ÖQÓõºPÒ ©ØÖ® 

uõUQ¯Áº A÷u {ÖÁÚzvÀ öuõhº¢x £o¯õØÖQÓõº...uõUQ¯Áº A÷u {ÖÁÚzvÀ öuõhº¢x £o¯õØÖQÓõº...

áõìªß ]áõìªß ]. »£õºhõ»£õºhõ,	©PÎº	SÊ	AvPõ›,	A÷\õ]÷¯mhm	©øµß	¤¼¨ø£ßì	

AvPõ›PÒ ©ØÖ® PhØ£øh°Úº \[P® (AMOSUP),	¤¼¨ø£ßì	

 Bßø»ÛÀ ÷Áø» ö\´£ÁºPÒBßø»ÛÀ ÷Áø» ö\´£ÁºPÒ

Bßø»ÛÀ C¸US® öuõÈ»õÍºPÒ & GkzxUPõmhõP, £zv›øP¯õÍºPÒ 

÷£õßÓ FhPz xøÓ°À £o¯õØÖ£ÁºPÒ & Cøn¯ ªµmhÀ, Bßø»ß 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US AvP B£zvÀ EÒÍÚº. Qmhzumh 

‰ßÔÀ	Cµsk	£[S	ö£s	£zv›øP¯õÍºPÒ	Bßø»ß	xè¤µ÷¯õPzvØS	

BÍõQ²ÒÍÚº GßÖ IFJ PshÔ¢xÒÍx.28

 ö£sPÒ PõÀ£¢øu CÈÄ£kzx® P¸zxUPÒ GÚUS Á¢uÚ, Aøu ö£sPÒ PõÀ£¢øu CÈÄ£kzx® P¸zxUPÒ GÚUS Á¢uÚ, Aøu 

£zv›øP¯õÍº ©mhzvÀ EÒÍhUQ¯ ö£sPÒ AuØS {v¯ÎUP £zv›øP¯õÍº ©mhzvÀ EÒÍhUQ¯ ö£sPÒ AuØS {v¯ÎUP 

÷Ásk®, Cx AøÚÁ¸US® ö£õ¸m£kzuõu JßÖ, ö£sPÐUS ÷Ásk®, Cx AøÚÁ¸US® ö£õ¸m£kzuõu JßÖ, ö£sPÐUS 

PõÀ£¢x	ÂøÍ¯õhz	öu›¯õx...	¤ÓS	Ax	|h¢ux.	GßøÚ	÷|›øh¯õP	PõÀ£¢x	ÂøÍ¯õhz	öu›¯õx...	¤ÓS	Ax	|h¢ux.	GßøÚ	÷|›øh¯õP	

AÁ©õÚ¨£kzx... AÁ©õÚ¨£kzx... ““PÊøuPÊøu’’’’, , ““A÷¯õUQ¯ßA÷¯õUQ¯ß’’’’, , ““ö£s |õâö£s |õâ’’’’ •uÀ  •uÀ ““÷Á]÷Á]’’’’  
©ØÖ® ©ØÖ® ““£µzøu£µzøu’’’’ Áøµ... C¨÷£õx |õß GÚx \‰P FhP[PÎÀ £Q¸®  Áøµ... C¨÷£õx |õß GÚx \‰P FhP[PÎÀ £Q¸® 

Âå¯[PøÍ¨ £ØÔ AvP® AÔ¢v¸UQ÷Óß... Gß •Pzvß Âå¯[PøÍ¨ £ØÔ AvP® AÔ¢v¸UQ÷Óß... Gß •Pzvß 

¦øP¨£h[PøÍ÷¯õ AÀ»x Gß Sk®£® ©ØÖ® |s£ºPÒ. |õß ¦øP¨£h[PøÍ÷¯õ AÀ»x Gß Sk®£® ©ØÖ® |s£ºPÒ. |õß 

•i¢uÁøµ A|õ©÷u¯©õP C¸UP •¯Ø]UQ÷Óß… C¢u uõUSuÀPÒ •i¢uÁøµ A|õ©÷u¯©õP C¸UP •¯Ø]UQ÷Óß… C¢u uõUSuÀPÒ 

ÁßöPõkø© uõUSuÀPÒ AÀ»x EhÀŸv¯õÚ xß¦ÖzuÀPÒ ÷£õß÷Ó ÁßöPõkø© uõUSuÀPÒ AÀ»x EhÀŸv¯õÚ xß¦ÖzuÀPÒ ÷£õß÷Ó 

P¸u¨£h ÷Ásk®. ÷©¾® FhPÂ¯»õÍºPÒ Âh¯zvÀ, AÁºPÒ P¸u¨£h ÷Ásk®. ÷©¾® FhPÂ¯»õÍºPÒ Âh¯zvÀ, AÁºPÒ 

÷©¾® £õxPõUP¨£h ÷Ásk®; Aa_Özu¨£mhõÀ G[PÍõÀ C»Á\ ÷©¾® £õxPõUP¨£h ÷Ásk®; Aa_Özu¨£mhõÀ G[PÍõÀ C»Á\ 

£zv›UøPø¯ E¸ÁõUP •i¯õx. £zv›UøPø¯ E¸ÁõUP •i¯õx. 

»õµõ Qöµì÷£õ»õµõ Qöµì÷£õ, £zv›øP¯õÍº, ìö£°ß

28 Bßø»ß xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ E»PÍõÂ¯ B´Ä, IFJ (2018)  
https://www.ifj.org/media-centre/news/detail/article/ifj-global-survey-shows-massive-impact-of-online-abuse-on-women-journalists.html 23
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EÒÍhUP[PÒ

 |õß C¢÷uõ÷Ú]¯õÂß •UQ¯ ö\´v AøÓ JßÔÀ CøÍ¯ {¸£µõP¨ |õß C¢÷uõ÷Ú]¯õÂß •UQ¯ ö\´v AøÓ JßÔÀ CøÍ¯ {¸£µõP¨ 

£°Ø]¯õÍµõP C¸¢u÷£õx, GÚx Buõµ[PÎÀ JßÓõÀ |õß £°Ø]¯õÍµõP C¸¢u÷£õx, GÚx Buõµ[PÎÀ JßÓõÀ |õß 

xß¦Özu¨£m÷hß. AÁøµ ÷|ºPõnÀ ö\´¯ |õß AÁøµz öuõhº¦ xß¦Özu¨£m÷hß. AÁøµ ÷|ºPõnÀ ö\´¯ |õß AÁøµz öuõhº¦ 

öPõs÷hß... |õ[PÒ •izux®, AÁº ÁõmìA¨ ‰»® £»•øÓ öPõs÷hß... |õ[PÒ •izux®, AÁº ÁõmìA¨ ‰»® £»•øÓ 

GßøÚz öuõhº¦ öPõsk £õ¼¯À EuÂPøÍU ÷Põ›Úõº. GÚx ö\´v GßøÚz öuõhº¦ öPõsk £õ¼¯À EuÂPøÍU ÷Põ›Úõº. GÚx ö\´v 

AøÓUS J¸ ÁÈ•øÓ C¸UQÓuõ GßÖ GÚUSz öu›¯ÂÀø», AuÚõÀ AøÓUS J¸ ÁÈ•øÓ C¸UQÓuõ GßÖ GÚUSz öu›¯ÂÀø», AuÚõÀ 

|õß ¦PõµÎUPÄ®, xß¦Özx£ÁºPøÍ A¾Á»P® \©õÎUPÄ® •i²®. |õß ¦PõµÎUPÄ®, xß¦Özx£ÁºPøÍ A¾Á»P® \©õÎUPÄ® •i²®. 

A¢ua \®£Ázøu |õß A¨÷£õx ÷ÁÖ ¯õ›h•® ö\õÀ»ÂÀø». |õß A¢ua \®£Ázøu |õß A¨÷£õx ÷ÁÖ ¯õ›h•® ö\õÀ»ÂÀø». |õß 

ö\´u J÷µ Âå¯®, xß¦Özx£ÁºPÎß Gsønz uk¨£xuõß.ö\´u J÷µ Âå¯®, xß¦Özx£ÁºPÎß Gsønz uk¨£xuõß.

ö£s £zv›øP¯õÍºö£s £zv›øP¯õÍº, áPõºzuõ, C¢÷uõ÷Ú]¯õ

 ÷Áø» ÷|µ® ©ØÖ® Ch®÷Áø» ÷|µ® ©ØÖ® Ch®

÷Áø»USa ö\ÀÁx ©ØÖ® v¸®¦Áx & SÔ¨£õP CµÄ ©ØÖ® öuõø»yµ 

Ch[PÐUS & öuõÈ»õÍºPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US BÍõP»õ®. 

E»PÍõÂ¯ Â{÷¯õPa \[Q¼°ß Ai©mhzvÀ EÒÍ öuõÈ»õÍºPÐUS Cx 

J¸	 SÔ¨¤mh	 ¤µa\øÚ¯õS®,	 AÁºPÒ	 EØ£zv	 AÊzu[PÎß	 ÂøÍÁõP	

Â¸¨£ªßÔ TkuÀ ÷|µzøu GvºöPõÒQßÓÚº. 

 Tmk ÷£µ® ÷£_® J¨£¢uzvß£i ÷©»õÍº ÷uøÁ¯õÚ ÷£õUSÁµzøu Tmk ÷£µ® ÷£_® J¨£¢uzvß£i ÷©»õÍº ÷uøÁ¯õÚ ÷£õUSÁµzøu 

ÁÇ[PõuuõÀ, A¢u ö£s CµÄ uõ©u©õP uÚx ö\õ¢u ÷£õUSÁµzx ÁÇ[PõuuõÀ, A¢u ö£s CµÄ uõ©u©õP uÚx ö\õ¢u ÷£õUSÁµzx 

ÃmiØS HØ£õk ö\´¯ ÷Ási¯ J¸ ÁÇUS C¸¢ux. ÃmiØS ÃmiØS HØ£õk ö\´¯ ÷Ási¯ J¸ ÁÇUS C¸¢ux. ÃmiØS 

AøÇzxa ö\À» hõUêUPõP Põzv¸¢u÷£õx, AÁº öPõlµ©õÚ AøÇzxa ö\À» hõUêUPõP Põzv¸¢u÷£õx, AÁº öPõlµ©õÚ 

•øÓ°À PØ£ÈUP¨£mhõº.•øÓ°À PØ£ÈUP¨£mhõº.

£õm›]¯õ ø|©ß£õm›]¯õ ø|©ß,	 ÷u]¯	 £õ¼Ú	 J¸[Qøn¨£õÍº,	 öußÚõ¨¤›UP	

ÁoP®, ÷Pmh›[ ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ öuõÈ»õÍºPÒ \[P® 

(SACCAWU),	öußÚõ¨¤›UPõ

 £õxPõ¨£ØÓ ©ØÖ® •øÓ\õµõ ÷Áø»£õxPõ¨£ØÓ ©ØÖ® •øÓ\õµõ ÷Áø»

B£zuõÚ ©ØÖ® •øÓ\õµõ ÷Áø» Áõ´¨¦® J¸ B£zx Põµo. ÷©õ\©õÚ 

{ø»ø©PÒ, Áøµ¯ÖUP¨£mh £õxPõ¨¦ ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ £õv¨¦ Gß£x 

öuõÈ»õÍºPÒ ö£õxÁõP ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» 

GvºöPõÒÁøu²®, AÁºPÒ ÷Áø» CÇ¢uõÀ Aøu¨ ¦PõµÎUP 

Â¸®¦ÁvÀø» Gß£øu²® SÔUQÓx. £» •øÓ\õµõ öuõÈ»õÍºPÒ uÛ¯õº 

ÃkPÒ ©ØÖ® ö£õx Ch[PÒ ÷£õßÓ ]Ô¯ £õxPõ¨¦ CÀ»õu Ch[PÎÀ 

÷Áø» ö\´QÓõºPÒ. £»º ö£õx AvPõ›PÎhª¸¢x ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø» GvºöPõÒQßÓÚº. 

xøn J¨£¢u® ©ØÖ® AÄm÷\õºì öuõÈ»õÍºPÐUS öuÎÁõP 

Áøµ¯ÖUP¨£mh	 •u»õÎ	 CÀø»,	 AuõÁx	 AÁºPÎß	 £õxPõ¨¤ØS	 ¯õº	

ö£õÖ¨¦ Gß£x öuÎÁõP CÀø». Pmih® ©ØÖ® ©µ÷Áø», ÂÁ\õ¯® ©ØÖ® 

Ãmk ÷Áø»z xøÓPÎÀ Cx ö£õxÁõÚx, ö£¸®£õ»õÚ ÷Áø»Áõ´¨¦PÒ 

B£zuõÚ AÀ»x •øÓ\õµõ. C¢u öuõÈ»õÍºPÎÀ £»º 

¦»®ö£¯º¢uÁºPÍõPÄ® EÒÍÚº & \mh¨ £õxPõ¨¦ AÀ»x öuõÈ»õÍº \mh 

PÁ÷µä CÀ»õ©À öuõÈ»õÍºPÒ CßÝ® £õvUP¨£hUTi¯ÁºPÒ.. 

 J¸ •øÓ\õµõ öuõÈ»õÎ Gß£uõÀ & Aøu¨ ¦PõµÎUP G[PÎh® ¯õ¸® J¸ •øÓ\õµõ öuõÈ»õÎ Gß£uõÀ & Aøu¨ ¦PõµÎUP G[PÎh® ¯õ¸® 

CÀø». |õ[PÒ \õº£ØÓ©õÚ J¨£¢uuõµºPÒ Gß£uõÀ, ÷£õUSÁµzx CÀø». |õ[PÒ \õº£ØÓ©õÚ J¨£¢uuõµºPÒ Gß£uõÀ, ÷£õUSÁµzx 

{ÖÁÚ[PÐ® ö£õÖ¨£À» GßQßÓÚº. ö£¸®£õ»õÚ ÷|µ[PÎÀ {ÖÁÚ[PÐ® ö£õÖ¨£À» GßQßÓÚº. ö£¸®£õ»õÚ ÷|µ[PÎÀ 

G[PÎh® AÁ\µ¨£h÷Áõ AÀ»x ¦Põº TÓ÷Áõ GÁ¸® CÀø»..G[PÎh® AÁ\µ¨£h÷Áõ AÀ»x ¦Põº TÓ÷Áõ GÁ¸® CÀø»..

BUÚì •÷Áõ[÷PµõBUÚì •÷Áõ[÷Pµõ, öPß¯õÂß ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍº \[P® 

(TAWU), öPß¯õ

 Bs BvUP® ö\¾zx® xøÓPÒBs BvUP® ö\¾zx® xøÓPÒ

ö£sPÒ «uõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÒ ö£¸®£õ¾® BsPÒ 

BvUP® ö\¾zx® xøÓPÎÀ ÷©õ\©õP EÒÍx. BsPÒ ]» \©¯[PÎÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»¨ £¯ß£kzv ö£sPøÍ usiUP AÀ»x 

£õµ®£›¯©õP ‘Bs’ ÷Áø»PÎÀ Á¸Áøu FUP¨£kzxQÓõºPÒ, HöÚÛÀ 

AÁºPÒ £o°hzvÀ £õµ®£›¯ AvPõµ Aø©¨¦PÐUS AÁºPøÍ Aa_

Özu»õP £õºUQÓõºPÒ. öuõÈ»õÍºPÒ £õµ®£›¯ £õ¼Ú |hzøuPÐUS 

Cn[Põu÷£õx, AÁºPÐ® £õS£õmøh \¢vUP ÷|›k®.. 

Bh®£µ P»õa\õµ® öPõsh £o°h[PÎÀ, B£zx CßÝ® AvP©õP EÒÍx. 

GkzxUPõmhõP, _µ[P® ©ØÖ® Pmih® ©ØÖ® ©µ÷Áø»z öuõÈÀPÒ 

Bsø©²hß öuõhº¦øh¯øÁ, HöÚÛÀ EhÀ EøÇ¨¦ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx. 

C¢u P»õa\õµzvÀ ö£s öuõÈ»õÍºPÒ AÔ•P¨£kzu¨£k® ÷£õx & Bs 

öuõÈ»õÍºPÐUS \›¯õÚ PÀÂ AÀ»x Á¾ÁõÚ £o°hU öPõÒøPPÒ 

CÀ»õ©À & AÁºPÒ £õ¼¯À ©Ú¨£õßø© ©ØÖ® |a_ Bsø© & SÔ¨£õP 

AÁºPÒ {»zui°À uÛø©¨£kzu¨£kÁuõÀ. 

 §ªUS Ai°À ö\À» TskUSÒ |hUS® {ªh÷© |©US öuõÀø»PÒ §ªUS Ai°À ö\À» TskUSÒ |hUS® {ªh÷© |©US öuõÀø»PÒ 

Áµ	 Bµ®¤US®.	 |©x	 Bs	 \P	 £o¯õÍºPÒ	 |®ø©z	 öuõkÁuØS	Áµ	 Bµ®¤US®.	 |©x	 Bs	 \P	 £o¯õÍºPÒ	 |®ø©z	 öuõkÁuØS	

AÀ»x Tsiß _ÁºPÎÀ |©x ©õº£P[PøÍ ÷©÷» uÒÐÁuØS ]Ô¯ AÀ»x Tsiß _ÁºPÎÀ |©x ©õº£P[PøÍ ÷©÷» uÒÐÁuØS ]Ô¯ 

Chzøu¨ £¯ß£kzvU öPõÒQÓõºPÒ. |õ[PÒ ¦Põº TÖ®÷£õx {ºÁõP® Chzøu¨ £¯ß£kzvU öPõÒQÓõºPÒ. |õ[PÒ ¦Põº TÖ®÷£õx {ºÁõP® 

|®ø©¨ £õºzx ]›UQÓx.|®ø©¨ £õºzx ]›UQÓx.

ö£s _µ[Pz öuõÈ»õÎö£s _µ[Pz öuõÈ»õÎ,	öußÚõ¨¤›UPõ
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1 | ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 



EÒÍhUP[PÒ

 ö£s\õº¢u xøÓPÒö£s\õº¢u xøÓPÒ

SøÓ¢u Fv¯® ö£Ö® öuõÈ»õÍºPÎÀ ö£¸®£õ»õ÷Úõº ö£sPÍõP 

C¸US® xøÓPÎ¾® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ö£õxÁõÚx, BÚõÀ 

÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©»õÍºPÒ BsPÍõP EÒÍÚº, AÁºPÒ 

öuõÈ»õÍºPøÍ £õ¼¯À Ÿv¯õP xß¦ÖzxÁuØS u[PÒ AvPõµzøu 

£¯ß£kzu •i²®. ÷£µ® ÷£_® \Uv CÀ»õ©À, öuõÈ»õÍºPÒ u[PÒ 

öuõhºa]¯õÚ ÷Áø»UPõÚ {£¢uøÚ¯õP ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» 

Enµ»õ®. 

Euõµn©õP, Bøhz xøÓ°À C¢u \Uv HØÓzuõÌÄ ö£õxÁõÚx. E»PÍõÂ¯ 

ãßì EØ£zv¯õÍº {ö¯ß ð][QØS ö\õ¢u©õÚ öuõÈØ\õø»PÎÀ 

ö»÷\õ÷uõÂÀ |hzu¨£mh B´ÂÀ, ÷|ºPõnÀ ö\´¯¨£mh ö£sPÎÀ 

Qmhzumh ‰ßÔÀ Cµsk £[QÚº £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ AÀ»x 

xè¤µ÷¯õPzøu	 AÝ£Â¨£uõP	 AÀ»x	 Ehß	 £o¦›£ÁºPøÍ	

AÔ¢v¸¨£uõP öu›ÂzuÚº.29	(÷©¾®	uPÁ¾US	¤›Ä	3.2 I¨ £õºUPÄ®)

 G[PÐUS ÷Áø» C¸US® ÷£õx Th |©x ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÍõÀ G[PÐUS ÷Áø» C¸US® ÷£õx Th |©x ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÍõÀ 

A»ÖÁx®, Ta\¼kÁx®, A[S® C[S® PmhøÍ°h¨£kQÓx. A»ÖÁx®, Ta\¼kÁx®, A[S® C[S® PmhøÍ°h¨£kQÓx. 

G[PøÍ PÊøu ÷£õÀ |hzxQÓõºPÒ, |©x ÷Áø»ø¯ \›°Àø» GßÖ G[PøÍ PÊøu ÷£õÀ |hzxQÓõºPÒ, |©x ÷Áø»ø¯ \›°Àø» GßÖ 

ö\õÀ¼,	 SÎ¯»øÓUS	 ö\À¾®÷£õx	 Pmk¨£kzxQÓõºPÒ,	 Pº¨¤o¨	ö\õÀ¼,	 SÎ¯»øÓUS	 ö\À¾®÷£õx	 Pmk¨£kzxQÓõºPÒ,	 Pº¨¤o¨	

ö£sPøÍ ©¸zxÁ \¢v¨¦US ö\À» AÝ©vUP ©õmhõºPÒ.ö£sPøÍ ©¸zxÁ \¢v¨¦US ö\À» AÝ©vUP ©õmhõºPÒ.

ö£s áÄÎ öuõÈ»õÎö£s áÄÎ öuõÈ»õÎ, ö£¸ 

 £o°ß £i{ø» Aø©¨¦£o°ß £i{ø» Aø©¨¦

£o°ß £i{ø» Aø©¨¦ •øÓ÷PhõÚ £o |øh•øÓPÒ ©ØÖ® 

÷©»vPõ›PÎhª¸¢x ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯zøu 

AvP›UQÓx. E»PÍõÂ¯ Â{÷¯õPa \[Q¼PÎß RÌ {ø»°À EÒÍ 

öuõÈ»õÍºPÒ, EØ£zv C»USPøÍ AøhÁuØS AÊzuzøu GvºöPõÒQßÓÚº 

©ØÖ® ÷©õ\©õÚ ÷Áø» {ø»ø©PÍõÀ £õvUP¨£kQßÓÚº. EØ£zv ©ØÖ® 

EnÄ EØ£zvz xøÓPÎÀ Cx ö£õxÁõÚx.

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ... £i{ø» öuõÈ»õÍº EÓÄPÎß ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ... £i{ø» öuõÈ»õÍº EÓÄPÎß 

\©zxÁªßø© ©ØÖ® •u»õÎzxÁ EØ£zv ©õv›°À öuõÈ»õÍºPÎß \©zxÁªßø© ©ØÖ® •u»õÎzxÁ EØ£zv ©õv›°À öuõÈ»õÍºPÎß 

Pmhø©¨¦ £õv¨¦ BQ¯ÁØÔÀ Á¾Åmh¨£kQÓx.Pmhø©¨¦ £õv¨¦ BQ¯ÁØÔÀ Á¾Åmh¨£kQÓx.

©õºö\÷»õ i ìöh£÷Úõ©õºö\÷»õ i ìöh£÷Úõ, A÷\õ]¯ß öhÀ ö£º\ÚÀ i »õ ²ÛÁº]hõm 

i	¤³Úì	A¯ºì	(APUBA), AºöáßiÚõ

 PsPõo¨£õÍº G[PøÍ SÎ¯»øÓUS ö\À» Âh©õmhõº. |õ[PÒ PsPõo¨£õÍº G[PøÍ SÎ¯»øÓUS ö\À» Âh©õmhõº. |õ[PÒ 

÷£õx©õÚ ÷ÁPzvÀ ÷Áø» ö\´¯ÂÀø» GßÖ AÁÒ {øÚUS® ÷£õx, ÷£õx©õÚ ÷ÁPzvÀ ÷Áø» ö\´¯ÂÀø» GßÖ AÁÒ {øÚUS® ÷£õx, 

AÁÒ G[PøÍ QÒÐÁõÒ ©ØÖ® AøÓ¢uõÒ. J¸•øÓ AÁÒ |õß AÁÒ G[PøÍ QÒÐÁõÒ ©ØÖ® AøÓ¢uõÒ. J¸•øÓ AÁÒ |õß 

ö\´²® Bøh¯õÀ GßøÚ AizuõÒ.ö\´²® Bøh¯õÀ GßøÚ AizuõÒ.

ö£s Bøhz öuõÈ»õÎö£s Bøhz öuõÈ»õÎ, ö©õµõU÷Põ

 ©õÔÁ¸® ÷Áø» E»P®©õÔÁ¸® ÷Áø» E»P®

]UPÚ®, uÛ¯õº©¯©õUPÀ, ©Ö^µø©¨¦ ©ØÖ® \õuõµn©¯©õUPÀ BQ¯øÁ 

÷Áø» JÊ[Pø©UP¨£mh ÂuzvÀ ©õØÓ[PÐUS ÁÈÁSzuÚ. SøÓ¢u 

AÍÂ»õÚ £o¯õÍºPÒ ©ØÖ® ÷\øÁ, öuõø»yµzvÀ ÷Áø» ö\´ÁvÀ 

AvP›¨¦ ©ØÖ® EØ£zv C»USPøÍ AøhÁuØS AvP›zx Á¸® AÊzuzøu 

öuõÈ»õÍºPÒ \©õÎUP ÷Ási²ÒÍx. C¢u ©õØÓ[PÒ AøÚzx® 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ A£õ¯zøu AvP›zxÒÍÚ. 

öuõø»yµzv¼¸¢x ÷Áø» ö\´Áøu GÎuõUP QÍÄm ©ØÖ® 

öÁ¨&Ai¨£øh°»õÚ £¯ß£õkPÒ ©ØÖ® öuõÈ»õÍºPÎß ö\¯ÀvÓøÚU 

PsPõoUP	PsPõo¨¦	©ØÖ®	PsPõo¨¦	EÒÎmh	¦v¯	öuõÈÀ~m£[PÎß	

AvP›zu £¯ß£õk ©Ú AÊzu®, ©Ú CÖUP® ©ØÖ® AvP AÍÄ 

xß¦Özu¾US ÁÈÁSUQÓx. CuØS ÷©À, öuõø»yµzv¼¸¢x ÷Áø» 

ö\´Áx AvP›¨¦ & SÔ¨£õP ÷PõÂm&19 öuõØÖ÷|õ°ß ÂøÍÁõP & Cøn¯ 

ªµmhÀ ©ØÖ® xß¦Özu¼ß AvP B£zxUS ÁÈÁSUQÓx.30

29 Nien Hsing Textile (Lesotho) AÔUøP, öuõÈ»õÍº E›ø©PÒ Tmhø©¨¦  (2019)  
https://www.workersrights.org/wp-content/uploads/2019/08/WRC-Factory-Assessment-re-Nien-Hsing-08152019.pdf 

30 iâmhÀ ÷Áø»°À EhÀ ©ØÖ® EÍÂ¯À ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Aa_ÖzuÀ, ILO (2018)  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_617062.pdf 25
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EÒÍhUP[PÒ

 EÍÂ¯ÀŸv¯õÚ B£zxPÒ ©ØÖ® A£õ¯[PÒEÍÂ¯ÀŸv¯õÚ B£zxPÒ ©ØÖ® A£õ¯[PÒ31

÷©õ\©õÚ ÷Áø» ÁiÁø©¨¦, £o Aø©¨¦, ÷©»õsø©, ÷Áø» 

{ø»ø©PÒ ©ØÖ® öuõÈ»õÍº EÓÄPÒ BQ¯ÁØÔÀ Põn¨£k® EÍÂ¯À 

\õº¢u B£zxPÍõÀ ÷Áø» öuõhº£õÚ ©Ú AÊzu® wº©õÛUP¨£kQÓx. 

÷Áø» öuõhº£õÚ ©Ú AÊzu® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß 

A£õ¯zøu²® AvP›UP»õ® (EÍ \‰P A£õ¯[PÒ GÚ AÔ¯¨£kQÓx). 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ EhÀ ©ØÖ® ©Ú |»® Cµsi¾® 

ÂøÍÄPøÍ HØ£kzu»õ® ©ØÖ® ©Ú AÊzuzøu AvP›UP»õ®. 

EÍÂ¯À	Ÿv¯õÚ	B£zxUPÎÀ	¤ßÁ¸£øÁ	Ah[S®:

 ÷Áø» ÷uøÁPÒ: AvP £oa_ø©, \õzv¯©ØÓ C»USPÒ, vÓßPÐhß 

ö£õ¸¢uõu £oPÒ

 ÷Áø» Pmk¨£õk: ÷Áø» ©ØÖ® •iöÁk¨£vÀ ]Ô¯ Pmk¨£õk, 

÷Áø»	£õxPõ¨¤ßø©

 £o ÁiÁø©¨¦: SøÓ¢u wÂµ® öPõsh £oPÒ \¼¨¦, uÛ¯õP ÷Áø» 

ö\´uÀ, ö|›\¾US ÁÈÁSUS®

 ÷Áø» ÷|µ®: }sh ÷Áø» ÷|µ®, Â¸¨£ªÀ»õu TkuÀ ÷|µ®, vÚ\› 

Ai¨£øh°À J¨£¢u ÷|µ[PÐUS ÷©À ÷Áø», Cøh÷ÁøÍUS 

÷|µªÀø»

 ÷Áø»PÒ AÀ»x |hzøuPøÍ¨ £ØÔ¯ £[S öuÎÂßø©

 £o°h EÓÄPÒ: Â©º\Ú®, ÷©õuÀ, BuµÄ CÀ»õø©, uPÁÀ öuõhº¦ 

CÀ»õø©

 ÷©õ\©õÚ uø»ø© ©ØÖ®/AÀ»x ÷©õ\©õÚ {ºÁõP¨ £õo

 {ÖÁÚ }v: CÀ»õø©, AÀ»x £o°hU öPõÒøPPÎß ÷©õ\©õÚ 

£¯ß£õk,	£o°hU	öPõÒøPPÎÀ	|®¤UøP	CÀ»õø©,	•iöÁk¨£vÀ	

A{¯õ¯®, £o°h uÁÓõÚ |hzøu, ÁßöPõkø©z uk¨¦z vmh® 

CÀ»õø©

	 {ÖÁÚ	 ©õØÓ	 ÷©»õsø©:	 öuõÈÀ~m£	 ©õØÓ®,	 ©Ö^µø©¨¦,	 £o	

•øÓPÎÀ ©õØÓ[PÒ, AÄm÷\õº][, ÂøµÁõÚ £o¯õÍº Á¸Áõ´, 

AvP›zx Á¸® uØPõ¼P ©ØÖ® \õuõµn öuõÈ»õÍºPÒ

 ÷|µi ÷Áø» `ÇÀ: E£Pµn[PÒ ©ØÖ® Á\vPÎß ÁiÁø©¨¦ ©ØÖ® 

£µõ©›¨¦, A£õ¯Pµ©õÚ •PÁºPÎß öÁÎ¨£õk, Eµzu J¼ AÍÄPÒ

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» ö£õÖzxUöPõÒÐ® £oa`Ç¾® 

P»õa\õµ•® 

 £°Ø] AÀ»x uPÁÀ CÀ»õø© Em£h £o¯õÍº ÷©®£õmiÀ •u½k 

CÀ»õø©.

 ÷|õ¯õÎPÒ	 uµ¨¤À	 Áõ´ö©õÈ	 ©ØÖ®	 EhÀ	 Ÿv¯õÚ	 ÁßöPõkø©PÒ	÷|õ¯õÎPÒ	 uµ¨¤À	 Áõ´ö©õÈ	 ©ØÖ®	 EhÀ	 Ÿv¯õÚ	 ÁßöPõkø©PÒ	

HµõÍ©õP EÒÍÚ... AvP ÷Áø»a _ø© ÷|õ¯õÎPÒ ©ØÖ® AÁºPÍx HµõÍ©õP EÒÍÚ... AvP ÷Áø»a _ø© ÷|õ¯õÎPÒ ©ØÖ® AÁºPÍx 

Sk®£zvÚº «x Av¸¨vø¯ HØ£kzxQÓx, uµ©õÚ PÁÛ¨ø£ ÁÇ[P Sk®£zvÚº «x Av¸¨vø¯ HØ£kzxQÓx, uµ©õÚ PÁÛ¨ø£ ÁÇ[P 

÷|µªßø©US	 Põµn©õÚ	 FÈ¯ºPÎß	 £ØÓõUSøÓø¯U	 SÔ¨¤h	÷|µªßø©US	 Põµn©õÚ	 FÈ¯ºPÎß	 £ØÓõUSøÓø¯U	 SÔ¨¤h	

÷uøÁ°Àø». ÷uøÁ°Àø». 

 ÷©»õÍºPÍõÀ xß¦Özu¨£kÁx® ö£õxÁõÚx... ÷©»õÍºPÒ _Põuõµ¨  ÷©»õÍºPÍõÀ xß¦Özu¨£kÁx® ö£õxÁõÚx... ÷©»õÍºPÒ _Põuõµ¨ 

£o¯õÍºPøÍ TkuÀ ÷|µ® ÷Áø» ö\´²®£i ÁØ¦ÖzxQÓõºPÒ... \P £o¯õÍºPøÍ TkuÀ ÷|µ® ÷Áø» ö\´²®£i ÁØ¦ÖzxQÓõºPÒ... \P 

FÈ¯ºPøÍ J¸Á¸US J¸Áº SÈ £Ôzx, Eµõ´øÁ EshõUSQÓõºPÒ... FÈ¯ºPøÍ J¸Á¸US J¸Áº SÈ £Ôzx, Eµõ´øÁ EshõUSQÓõºPÒ... 

J¸ HøÇ _Põuõµ¨ £o¯õÍøµ ÂmkÂmk... uß ÷|õ¯õÎPÐUS J¸ HøÇ _Põuõµ¨ £o¯õÍøµ ÂmkÂmk... uß ÷|õ¯õÎPÐUS 

AÎUP ÷Ási¯ AøÚzx¨ £µõ©›¨¦PøÍ²® AÁÍõÀ ÁÇ[P AÎUP ÷Ási¯ AøÚzx¨ £µõ©›¨¦PøÍ²® AÁÍõÀ ÁÇ[P 

•i¯õ©À AÊQÓõÒ. Ax J¸ ©Ú ÁßöPõkø©... Ax AÁøÍ ö©À» •i¯õ©À AÊQÓõÒ. Ax J¸ ©Ú ÁßöPõkø©... Ax AÁøÍ ö©À» 

ö©À» EÍÂ¯À Ÿv¯õP AÈUQÓx.ö©À» EÍÂ¯À Ÿv¯õP AÈUQÓx.

öåº¼ ÷hõ›ì©smöåº¼ ÷hõ›ì©sm, Lö£h÷µåß Cßhº¨öµõLö£åöÚÀ÷» i »õ \õs÷h 

k Q³ö£U (FIQ), PÚhõ

31 ÷©¾® uPÁ¾US: EÍÂ¯À \‰P A£õ¯[PÒ ©ØÖ® ÷Áø» öuõhº£õÚ ©Ú AÊzu®, , ILO I¨ £õºUPÄ® 
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/areasofwork/workplace-health-promotion-and-well-being/WCMS_108557/lang--en/index.htm26
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EÒÍhUP[PÒ

 GÎvÀ £õvUP¨£hUTi¯ öuõÈ»õÍº SÊUPÒ ©ØÖ® GÎvÀ £õvUP¨£hUTi¯ öuõÈ»õÍº SÊUPÒ ©ØÖ® 

£õvUP¨£hUTi¯ `Ì{ø»PÎÀ SÊUPÒ£õvUP¨£hUTi¯ `Ì{ø»PÎÀ SÊUPÒ

uÛ¨£mh Snõv\¯[PÍõÀ £õS£õk ©ØÖ® \©zxÁªßø©ø¯ 

AÝ£Â¨£uõÀ ]» öuõÈ»õÍºPÒ AvP B£zvÀ EÒÍÚº. £» |õkPÎÀ 

AÁºPÐUS® \mh¨ £õxPõ¨¦ CÀ»õ©À C¸UP»õ® AÀ»x AÁºPÎß 

E›ø©PÒ «Ó¨£k®÷£õx }v ©ÖUP¨£h»õ®. 

CÚÁõu ©ØÖ®/AÀ»x ]Ö£õßø©¨£kzu¨£mh öuõÈ»õÍºPÒCÚÁõu ©ØÖ®/AÀ»x ]Ö£õßø©¨£kzu¨£mh öuõÈ»õÍºPÒ CÚöÁÔ, 

P»õa\õµ ©ØÖ® Pmhø©¨¦ £õS£õkPøÍ AÝ£ÂUQßÓÚº. AÁºPÎß 

\©zxÁªßø©°ß Põµn©õP, AÁºPÒ HØPÚ÷Á AvP £õxPõ¨£ØÓ £o°À 

Dk£mkÒÍÚº,	 ÷©¾®	 öPõkø©¨£kzxuÀ,	 Áõ´ö©õÈ	 xè¤µ÷¯õP®,	

CÚöÁÔ P¸zxUPÒ ©ØÖ® |øPa_øÁPÒ, EhÀ Ÿv¯õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

\P FÈ¯ºPÒ, ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©»õÍºPÍõÀ AvP PsPõo¨¦, 

Áõ´¨¦PÒ ©ÖUP¨£kÁx ©ØÖ® {¯õ¯©ØÓ JÊUP® ÷£õßÓ {¯õ¯©ØÓ 

|hzøu BQ¯ÁØøÓ GvºöPõÒÍ ÷|›k®. P»õa\õµ |øh•øÓPÒ öuõhº£õÚ 

£õS£õk ©ØÖ® xß¦Özuø»²® AÁºPÒ \¢vUP ÷|›h»õ®. UK CÀ TUC 

|hzv¯ B´ÂÀ, 37%	 PÖ¨¤Ú	 ©ØÖ®	 ]Ö£õßø©	 CÚz	 öuõÈ»õÍºPÒ	

öPõkø©¨£kzu¨£mkÒÍÚº,	 xè¤µ÷¯õP®	 ö\´¯¨£mkÒÍÚº	 AÀ»x	

u[PÒ •u»õÎ°hª¸¢x CÚ¨ £õS£õmøh AÝ£ÂzxÒÍÚº.32

£õµ£m\©õÚ ©Ú¨£õßø© ©ØÖ® uøhPÒ, \‰Pz uÛø© ©ØÖ® BuµÂØPõP 

©ØÓÁºPøÍa \õº¢v¸¨£x ÷£õßÓÁØÓõÀ FÚ•ØÓFÚ•ØÓ öuõÈ»õÍºPÒ AvP 

B£zvÀ EÒÍÚº. AÁºPÒ ªµmhÀ, £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ, EhÀ Ÿv¯õÚ 

ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	 Áõ´ö©õÈ	 xè¤µ÷¯õP®	 (|øPa_øÁ	 ©ØÖ®	 ö£¯º	

AøÇ¨£x Em£h) GvºöPõÒÍ»õ®. ö£¸®£õ¾® u[PÒ EØ£zvzvÓß £ØÔ¯ 

Gvº©øÓ¯õÚ P¸zxUPÐhß öuõhº¦øh¯, öuõÈ»õÍºPÒ AvP¨£i¯õÚ 

PsPõo¨¦ ©ØÖ® uÁÖPÐUPõÚ £È Em£h £õµ£m\©õÚ £o°h 

|øh•øÓPøÍ GvºöPõÒQßÓÚº.33

ö»ì¤¯ß,	K›Úa÷\ºUøP,	C¸£õÀ,	v¸|[øP	©ØÖ®	Cßhºö\Uì	(ö»ì¤¯ß,	K›Úa÷\ºUøP,	C¸£õÀ,	v¸|[øP	©ØÖ®	Cßhºö\Uì	(LGBTILGBTI+)+) 

öuõÈ»õÍºPÒ	 K›Úa÷\ºUøP	 ©ØÖ®	 iµõßìL÷£õ¤U	 ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	

xß¦Özuø» AiUPi AÝ£ÂUQßÓÚº. AÁºPÒ Áõ´ö©õÈ, EhÀ ©ØÖ® 

EÍÂ¯À	 Ÿv¯õÚ	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 uÛø©¨£kzuÀ	 Em£h	Â÷µõu©õÚ	

©ØÖ® £õµ£m\©õÚ £oa`Çø» GvºöPõÒQßÓÚº. Cx J¸ ÷Áø»ø¯¨ 

ö£ÖÁøu²®, øÁzv¸¨£øu²®, •ß÷ÚÖÁøu²® PiÚ©õUS®. ]» LGBTI+ 

|£ºPÐUS, AÁºPÎß £õ¼¯À ©ØÖ® £õ¼Ú Aøh¯õÍ® SÔzx 

öÁÎ¨£øh¯õP C¸¨£x B£zuõÚx ©ØÖ® \mhÂ÷µõu©õÚx® Th. 

 iµõßì, ø£Ú› AÀ»õu ©ØÖ® £õ¼Ú £ß•Pz öuõÈ»õÍºPÒ iµõßì, ø£Ú› AÀ»õu ©ØÖ® £õ¼Ú £ß•Pz öuõÈ»õÍºPÒ 

(AÝ£Á®)… £o°h Pmhø©¨¦PÎÀ ÷Á¹ßÔ°¸US® öuõÀø»PÒ. J¸ (AÝ£Á®)… £o°h Pmhø©¨¦PÎÀ ÷Á¹ßÔ°¸US® öuõÀø»PÒ. J¸ 

|£º	 Âsn¨£¨	 £iÁzøu	 {µ¨¤¯v¼¸¢x	 ÁßöPõkø©	 {»ÄQÓx,	|£º	 Âsn¨£¨	 £iÁzøu	 {µ¨¤¯v¼¸¢x	 ÁßöPõkø©	 {»ÄQÓx,	

HöÚßÓõÀ £õ¼Ú® £ØÔ |õ® ÷£_ÁøuU SøÓUQ÷Óõ®. Cx Bs AÀ»x HöÚßÓõÀ £õ¼Ú® £ØÔ |õ® ÷£_ÁøuU SøÓUQ÷Óõ®. Cx Bs AÀ»x 

ö£s, ©ØÖ® ìö£UmµªÀ Aøh¯õÍ® PõnUTi¯ £»º £õS£õk ö£s, ©ØÖ® ìö£UmµªÀ Aøh¯õÍ® PõnUTi¯ £»º £õS£õk 

Põmh¨£kQÓõºPÒ. Pmhø©¨¦PÒ AÁØøÓz uÛzuÛ¯õP Põmh¨£kQÓõºPÒ. Pmhø©¨¦PÒ AÁØøÓz uÛzuÛ¯õP 

øÁzv¸UQßÓÚ,	 ÷©¾®	 ¤Ó	 `Ç¾US	 EnÁÎUQßÓÚ…	 Cx÷£õßÓ	øÁzv¸UQßÓÚ,	 ÷©¾®	 ¤Ó	 `Ç¾US	 EnÁÎUQßÓÚ…	 Cx÷£õßÓ	

|a_zußø©²ÒÍ	£o°h[PøÍU	öPõsh	EÖ¨¤ÚºPÒ	EÒÍÚº,	•UQ¯	|a_zußø©²ÒÍ	£o°h[PøÍU	öPõsh	EÖ¨¤ÚºPÒ	EÒÍÚº,	•UQ¯	

¤µa]øÚ	 ]Ö}º¨ø£	 ÷|õ´zöuõØÖPÐUS	 ÷|õ´Áõ´¨£mh	 |õmPøÍ	¤µa]øÚ	 ]Ö}º¨ø£	 ÷|õ´zöuõØÖPÐUS	 ÷|õ´Áõ´¨£mh	 |õmPøÍ	

GkzxUöPõÒÁx, HöÚÛÀ AÁºPÒ PÈ¨£øÓPÐUSa ö\ÀÁx GkzxUöPõÒÁx, HöÚÛÀ AÁºPÒ PÈ¨£øÓPÐUSa ö\ÀÁx 

£õxPõ¨£õP CÀø»...£õxPõ¨£õP CÀø»...

âÚõ ö©U÷PâÚõ ö©U÷P, PÚi¯ ö£õx FÈ¯º \[P® (CUPE), PÚhõ

¦»®ö£¯º¢u öuõÈ»õÍºPÒ¦»®ö£¯º¢u öuõÈ»õÍºPÒ ö£¸®£õ¾® \mh¨ £õxPõ¨¦ CÀ»õ©À ÷Áø» 

ö\´QÓõºPÒ. ö£¸®£õ¾® ªPÄ® £õxPõ¨£ØÓ ÷Áø»PÎÀ 

£o¯©ºzu¨£kÁuõÀ, AÁºPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US ªPÄ® 

AvP B£zvÀ EÒÍÚº, SÔ¨£õP PhzuÀPõµºPÒ ©ØÖ® FÇÀ öuõÈ»õÍº 

•PÁºPÎhª¸¢x. AÁºPÎß AvPõµªßø© ©ØÖ® Ch®ö£¯ºÄ {ø» & £» 

‘BÁn©ØÓøÁ’ & ÁßöPõkø©ø¯¨ ¦PõµÎUP •i¯ÂÀø» GßÖ AÁºPÒ 

Enµ»õ®. Si²›ø© ©ØÖ® Ch®ö£¯ºÄ {ø»US £õµ£m\©õÚ AqS•øÓPÒ 

(A¢{¯ öÁÖ¨¦ Em£h) ÷©¾® £õv¨ø£ E¸ÁõUSQßÓÚ. 

Pº¨¤o¨	ö£sPÒPº¨¤o¨	ö£sPÒ ÷Áø»°À £õS£õk ©ØÖ® xß¦Özuø» GvºöPõÒQßÓÚº, 

CvÀ uÛø©¨£kzuÀ, Áõ´ö©õÈ, EÍÂ¯À ©ØÖ® EhÀ Ÿv¯õÚ 

xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 {¯õ¯©ØÓ	 £o}UP®	 BQ¯øÁ	 Ah[S®.	 Pº¨¤oz	

öuõÈ»õÍºPÒ,	 ©P¨÷£Ö	 Âk¨¤À	 C¸¢x	 v¸®¦®	 ö£sPÒ,	 \P	 FÈ¯ºPÒ,	

÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©»õÍºPÎhª¸¢x xß¦Özuø» AÝ£ÂUP»õ®. 

uõ´¨£õ¿mhÀ Cøh÷ÁøÍPÒ AÀ»x Sk®£zvØS HØÓ ÷Áø» 

HØ£õkPÐUPõÚ	 öPõk¨£ÚÄPøÍ	 ÁÇ[Põux	 CvÀ	 Ah[S®.	 Pº¨¤o¨	

ö£sPÐ® Sk®£ Áß•øÓUS AvP B£zøu GvºöPõÒQßÓÚº. 

Á¯uõÚ	öuõÈ»õÍºPÐhß	J¨¤k®÷£õx	CÍ® öuõÈ»õÍºPÐUSCÍ® öuõÈ»õÍºPÐUS SøÓÁõÚ 

AvPõµ® EÒÍx: AÁºPÒ AvPõµ¨ £uÂPÎÀ C¸¨£uØPõÚ Áõ´¨¦PÒ 

SøÓÄ, ÷Áø»°À»õuÁºPÒ AÀ»x ÷Áø»°À»õuÁºPÒ, SøÓ¢u Põ» ÷\øÁ 

©ØÖ® öuõÈØ\[Pzvß J¸ £Sv¯õP C¸¨£uØPõÚ Áõ´¨¦PÒ SøÓÄ. 

AÁºPÒ ö£õx GvºöPõÒÐ® |hzøuPÎÀ, •øÓ\õµõ ©ØÖ® B£zuõÚ ÷Áø» 

`Ì{ø»PÎÀ £o¯õØÖÁuØPõÚ Áõ´¨¦PÒ AvP®, ÷©¾® ÷£µ® ÷£_® \Uv 

SøÓÁõP C¸¨£uõÀ, AÁºPøÍ AvP B£zvÀ BÌzxQÓx. CøÍ¯ 

öuõÈ»õÍºPÐUS® AÝ£Á® CÀø» ©ØÖ® £o°h öPõÒøPPÒ ©ØÖ® 

|øh•øÓPÒ AÀ»x AÁºPÎß E›ø©PÒ £ØÔ öu›¯õ©À C¸UP»õ®, AuõÁx 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ {PÊ®÷£õx AÁºPÒ ¦PõµÎUP ©õmhõºPÒ. 

32 CÚÁõu® Esø©¯õÚuõ? TUC (2017) https://www.tuc.org.uk/sites/default/files/Is%20Racism%20Real.pdf

33 ÷©¾® uPÁ¾US £õºUPÄ®: ÷Áø» ö\´²® E»QÀ FÚ•ØÓ |£ºPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ, ILO  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---gender/documents/briefingnote/wcms_738118.pdf 27
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EÒÍhUP[PÒ

•øÓ\õµõz öuõÈ»õÍºPÒ•øÓ\õµõz öuõÈ»õÍºPÒ \mh®, \‰P¨ £õxPõ¨¦ AÀ»x \¾øPPÍõÀ 

£õxPõUP¨£kÁvÀø»,	 ÷©¾®	 £õxPõ¨¤ßø©ø¯	 GvºöPõÒQßÓÚº.	 Cx	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯zøu AvP›UQÓx ©ØÖ® 

¦PõµÎUS® ÷£õx AÁºPøÍ £õvUP¨£hUTi¯ {ø»°À øÁUQÓx, SÔ¨£õP 

AÁºPÐUS \mh¨ £õxPõ¨¦ QøhUPõu ÷£õx. AÁºPÒ EhÀ, Áõ´ö©õÈ, 

£õ¼¯À	 ©ØÖ®	 EÍÂ¯À	 Ÿv¯õÚ	 xè¤µ÷¯õP®,	 Azxhß	 SøÓ¢u	 ©ØÖ®	

JÊ[PØÓ Á¸©õÚ® ‰»® ö£õ¸Íõuõµ Áß•øÓPøÍ GvºöPõÒQßÓÚº, 

÷©¾® ÷Áø»UPõÚ ÁÍ[PÒ ©ØÖ® Ch[PøÍ AqSÁøuz ukUP»õ®. 

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõP {øÓ¯ \mh[PÒ EÒÍÚ… ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõP {øÓ¯ \mh[PÒ EÒÍÚ… 

BÚõÀ •øÓ¯õÚ ÷Áø»°À C¸¨£ÁºPÒ ©mk÷© A¢u \mh[PøÍ BÚõÀ •øÓ¯õÚ ÷Áø»°À C¸¨£ÁºPÒ ©mk÷© A¢u \mh[PøÍ 

AqP •i²®. •øÓ\õµõ öuõÈ»õÍºPÐUS... GÎvÀ AqP •i¯õx AqP •i²®. •øÓ\õµõ öuõÈ»õÍºPÐUS... GÎvÀ AqP •i¯õx 

©ØÖ® vÓ®£h ö\¯À£kzu¨£hÂÀø». |õ[PÒ AiUPi EhÀ ©ØÖ® vÓ®£h ö\¯À£kzu¨£hÂÀø». |õ[PÒ AiUPi EhÀ 

Ÿv¯õPÄ® ©Ú Ÿv¯õPÄ® ÁßöPõkø©ø¯ GvºöPõÒQ÷Óõ®, Ÿv¯õPÄ® ©Ú Ÿv¯õPÄ® ÁßöPõkø©ø¯ GvºöPõÒQ÷Óõ®, 

÷£õUSÁµzx ÷£õ½\õº Th G[PøÍ xß¦ÖzxQÓõºPÒ. AÁºPÒ ö£s ÷£õUSÁµzx ÷£õ½\õº Th G[PøÍ xß¦ÖzxQÓõºPÒ. AÁºPÒ ö£s 

Kmk|ºPÒ ©ØÖ® |hzxÚºPøÍ {Özv, AÁºPøÍ QshÀ Kmk|ºPÒ ©ØÖ® |hzxÚºPøÍ {Özv, AÁºPøÍ QshÀ 

ö\´QÓõºPÒ, AÁºPÎß öuõø»÷£] GsPøÍU ÷PmQÓõºPÒ, ]» ö\´QÓõºPÒ, AÁºPÎß öuõø»÷£] GsPøÍU ÷PmQÓõºPÒ, ]» 

\©¯[PÎÀ AÁºPøÍ ÷íõmh¾USÒ AøÇUPÄ® •¯Ø] \©¯[PÎÀ AÁºPøÍ ÷íõmh¾USÒ AøÇUPÄ® •¯Ø] 

ö\´QÓõºPÒ... •øÓ\õµõ ö£s öuõÈ»õÍºPÒ Cµshõ® uµ ö\´QÓõºPÒ... •øÓ\õµõ ö£s öuõÈ»õÍºPÒ Cµshõ® uµ 

Si©UPÍõP Enµ¨£kQÓõºPÒ...Si©UPÍõP Enµ¨£kQÓõºPÒ...

\µìÁv ›áõÀ\µìÁv ›áõÀ, ÷|£õÍzvß \õº£ØÓ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ \[P® 

(ITWAN), ÷|£õÍ®

Cøh¨£mh £õS£õkCøh¨£mh £õS£õk: ]» öuõÈ»õÍºPÒ JßÖUS ÷©Ø£mh Põµn[PÐUPõP 

£õS£õkPøÍ AÝ£ÂUQßÓÚº. öÁÆ÷ÁÖ Snõv\¯[PÎß P»øÁ¯õÚx 

\©zxÁªßø©°ß ©ØöÓõ¸ AkUøP E¸ÁõUQ, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¼ß A£õ¯zøu ÷©¾® AvP›US®. ÷©¾®, \©zxÁªßø©°ß £» 

©ØÖ® Cøh¨£mh ÁiÁ[PøÍ AÝ£Â¨£ÁºPÒ ÁßöPõkø©°¼¸¢x 

u¨¤UP	 BuµøÁ¨	 ö£ÖÁuØS	 AvP	 uøhPøÍ	 \¢vUP	 ÷|›k®.	 £õ¼Ú	

\©zxÁªßø© ©ØÖ® GkzxUPõmhõP, LGBTI+ Aøh¯õÍzuõÀ ukUP¨£mh 

ö£sPÒ ÁßöPõkø©US ªPÄ® £õvUP¨£hUTi¯ÁºPÒ. FÚ•ØÓ J¸ 

LGBTI+ Bs ÷£õßÓ Cøh¨£mh £õS£õkPøÍ²® BsPÒ GvºöPõÒÍ»õ®.

 E»PÍõÂ¯ ö|¸UPiPÒ ©ØÖ® ÁßöPõkø©E»PÍõÂ¯ ö|¸UPiPÒ ©ØÖ® ÁßöPõkø©

E»PÍõÂ¯ ö|¸UPi Põ»[PÎÀ, EÒPmhø©¨¦ \›Ä ©ØÖ® EÖv¯ØÓ 

ußø©°ß AvP›¨¦ BQ¯øÁ ÁßöPõkø©ø¯ AvP›UQßÓÚ. ÂøÍÄPÒ 

G¨÷£õx® ö£sPÒ ©ØÖ® £õvUP¨£hUTi¯ SÊUPÒ «x ö£›¯ AÍÂÀ 

ÂÊ®..

£õvUP¨£mh ©sh»[PÎÀ, Azv¯õÁ]¯ AÁ\µa ÷\øÁPøÍ ÁÇ[S® 

•ßÚo°À	C¸US®	_Põuõµ	©ØÖ®	©Ûuõ¤©õÚ¨	£o¯õÍºPÒ	uõUSu¾US	

BÍõP ÷|›k®, ]øÓ°À AøhUP¨£k®, £õ¼¯À ÁßöPõkø©US BÍõP 

÷|›k®. ]ÂÀ Aµ]¯À ìvµªßø© Gß£x, öuõÈ»õÍºPÒ ö£¸®£õ¾® 

÷©õu¼ß	 C¸	 uµ¨¤Ú¸US®	 ÷\øÁPøÍ	 ÁÇ[SÁuß	 ‰»®	 AÁºPÎß	

ÁßöPõkø© A£õ¯zøu AvP›US®.. 

A÷u ÷|µzvÀ, E»PÍõÂ¯ Põ»{ø» ö|¸UPi¯õÀ ÁõÌÁõuõµ[PÐUS 

HØ£k® AÈÄPÒ ÁÖø©ø¯ wÂµ¨£kzxQÓx ©ØÖ® \©zxÁªßø©ø¯ 

÷©õ\©õUSQÓx. Ch®ö£¯º¢x, u[PÒ ÃkPøÍ²® ÷Áø»PøÍ²® Âmk 

öÁÎ÷¯Ó ÷Ási¯ Pmhõ¯zvÀ EÒÍ öuõÈ»õÍºPÒ, _µshÀ ©ØÖ® 

ÁßöPõkø©US AvP B£zvÀ EÒÍÚº. 

£õxPõ¨¤ßø©	 ö£¸®£õ¾®	 öuõÈ»õÍºPÒ	 u[PÒ	 ö\õ¢u	 |õkPøÍ	 Âmk	

öÁÎ÷¯ÓÄ® \ºÁ÷u\ AÍÂÀ Ch®ö£¯µÄ® Pmhõ¯¨£kzxQÓx. 

¦»®ö£¯º¢u öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® APvPÒ ªPÄ® £õvUP¨£hUTi¯ÁºPÒ. 

ö£¸®£õ¾® ªPÄ® HÌø©¯õÚ ©ØÖ® \mh¨ £õxPõ¨¦ CÀ»õ©À, 

öuõÈ»õÍºPÒ PhzuÀPõµºPÎhª¸¢x _µsh¾US BÍõP ÷|›k® ©ØÖ® 

C»US	|õkPÎÀ	CÚöÁÔ	xè¤µ÷¯õPzøu	GvºöPõÒQßÓÚº.	

CuØS	÷©»õP,	P»õa\õµ	©ØÖ®	ö£õ¸Íõuõµ	£õxPõ¨¤ßø©	E»PÍÂÀ	wÂµ	

Á»x\õ› uø»ÁºPÒ, Aµ\õ[P[PÒ ©ØÖ® \ºÁõvPõµzvß GÊa]ø¯ 

yskQÓx.	 ¤ÍÄ£kzx®	 ©ØÖ®	 £õµ£m\©õÚ	 ö©õÈ,	 ö£¸®£õ¾®	 ö£s	

öÁÖ¨¦, CÚöÁÔ ©ØÖ® CÚöÁÔ öuõÛ°À, £õvUP¨£hUTi¯ SÊUPÐUS 

GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ ÷©õ\©õUSQÓx. 

GÊx® ÷|µzvÀ, E»P® ÷PõÂm&19 öuõØÖ÷|õ°ß ÂøÍÄPøÍ GvºöPõÒQÓx. 

•ßÚo öuõÈ»õÍºPÒ AvP›zu AÊzu®, }sh ÷Áø» ÷|µ® ©ØÖ® 

÷£õv¯ FÈ¯º GsoUøPø¯ GvºöPõÒQßÓÚº. öuõÈÀPÒ ÃÌa]¯øh¢x, 

öuõÈ»õÍºPÒ ÁÖø©°À uÒÍ¨£kQßÓÚº. \‰P ©ØÖ® _Põuõµ ÷\øÁPÒ 

•ÔÄ {ø»US }miUP¨£mkÒÍÚ. 
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EÒÍhUP[PÒ

öuõØÖ÷|õ´PÎß ÷£õx •ßÚo°À EÒÍ öuõÈ»õÍºPÐUS GvµõÚ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÎß AvP›zu AÔUøPPÒ EÒÍÚ, 

AÁºPÎÀ £»º ö£sPÒ. ]À»øÓ ÂØ£øÚ, ÷£õUSÁµzx ©ØÖ® _Põuõµ¨ 

£õxPõ¨¦ Em£h ö£õx©UPÐhß öuõhº¦ öPõÒÐ® öuõÈ»õÍºPÒ, AvP 

AÍÂ»õÚ	 EhÀŸv¯õÚ	 BUQµª¨¦	 ©ØÖ®	 Áõ´ö©õÈ	 xè¤µ÷¯õPzøu	

GvºöPõÒQßÓÚº. SÔ¨£õP _Põuõµ® ©ØÖ® \‰P¨ £õxPõ¨¦z xøÓ°À & 

E»PÍÂÀ 70% öuõÈ»õÍºPÒ ö£sPÒ34 & öuõÈ»õÍºPÒ ÷£õµõmhzvß 

•ßÚo°À EÒÍÚº, BÚõÀ ‰ßÓõ® uµ¨¦ ÁßöPõkø©°ß AvP B£zøu 

GvºöPõÒQßÓÚº. 

 |õ[PÒ •UQ¯©õÚ ©¸zxÁ ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SQ÷Óõ® ©ØÖ® |õ[PÒ •UQ¯©õÚ ©¸zxÁ ÷\øÁPøÍ ÁÇ[SQ÷Óõ® ©ØÖ® 

öuõØÖ÷|õ´ •ÊÁx® £o¯õØÔ Á¸Q÷Óõ®. |õ[PÒ £o¦›²® öuõØÖ÷|õ´ •ÊÁx® £o¯õØÔ Á¸Q÷Óõ®. |õ[PÒ £o¦›²® 

\‰P[PÎß	]»	EÖ¨¤ÚºPÍõÀ	|õ[PÒ	PØPÍõÀ	Ã\¨£m÷hõ®…	BÚõÀ	\‰P[PÎß	]»	EÖ¨¤ÚºPÍõÀ	|õ[PÒ	PØPÍõÀ	Ã\¨£m÷hõ®…	BÚõÀ	

|õ[PÒ CßÝ® Akzu |õÐUSa ö\ß÷Óõ®, HöÚßÓõÀ |õ[PÒ |õ[PÒ CßÝ® Akzu |õÐUSa ö\ß÷Óõ®, HöÚßÓõÀ |õ[PÒ 

øPö¯Êzvm÷hõ®…øPö¯Êzvm÷hõ®…

\‰P _Põuõµ £o¯õÍº\‰P _Põuõµ £o¯õÍº, C¢v¯õ35

 KmhÀ xøÓ°À £o¦›²® ö£sPÒ £o}UP® ö\´¯¨£mkÒÍÚº... KmhÀ xøÓ°À £o¦›²® ö£sPÒ £o}UP® ö\´¯¨£mkÒÍÚº... 

ö£sPÒ AÁv¨£kQßÓÚº... Á¸©õÚ Buõµzøu CÇUS® u¸nzvÀ ö£sPÒ AÁv¨£kQßÓÚº... Á¸©õÚ Buõµzøu CÇUS® u¸nzvÀ 

Sk®£zvÀ	E[PÒ	Chzøu	CÇUQÕºPÒ...	 PnÁøµ	 |®¤	C¸UQÕºPÒ.	Sk®£zvÀ	E[PÒ	Chzøu	CÇUQÕºPÒ...	 PnÁøµ	 |®¤	C¸UQÕºPÒ.	

J¸÷ÁøÍ E[PÒ PnÁ¸® C÷u {ø»°À £õvUP¨£mi¸UP»õ®, J¸÷ÁøÍ E[PÒ PnÁ¸® C÷u {ø»°À £õvUP¨£mi¸UP»õ®, 

J¸÷ÁøÍ AÁº uÚx ÷Áø»ø¯ CÇ¢v¸UP»õ®, AuÚõÀ ©Ú AÊzu® J¸÷ÁøÍ AÁº uÚx ÷Áø»ø¯ CÇ¢v¸UP»õ®, AuÚõÀ ©Ú AÊzu® 

AvP©õP	C¸US®.	¤ßÚº	Ax	J¸	ö£›¯	ÁßöPõkø©US	\©®.AvP©õP	C¸US®.	¤ßÚº	Ax	J¸	ö£›¯	ÁßöPõkø©US	\©®.

P÷µõ¼ß ¦\õPõP÷µõ¼ß ¦\õPõ, öPß¯õÂß \ºUPøµz ÷uõmhz öuõÈ»õÍº \[P® 

(KUSPAW), öPß¯õ

Sk®£	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 ©Ú	 AÊzuzvÀ	 C¸¨£uõ¾®,	 A¸Põø©°À	

ÁõÌÁuõ¾®, Sk®£ Áß•øÓ ÂQu® E¯º¢xÒÍx. Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® 

öíÀ¨ø»ßPÐUPõÚ AøÇ¨¦PÒ £» |õkPÎÀ AvP›zx Á¸QßÓÚ. 

GkzxUPõmhõP,	¤µõß]À,	öuõØÖ÷|õ´	§mkuÀ	öuõh[Q¯vÀ	C¸¢x	Sk®£	

Áß•øÓ ÁÇUSPÒ 30% AvP›zxÒÍx.36 C¨÷£õx £»º ÃmiÀ 

uÛø©¨£kzu¨£mh	 {ø»°À,	 xè¤µ÷¯õP®	 ö\´£ÁºPÒ	 TmhõÍºPøÍ	

ªµmkÁuØS® Pmk¨£kzxÁuØS® ¦v¯ Áõ´¨¦PøÍ¨ ö£ØÖÒÍÚº. BuµÄ 

ö|möÁõºUSPÎ¼¸¢x uÛø©¨£kzu¨£kÁx & £o°hzvÀ Em£h & AvP 

B£zxhß Á¸QÓx.

›÷©õm	©ØÖ®	öh¼öÁõºUQ[QØPõÚ	|PºÄ,	ø\£º¦À¼[	÷£õßÓ	öuõÈÀ~m£®	

\õº¢u xß¦Özu¼ß A£õ¯zvØS £[PÎzxÒÍx.37 Ãmk¨ £o¯õÍºPÐ® u[PÒ 

Bs •u»õÎPÒ Ãmi¼¸¢x ÷Áø» ö\´ÁuõÀ C¨÷£õx AvP©õÚ £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀPøÍ¨ ¦PõµÎzxÒÍÚº.38

 Cx ªPÄ® PiÚ®... HöÚßÓõÀ |õ[PÒ }sh |õmPÍõP JßÓõP Cx ªPÄ® PiÚ®... HöÚßÓõÀ |õ[PÒ }sh |õmPÍõP JßÓõP 

C¸¨£x £ÇUPªÀø»... ÷PõÂm&C¸¨£x £ÇUPªÀø»... ÷PõÂm&1919 ÷|õø¯ ÃmiØS öPõsk Á¸÷Áß  ÷|õø¯ ÃmiØS öPõsk Á¸÷Áß 

GßÖ AÁº (Gß PnÁº) GßøÚ PÍ[P¨£kzv¯uõÀ |õß Enºa] GßÖ AÁº (Gß PnÁº) GßøÚ PÍ[P¨£kzv¯uõÀ |õß Enºa] 

Ÿv¯õÚ Avºa]US BÍõQ÷Óß... ÷|µzvÀ GßøÚ ÷uøÁ°À»õ©À Ÿv¯õÚ Avºa]US BÍõQ÷Óß... ÷|µzvÀ GßøÚ ÷uøÁ°À»õ©À 

vmkQÓõºPÒ... A®©õ, JÆöÁõ¸Á›ß ÷uøÁPøÍ²® PÁÛzxUöPõÒÍ vmkQÓõºPÒ... A®©õ, JÆöÁõ¸Á›ß ÷uøÁPøÍ²® PÁÛzxUöPõÒÍ 

|õß GÀ»õ ÁøP°¾® •¯Ø] ö\´¯ ÷Ásk®, AÁºPÎß PÁø»PøÍ¨ |õß GÀ»õ ÁøP°¾® •¯Ø] ö\´¯ ÷Ásk®, AÁºPÎß PÁø»PøÍ¨ 

÷£õUP AÁºPÐUS BuµÁÎUP •¯Ø]UP ÷Ásk®, Gß ©Ú ÷£õUP AÁºPÐUS BuµÁÎUP •¯Ø]UP ÷Ásk®, Gß ©Ú 

AÊzuzøu ¯õ¸® PÁÛUPÂÀø», GÀ»õ® \›¯õQÂk® GßÖ AÊzuzøu ¯õ¸® PÁÛUPÂÀø», GÀ»õ® \›¯õQÂk® GßÖ 

AÁºPÐUS EÖv¯ÎUP •¯Ø]UP ÷Ásk®.AÁºPÐUS EÖv¯ÎUP •¯Ø]UP ÷Ásk®.

IŸß S©õ÷»õIŸß S©õ÷»õ, xønz uø»Áº, ìÁõ]»õ¢x áÚ|õ¯P ö\Â¼¯º \[P® 

(SDNU), _Áõ]»õ¢x / GìÁvÛ39

34 _Põuõµ¨ £o°À EÒÍ ö£sPÒ, WHO https://www.who.int/hrh/events/2018/women-in-health-workforce/en/

35 öuØPõ]¯õÂÀ	\‰P	|»¨	£o¯õÍºPÒ	¤µa\õµ®	£ØÔ¯	TkuÀ	uPÁ¾US	£õºUPÄ®:  
https://publicservices.international/campaigns/community-health-work-is-work?id=11393&lang=en

36 ÷PõÂm&19 ©ØÖ® ö£sPÒ ©ØÖ® ]ÖªPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ •iÄUSU öPõskÁ¸uÀ, UN ö£sPÒ  (2020) https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/
attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006

37 ÷PõÂm&19 ©ØÖ® Sk®£ Áß•øÓ, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß (2020) https://en.breakingthecircle.org/descargas/en/discriminacion/violencia_en.jpg

38 ÷PõÂm&19 Cß ÷£õx Sk®£ Áß•øÓ £ØÔ¯ TkuÀ uPÁ¾US £õºUPÄ®: DV@Work ÷PõÂm&19 _¸UP[PÒ  (2020) http://dvatworknet.org/content/dvwork-covid-19-briefings

39 ÷PõÂm&19, PSI (2020) Cß ÷£õx J¸ ö£soß _Põuõµ¨ £o¯õÍº AÝ£Á® (2020) https://publicservices.international/resources/news/a-womans-healthcare-worker-
experience-during-covid-19?id=10809&lang=en&fbclid=IwAR1BStY8x-SEjEXObMBDo6sHIMkzf43c3KW0gSyqJr2f9oH9tYoQ-tnoEyk 29
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EÒÍhUP[PÒ

ILC J¸ ¦v¯ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ{ø»ø¯ E¸ÁõUP, ILO’s Cß BÐ® SÊ 

J¸	¤µa\øÚ	EÒÍx	©ØÖ®	Ax	wºUP¨£h	÷Ásk®	Gß£øu	J¨¦U	öPõÒÍ	

÷Ásk®. Aµ\õ[P[PÒ ¦v¯ \mh[PøÍ AÔ•P¨£kzu ÷Ásk® GßÖ 

öuõÈ»õÍºPÒ	 GvºöPõÒÐ®	 •UQ¯	 \ºÁ÷u\	 ¤µa]øÚPÐUS	 wºÄ	

Põs£uØS ILO US öuõÈØ\[P[PÒ Aøh¯õÍ® Psk £µ¨¦øµ ö\´ÁvÀ 

ÁÇUP©õP C¢u ö\¯À•øÓ öuõh[SQÓx.

E»PÍõÂ¯ öuõÈØ\[P C¯UP®, ÷Áø» E»QÀ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» {Özu ILO Ehß£iUøPUPõP }sh Põ»©õP 

¤µa\õµ®	ö\´x	Á¸QÓx.	AøÚzx	E»PÍõÂ¯	öuõÈØ\[P®	Tmhø©¨¦PÒ	

(GUFs), \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (ITUC) ©ØÖ® ÷Áø» E»QÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ ¦v¯ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº 

uµ{ø»PøÍ ÷©®£kzxÁuØS BuµÁÎUP AÁºPøÍ FUSÂ¨£uØPõP 

Aµ\õ[P[PÐUS BuµÁÎUP TmhõÎPÐUS Cøh÷¯ J¸ Tmho 

E¸ÁõUP¨£mhx. J¸ ILO Ehß£iUøP ILO £›¢xøµ ‰»® {µ¨£¨£mhx.

CÖv¯õP ÷Põ›UøPPÒ ÷PmP¨£mhÚ. 2015 CÀ, Auß 325Áx A©ºÂÀ, ILO 

BÐ® SÊÁõÚx ‘÷Áø» E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ 

ÁßöPõkø©’ GßÓ Cµsk Á¸h uµ{ø» ÂÁõuzvØS J¨¦UöPõshx. Cx 

2018 ©ØÖ® 2019 Bsk ILCs PÎß {PÌa] {µ¼À øÁUP¨£mhx. 

]» Aµ\õ[P[PÒ öuõhUPzvÀ C¸¢÷u J¸ Ehß£iUøPø¯ Bu›zu 

÷£õv¾®,	 ©ØÓÁºPÐUS	CßÝ®	 |®¤UøP	 ÷uøÁ,	 ©ØÖ®	•u»õÎPÒ	 SÊ	

•ØÔ¾® Gvºzux. öuõÈØ\[P[PÒ JßÔøn¢x öuõÈ»õÍºPÎß 

AÝ£Á[PøÍ¨ £Qº¢xöPõsk ¦v¯ uµ{ø»PÒ wºUP¨£h ÷Ási¯ •UQ¯ 

¤µa]øÚPøÍ	 •ßÛø»¨£kzvÚ.	 ¦v¯	 öuõÈ»õÍº	 uµ{ø»PÐUS	 u[PÒ	

BuµøÁ	wÂµ©õP	öÁÎ¨£kzu	Aµ\õ[P[PøÍ	FUSÂUS®	¤µa\õµ[PøÍ²®	

AÁºPÒ E¸ÁõUQÚº. 

C190 ©ØÖ® R206 I HØÖUöPõÒÁx |õßS Á¸h B÷»õ\øÚPøÍ Gkzux. 

2016 B® BsiÀ, BÐ® SÊÁõÀ PmhøÍ°h¨£mh, ILO	BÚx	¤µa\øÚø¯¨	

£ØÔ |ßS ¦›¢xöPõÒÍÄ®, Aøu¨ £ØÔ GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® Gß£x 

£ØÔ¯ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[PÄ® {¦nºPÎß •zuµ¨¦U Tmhzøu HØ£õk 

ö\´ux. ÁÀ¾|ºPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ \mh¨ 

£õxPõ¨¤À	EÒÍ	CøhöÁÎPøÍ	GkzxøµzuÚº.

¦v¯ ILO BÁn[PÐUPõÚ ÂÁõu® 2018	 CÀ	 öuõh[Q¯x.	 Auß¤ÓS,	

öuõÈØ\[P[PÒ	¤ßöuõhºuÀ	Tmh[PøÍ	|hzv,	Auß	ÂøÍÄPøÍ¨	£ØÔ	

ÂÁõvzuÚº, ÷©¾® ö\¯Àvmhzøu E¸ÁõUP JßÔøn¢x ö\¯À£mhÚº, 

Aµ\õ[P[PøÍ öuõhº¢x £µ¨¦øµ ö\´x ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzu ö£õx¨ 

¤µa\õµ[PøÍ	E¸ÁõUQÚº.

 C190C190//R206R206I HØÖUöPõÒÁøu Bu›¨£uß AÁ]¯zøu öuÎÁõP I HØÖUöPõÒÁøu Bu›¨£uß AÁ]¯zøu öuÎÁõP 

öÁÎUöPõnµ, öuõÈ»õÍºPÒ, •u»õÎPÒ SÊUPÒ ©ØÖ® Aµ\õ[P öÁÎUöPõnµ, öuõÈ»õÍºPÒ, •u»õÎPÒ SÊUPÒ ©ØÖ® Aµ\õ[P 

Aø©¨¦PÒ	 ©ØÖ®	 ¤Ó	 öuõhº¦øh¯	 £[SuõµºPÐUS	 £õ›¯	Aø©¨¦PÒ	 ©ØÖ®	 ¤Ó	 öuõhº¦øh¯	 £[SuõµºPÐUS	 £õ›¯	

ÂÈ¨¦nºøÁ |õ[PÒ ÷©ØöPõs÷hõ®. £õ›¯ BuµÄ, EPõshõ •UQ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ |õ[PÒ ÷©ØöPõs÷hõ®. £õ›¯ BuµÄ, EPõshõ •UQ¯ 

£[S ÁQUQÓx.£[S ÁQUQÓx.

áü¼¯m Sm¯£ÁõÚõáü¼¯m Sm¯£ÁõÚõ, TmkÓÄ C¯UP® ©ØÖ® AuÝhß Cøn¢u 

öuõÈ»õÍºPÎß ÷u]¯ \[P® (NUCMAW), EPõshõ

2019 CÀ, ÁøµÄ Ehß£iUøP ©ØÖ® £›¢xøµ CµshõÁx •øÓ¯õP 

ÂÁõvUP¨£mk AÁØÔß EøµPÒ CÖv ö\´¯¨£mhÚ. £» P¸zx 

÷ÁÖ£õkPÒ C¸¢uÚ, BÚõÀ ö£›¯ öÁØÔPÐ® Th! 

21 áüß 2019 AßÖ, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP (C190) 

©ØÖ® £›¢xøµ (R206) BQ¯ÁØøÓ ö£¸®£õßø© ÁõUSPÍõÀ 

HØÖUöPõshuß ‰»® E»P ÷Áø»z uø»ÁºPÒ Áµ»õØøÓ¨ £øhzuÚº: 439, 

GvµõP & 7, ©ØÖ® ÁõUPÎUPõuÁºPÒ & 30. Cuß ‰»®, E»P \‰P® CÖv¯õP 

÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ ö£õÖzxUöPõÒÍ 

•i¯õx Gß£øu öuÎÄ£kzv¯x. 

1.4  
¦v¯ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ{ø»PÒ GÆÁõÖ ö£Ó¨£mhÚ¦v¯ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ{ø»PÒ GÆÁõÖ ö£Ó¨£mhÚ?
C190 ©ØÖ® R206 I HØÖUöPõshx ILO	Pmhø©¨¤¾®	•iöÁk¨£v¾®	öuõÈØ\[P[PÎß	£[÷PØ¦US	J¸	\õßÓõS®.

30

1 | ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 



EÒÍhUP[PÒ

\ºÁ÷u\	 öuõÈØ\[P	 ¤µa\õµzxhß,	 ©ØÓ	 ö£sPÒ	 E›ø©	 C¯UP[PÒ	

¤µa\øÚ°ß	 AÁ\µzøu	 Á¾¨£kzu	 EuÂ¯x	 ©ØÖ®	 C¢u	 \ºÁ÷u\	

öuõÈ»õÍº uµ{ø»PøÍ Esø©¯õUQ¯x, SÔ¨£õP: 

#niunamenos (JßÖ SøÓÁõP CÀø»): J¸ »zwß Aö©›UP ö£so¯ 

C¯UP®	 ¤µõ¢v¯®	 •ÊÁx®	 £µÁ»õÚ	 ©a]ìhõ	 ÁßöPõkø©ø¯	

GvºUQÓx; 2015 •uÀ, \©zxÁªßø©, ö£sniø© ©ØÖ® £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀ BQ¯ÁØÔÀ |hÁiUøP GkUPU ÷Põ› Bº¨£õmh[PøÍ 

|hzv Á¸QÓx. 

#MeToo#MeToo C¯UP®C¯UP®: £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® uõUSu¾US GvµõÚ 

E»PÍõÂ¯ C¯UP®, 2017 CÀ £µÁ»õP¨ £µÂ¯x, £õ¼¯À xß¦Özu¾US 

BÍõÚ ö£sPÎß PøuPøÍ¨ £õºUP øÁzux.

÷µõì J©õ÷©õ öPß¯õ E÷»õPz öuõÈ»õÍºPÎß J¸[Qøn¢u JßÔ¯zvß 

(AUKMW) ö£õxa ö\¯»õÍµõP EÒÍõº ©ØÖ® ILC CÀ {ø»¯õÚ&Aø©¨¦ 

ÂÁõu[PÎÀ	J¸	öuõÈ»õÍº	¤µv{v¯õP	C¸¢uõº.

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ JØøÓ Áøµ¯øÓø¯ |õ[PÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ JØøÓ Áøµ¯øÓø¯ |õ[PÒ 

Â¸®¤¯	 ªP	 •UQ¯©õÚ	 ¤µa]øÚPÒ.	 ÷Áø»	 E»Pzvß	 £µ¢u	Â¸®¤¯	 ªP	 •UQ¯©õÚ	 ¤µa]øÚPÒ.	 ÷Áø»	 E»Pzvß	 £µ¢u	

Áøµ¯øÓø¯ |õ[PÒ Â¸®¦Q÷Óõ®, AuÚõÀ öuõÈ»õÍºPÒ, AÁºPÒ Áøµ¯øÓø¯ |õ[PÒ Â¸®¦Q÷Óõ®, AuÚõÀ öuõÈ»õÍºPÒ, AÁºPÒ 

G[Q¸¢uõ¾®, •øÓ¯õÚ AÀ»x •øÓ\õµõ, £õxPõUP¨£h ÷Ásk®... G[Q¸¢uõ¾®, •øÓ¯õÚ AÀ»x •øÓ\õµõ, £õxPõUP¨£h ÷Ásk®... 

‘‘÷Áø» E»Pzvß÷Áø» E»Pzvß’’ ÷|õUP•®, ÷\º¨£uØS •UQ¯©õÚx... ÷©¾® Aøu  ÷|õUP•®, ÷\º¨£uØS •UQ¯©õÚx... ÷©¾® Aøu 

EÖv¨£kzxÁx® Th. ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Cµsk EÖv¨£kzxÁx® Th. ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Cµsk 

uÛzuÛ Áøµ¯øÓPÍõP CÀ»õ©À J¸ ìö£Umµ® GÚ uÛzuÛ Áøµ¯øÓPÍõP CÀ»õ©À J¸ ìö£Umµ® GÚ 

Áøµ¯ÖUP¨£mhx.Áøµ¯ÖUP¨£mhx.

	 P»¢xøµ¯õh¼ß	 ÷£õx,	 |õ[PÒ	 B¨¤›UP	 ¤µõ¢v¯[PÎÀ	 C¸¢x		 P»¢xøµ¯õh¼ß	 ÷£õx,	 |õ[PÒ	 B¨¤›UP	 ¤µõ¢v¯[PÎÀ	 C¸¢x	

Aµ\õ[P[PøÍ ÁØ¦Özu ÷Ásk®, AÁºPøÍ Dk£kzv, Aµ\õ[P[PøÍ ÁØ¦Özu ÷Ásk®, AÁºPøÍ Dk£kzv, 

AÁºPÎhª¸¢x BuµøÁ¨ ö£ÖÁøu EÖv ö\´¯ ÷Ásk®... AÁºPÎhª¸¢x BuµøÁ¨ ö£ÖÁøu EÖv ö\´¯ ÷Ásk®... 

öuõÈ»õÍºPÍõQ¯ |©x {ø»¨£õmøh Aµ\õ[P[PÒ ¦›¢xöPõÒÍa öuõÈ»õÍºPÍõQ¯ |©x {ø»¨£õmøh Aµ\õ[P[PÒ ¦›¢xöPõÒÍa 

ö\´Áx •UQ¯®... ÷©¾® |õ® Hß Gß£uØS Esø©¯õÚ ö\´Áx •UQ¯®... ÷©¾® |õ® Hß Gß£uØS Esø©¯õÚ 

Euõµn[PøÍ AÁºPÐUS ÂÍUP ÷Ásk®. C¢u Ehß£iUøP Euõµn[PøÍ AÁºPÐUS ÂÍUP ÷Ásk®. C¢u Ehß£iUøP 

÷uøÁ... C¢u Ehß£iUøP GßÚ ö\´¯¨÷£õQÓx, ¯õøµ¨ £õxPõUS® ÷uøÁ... C¢u Ehß£iUøP GßÚ ö\´¯¨÷£õQÓx, ¯õøµ¨ £õxPõUS® 

GßÖ PÍzvÀ EÒÍ ©UPÒ \›¯õPz öu›¢xöPõÒÐ® ÁøP°À |õ[PÒ GßÖ PÍzvÀ EÒÍ ©UPÒ \›¯õPz öu›¢xöPõÒÐ® ÁøP°À |õ[PÒ 

{øÓ¯	FhP¨	¤µa\õµ[PøÍa	ö\´¯	÷Ási°¸¢ux{øÓ¯	FhP¨	¤µa\õµ[PøÍa	ö\´¯	÷Ási°¸¢ux.

 Ehß£iUøP HØÖUöPõÒÍ¨£mh÷£õx ø© Põm! Cx J¸ |À» |õÒ!... Ehß£iUøP HØÖUöPõÒÍ¨£mh÷£õx ø© Põm! Cx J¸ |À» |õÒ!... 

|õ[PÒ ÷£a_ÁõºzøuPøÍ •izu÷£õx, |õ[PÒ ÷Põåªm÷hõ®, |õ[PÒ ÷£a_ÁõºzøuPøÍ •izu÷£õx, |õ[PÒ ÷Põåªm÷hõ®, 

|hÚ©õi÷Úõ®,	 AßÖ	 |õ[PÒ	 \õ¨¤h	 ÷Ásk®	 Gß£øu	|hÚ©õi÷Úõ®,	 AßÖ	 |õ[PÒ	 \õ¨¤h	 ÷Ásk®	 Gß£øu	

©Ó¢xÂm÷hõ®,	HöÚßÓõÀ	AßøÓ¯	©QÌa]	|©x	Á°ØøÓ	{µ¨¤¯x.	©Ó¢xÂm÷hõ®,	HöÚßÓõÀ	AßøÓ¯	©QÌa]	|©x	Á°ØøÓ	{µ¨¤¯x.	

G[PÐUS £] Th CÀø» & Hß? HöÚßÓõÀ, |©x ö\õ¢u |õkPÎÀ, G[PÐUS £] Th CÀø» & Hß? HöÚßÓõÀ, |©x ö\õ¢u |õkPÎÀ, 

öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® ö£sPøÍ¨ £õxPõUP EuÄ® J¸ Â›ÁõÚ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® ö£sPøÍ¨ £õxPõUP EuÄ® J¸ Â›ÁõÚ \ºÁ÷u\ 

uµ{ø» G[PÎh® EÒÍx Gß£øu |õ[PÒ AÔ¢÷uõ®. |õ® GßÚ uµ{ø» G[PÎh® EÒÍx Gß£øu |õ[PÒ AÔ¢÷uõ®. |õ® GßÚ 

ö\´Q÷Óõ®, |® \P ö£sPÒ GßÚ ö\´Q÷Óõ®, Cx ©QÌa]°ß u¸n®, ö\´Q÷Óõ®, |® \P ö£sPÒ GßÚ ö\´Q÷Óõ®, Cx ©QÌa]°ß u¸n®, 

©QÌa]°ß u¸n®, |hÚ©õh J¸ u¸n®, öPõshõh ÷Ási¯ u¸n®©QÌa]°ß u¸n®, |hÚ©õh J¸ u¸n®, öPõshõh ÷Ási¯ u¸n®.

C190 ©ØÖ® R206 öÁØÔ¯õÚx, CuØPõP }sh Põ»©õP ÷£õµõi Á¸® 

öuõÈØ\[P[PÐUS®, ö£s öuõÈ»õÍºPÐUS® Qøhzu öÁØÔ¯õS®. 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £›¢xøµ (R206) Ehß£iUøPUS 

xøn¦›QÓx, ¦v¯ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ{ø»PøÍ ö\¯À£kzu Aµ\

õ[P[PÐUS J¸ \õø» Áøµ£hzøu Aø©UQÓx.

 Cx J¸ Áµ»õØÖ |õÒ... Põ»zvß £Ÿmø\°À {ØS®, Cx J¸ Áµ»õØÖ |õÒ... Põ»zvß £Ÿmø\°À {ØS®, ILOILOÂß Akzu Âß Akzu 

¡ØÓõskUS |®ø© •ßöÚkzxa ö\À¾®, GvºPõ» ÷Áø» E»Pzvß ¡ØÓõskUS |®ø© •ßöÚkzxa ö\À¾®, GvºPõ» ÷Áø» E»Pzvß 

\ÁõÀPøÍa \¢vUPUTi¯ J¸ uµ{ø»ø¯ |õ[PÒ E¸ÁõUPz \ÁõÀPøÍa \¢vUPUTi¯ J¸ uµ{ø»ø¯ |õ[PÒ E¸ÁõUPz 

öuõh[Q÷Úõ®. CuØS •ß G¢u öuõh[Q÷Úõ®. CuØS •ß G¢u ILOILO BÁn[PÎ¾® A[RP›UP¨£hõu  BÁn[PÎ¾® A[RP›UP¨£hõu 

£» Âå¯[PÒ & J¸ ¦v¯ E›ø©, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £» Âå¯[PÒ & J¸ ¦v¯ E›ø©, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

CÀ»õu ÷Áø» ö\´²® E»PzvØPõÚ E›ø©... öuõÈ»õÍºPÒ, CÀ»õu ÷Áø» ö\´²® E»PzvØPõÚ E›ø©... öuõÈ»õÍºPÒ, 

SÔ¨£õP •øÓ\õµõ öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® Aµ\õ[P[PÎß AøÓ°À SÔ¨£õP •øÓ\õµõ öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® Aµ\õ[P[PÎß AøÓ°À 

öÁi¨¦ SÊÂÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mhx... •ßöÚ¨÷£õx® CÀ»õux. öÁi¨¦ SÊÂÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mhx... •ßöÚ¨÷£õx® CÀ»õux. 

ö£sPÒ £õmk, |hÚ® GÚ Bi AøÚÁøµ²® EÒ÷Í CÊzuÚº. ö£sPÒ £õmk, |hÚ® GÚ Bi AøÚÁøµ²® EÒ÷Í CÊzuÚº. 

BÚõÀ Aµ\õ[P[PÒ JßÔøn¢x ö\¯À£k® ©ÓUP•i¯õu BÚõÀ Aµ\õ[P[PÒ JßÔøn¢x ö\¯À£k® ©ÓUP•i¯õu 

u¸n[PÐ® EÒÍÚ... u¸n[PÐ® EÒÍÚ... ‘‘|õ® ©ØÓÁºPÎß Põ»o°À |®ø© øÁUP |õ® ©ØÓÁºPÎß Põ»o°À |®ø© øÁUP 

÷Ásk®÷Ásk®’’ GßÖ |õß ö\õßÚx {øÚÂ¸UQÓx... Aøua ö\´²©õÖ  GßÖ |õß ö\õßÚx {øÚÂ¸UQÓx... Aøua ö\´²©õÖ 

Aµ\õ[P[PøÍ |õ[PÒ ÷PmkU öPõs÷hõ®... J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷£\Ä®, Aµ\õ[P[PøÍ |õ[PÒ ÷PmkU öPõs÷hõ®... J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷£\Ä®, 

GßÚ ÷Áø» ö\´²® Gß£øuU PshÔ¯Ä®, Aøu A[RP›zx GßÚ ÷Áø» ö\´²® Gß£øuU PshÔ¯Ä®, Aøu A[RP›zx 

GÀ÷»õ¸®	 J÷µ	 ChzvÀ	 CÀø»...	 ¯õ¸®	 ¤ßu[Q°¸UPU	 Thõx,	GÀ÷»õ¸®	 J÷µ	 ChzvÀ	 CÀø»...	 ¯õ¸®	 ¤ßu[Q°¸UPU	 Thõx,	

C¢uU BÁn[PÒ Esø©°À ö\¯À£kÁøu EÖvö\´¯ |õ® C¢uU BÁn[PÒ Esø©°À ö\¯À£kÁøu EÖvö\´¯ |õ® 

AøÚÁ¸® JßÔøn¢x ö\¯À£h ÷Ásk®.AøÚÁ¸® JßÔøn¢x ö\¯À£h ÷Ásk®.

÷©› QÍõºU ÁõUPº÷©› QÍõºU ÁõUPº, ö\¯»õÍº ö£õ¸ÍõÍº, PÚi¯ öuõÈ»õÍº Põ[Qµì 

(CLC), PÚhõ
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EÒÍhUP[PÒ

©µ¦PÒ©µ¦PÒ ªP •UQ¯©õÚ \mh BÁn[PÒ. AÁºPÒ \ºÁ÷u\ J¨£¢u[PøÍ 

\mh¨§ºÁ©õPU Pmk¨£kzxQÓõºPÒ. GÊx® ÷|µzvÀ, 190 ILO 

Ehß£iUøPPÒ EÒÍÚ, AÁØÔÀ ªPa \«£zv¯x ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP, 2019 (Gs 190). 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP (C190) J¸ £›¢xøµ£›¢xøµ (R206) 

‰»® Tku»õP EÒÍx.

£›¢xøµPÒ£›¢xøµPÒ Gß£x Pmk¨£õhØÓ ÁÈPõmkuÀPÍõS®, AøÁ 

Aµ\õ[P[PÐUS	•UQ¯©õÚ	ÁÈPõmkuø»	ÁÇ[SQßÓÚ	©ØÖ®	¤µa\õµ[PÒ	

©ØÖ® ÷£a_ÁõºzøuPÐUPõÚ •UQ¯©õÚ BÁn[PÍõS®. ©õ{» 

|øh•øÓPÒ ö£›x® ©õÖ£k® ÷£õx, J¸ Ehß£iUøP¯õÀ øP¯õÍ •i¯õu 

Âå¯©õÚx	 ªPÄ®	 öuõÈÀ~m£©õP	 C¸US®	 ÷£õx,	 J¸	 Ehß£iUøP°À	

HØPÚ÷Á	 EÒÍhUP¨£mh	 J¸	 Âå¯zøu	 CßÝ®	 Â›ÁõPU	 SÔ¨¤h	

÷Ási°¸US® ÷£õx, AÀ»x öuõÈØ\[P[PÒ •u»õÎPøÍ²® Aµ\õ[P[PøÍ²® 

ÁØ¦Özuz uÁÔÚõÀ, AøÁ ö£õxÁõP ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. Ehß£iUøP J¸ 

SÔ¨¤mh	¤µa]øÚUS	ö£õ¸zu©õÚx	AÀ»x	Ehß£iUøP°ß	Eøµ°À	]»	

•UQ¯©õÚ •ßö©õÈÄPøÍ CønUPz uÁÔ¯x. EÖ¨¦ |õkPÒ u[PÒ 

Aµ\õ[Pzvß PÁÚzvØS £›¢xøµPøÍ öPõsk Áµ Phø©¨£mkÒÍx. 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £›¢xøµ (R206) C190 GÆÁõÖ 

ö\¯À£kzu¨£h ÷Ásk® Gß£x £ØÔ¯ Â›ÁõÚ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[SQÓx. 

÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z ukUPÄ®, {Áºzv 

ö\´¯Ä® EuÄ® ÷u]¯ \mh® ©ØÖ® |øh•øÓPÒ ©ØÖ® Aµ\õ[Pz vmh[PÒ 

BQ¯ÁØÔÀ ©õØÓ[PÒ £ØÔ¯ £›¢xøµPÒ EÒÍÚ. 

 R206R206 ÷©¾® GßÚ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[SQÓx Gß£øu¨ £õºUP, C¢u¨ £Sv  ÷©¾® GßÚ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[SQÓx Gß£øu¨ £õºUP, C¢u¨ £Sv 

•ÊÁx® Bµg_¨ ö£miPøÍz ÷uk[PÒ•ÊÁx® Bµg_¨ ö£miPøÍz ÷uk[PÒ.

\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ{ø» GÆÁõÖ HØÖUöPõÒÍ¨£kQÓx\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ{ø» GÆÁõÖ HØÖUöPõÒÍ¨£kQÓx?
Ehß£iUøPPÒ {ÖÁÚ©¯©õUP¨£mh ÁºUP¨ ÷£õµõmhzvß 

ÂøÍÁõS®,	 ö£õxÁõP	 |©x	 öuõÈØ\[P¨	 ¤µv{vPÒ	 J¸	 vmhzøu	

•ßøÁUS® ÷£õx, •u»õÎPÒ (ö£õxÁõP) Ehß£hÂÀø» AÀ»x 

EÒÍhUPzvÀ	 \søh°kQÓõºPÒ,	 ¤ßÚº	 C¸	 uµ¨¦®	 u[PÒ	

{ø»¨£õmøh Bu›UP ÷£õx©õÚ GsoUøP°»õÚ Aµ\õ[P[PøÍ 

ÁØ¦Özu •¯Ø]UQßÓÚ.

öuõÈ»õÍº	 ¤µv{vPÒ	 Aø©¨¤ß	 ‰»®	 ¤µa]øÚø¯	 ÷£a_Áõºzøu	

|hzv, BÐ® SÊÂß J¨¦uø»¨ ö£ØÓõÀ, AÁºPÒ ILC Cß {PÌa] 

{µ¼À J¸ Ehß£iUøPUPõÚ •ßö©õÈøÁ øÁUP»õ®. Cøuz 

öuõhº¢x ‰ßÖ öuõSvPÐhß AÔUøP GÊxuÀ ©ØÖ® B÷»õ\øÚ°ß 

}sh ö\¯À•øÓ, Aøuz öuõhº¢x P¸zxUPõÚ ÁøµÄ Ehß£iUøP°ß 

_ÇØ].	Auß	¤ÓS	ÁøµÄ	v¸zu®	ö\´¯¨£kQÓx.	ILC CÀ CµshõÁx 

ÂÁõu®	 EÒÍx,	 Auß	 ¤ÓS	 Ehß£iUøP	 v¸zu¨£mk	 uzöuk¨¦US	

•ßö©õÈ¯¨£mhx. ©µ¦PÒ ‰ßÔÀ Cµsk ö£¸®£õßø© ÁõUSPÍõÀ 

HØÖUöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. •Ê ö\¯À•øÓ²® £» BskPÒ BP»õ®.

Á¾ÁõÚ \ºÁ÷u\ uµzøu AøhÁuØS \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P C¯UP® 

©ØÖ®	Auß	TmhõÎPÎß	Po\©õÚ	¤µa\õµ	•¯Ø]	÷uøÁ¨£kQÓx.	

ö£¸®£õ»õÚ	 Aµ\õ[P[PÒ	 u[PÒ	 ¤µv{vPøÍ	 öáÛÁõÂØS	

AÝ¨¦ÁuØS •ß÷£ •ßö©õÈ¯¨£mh Ehß£iUøPPÒ £ØÔ¯ P¸zøu 

Gmi²ÒÍÚ, GÚ÷Á Ehß£iUøP°À ÷£a_ÁõºzøuPÒ öuõh[SÁuØS 

•ß÷£	öuõÈØ\[P[PÒ	÷u]¯	AÍÂÀ	£µ¨¦øµ	ö\´x	¤µa\õµ®	ö\´¯	

÷Ásk®. ILC	CÀ	EÒÍ	öuõÈ»õÍº	¤µv{vPÒ	Ehß£iUøP°ß	ÁøµÄ	

Eøµ°À ö\ÀÁõUS ö\¾zxÁuØS, ö£õ¸zu©õÚ ÷u]¯ öuõÈØ\[P 

ø©¯zøu Á¼²ÖzxÁuØS Cx ÷uøÁ¨£h»õ®.

1.5  
ILOILO Ehß£iUøP  Ehß£iUøP 190190 ©ØÖ® ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ £›¢xøµ ©ØÖ® ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ £›¢xøµ 
ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ ¦v¯ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ{ø»PÒ (C190) J¸ Ehß£iUøPEhß£iUøP ©ØÖ® J¸ £›¢xøµ£›¢xøµ BS®. 
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EÒÍhUP[PÒ

 Áøµ¯øÓPÒÁøµ¯øÓPÒ

 C190 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» “HØÖUöPõÒÍ •i¯õu HØÖUöPõÒÍ •i¯õu 

|hzøuPÒ|hzøuPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒ AÀ»x Auß Aa_ÖzuÀPÒ, J¸ {PÌÄ 

AÀ»x «sk® «sk®«sk® «sk®, EhÀEhÀ, EÍÂ¯ÀEÍÂ¯À, £õ¼¯À AÀ»x ö£õ¸Íõuõµ £õ¼¯À AÀ»x ö£õ¸Íõuõµ 

£õv¨¦PøÍ£õv¨¦PøÍ C»UPõPU öPõsh, ÂøÍÂ¨£uõP AÀ»x 

ÂøÍÂUPUTi¯uõP C¸UP»õ®. £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ”. 

÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US \ºÁ÷u\ AÍÂÀ J¨¦U 

öPõÒÍ¨£mh •uÀ Áøµ¯øÓ CxÁõS®. Cx J¸ £µ¢u Áøµ¯øÓ, 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» AÁØÖUQøh÷¯ J¸ ÷Põmøh ÁøµÁuØS¨ 

£v»õP “Áµ®¦” GßÖ Áøµ¯ÖUQÓx. Cx •UQ¯©õÚx, HöÚßÓõÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US Cøh÷¯¯õÚ ÷Põk ö£¸®£õ¾® ©[P»õP 

EÒÍx. |hzøu AÀ»x |øh•øÓ°ß ÷|õUP®, \õzv¯©õÚ AÀ»x 

Esø©¯õÚ uõUP® Áøµ¯øÓ°ß J¸ •UQ¯ £Sv¯õS®.

÷u]¯ \mh[PÒ ©ØÖ® JÊ[S•øÓPÎÀ, Aµ\õ[P[PÒ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özuø» J÷µ P¸zuõP Áøµ¯ÖUP»õ® AÀ»x uÛzuÛ¯õP 

¤›UP»õ®.	Cøu	|©x	Aµ\õ[P[PÒ	HØÖUöPõÒÍ	÷Ásk®	GßÖ	|õ®	

¤µa\õµ®	 ö\´²®÷£õx,	 Ax	 J¸	 Áøµ¯øÓ¯õP	 C¸UP	 ÷Ásk®	

Gß£uØPõP |õ® ÷£a_Áõºzøu |hzu ÷Ásk®.

 Ehß£iUøP ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» £õ¼ÚU 

Ps÷nõmhzxhß AqSQÓx ©ØÖ® ÷Áø» ö\´²® E»QÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu»õÀ ö£sPÒ ÂQuõ\õµ AÍÂÀ 

£õvUP¨£kQÓõºPÒ Gß£øu J¨¦UöPõÒQÓx. Cx £õ¼Ú 

Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» “£õ¼Ú® AÀ»x 

£õ¼Ú	 ¤›Ä	AÀ»x	 SÔ¨¤mh	 £õ¼Ú®	AÀ»x	 £õ¼Úzvß	 |£ºPøÍ	

ö£›¯ AÍÂÀ £õvUS® ©ØÖ® £õ¼¯À xß¦Özuø» EÒÍhUQ¯ 

|£ºPÒ «uõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ” GÚ Áøµ¯ÖUQÓx. 

 ¯õº £õxPõUP¨£kQÓõºPÒ¯õº £õxPõUP¨£kQÓõºPÒ??

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» E»PzvØS |õ® 

AøÚÁ¸US® E›ø© Esk Gß£øu²®, ¯õ¸® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¾US BÍõPU Thõx Gß£øu²® C190 A[RP›UQÓx. ÷Áø» 

ö\´²® E»QÀ EÒÍ AøÚÁ¸® £õxPõUP¨£kQÓõºPÒ.

 £o E»QÀ EÒÍ AøÚzx |£ºPÐ® EÒÍhUP¨£mkÒÍÚº:

  ÷u]¯ \mh® ©ØÖ® |øh•øÓ¯õÀ Áøµ¯ÖUP¨£mh FÈ¯ºPÒFÈ¯ºPÒ 

   |£ºPÒ |£ºPÒ u[PÒ J¨£¢u {ø»ø¯¨ ö£õ¸m£kzuõ©À £o¦›QÓõºPÒ £o¦›QÓõºPÒ 

(CvÀ uØPõ¼P Höáß] öuõÈ»õÍºPÒ, L¨Ÿ»õßì öuõÈ»õÍºPÒ, 

¤ÍõmL£õº®	 ÁoP[PÒ	 ‰»®	 £o¯©ºzu¨£mh	 öuõÈ»õÍºPÒ,	

xøn J¨£¢u® ©ØÖ® AÄm÷\õº][ öuõÈ»õÍºPÒ)

  £°Ø]°À EÒÍÁºPÒ£°Ø]°À EÒÍÁºPÒ, £°Ø]¯õÍºPÒ ©ØÖ® £°Ø]¯õÍºPÒ Em£h

  £o}UP®£o}UP® ö\´¯¨£mh öuõÈ»õÍºPÒ 

  ußÚõºÁ»ºPÒußÚõºÁ»ºPÒ

  ÷Áø» ÷uk£ÁºPÒ÷Áø» ÷uk£ÁºPÒ ©ØÖ® ÷Áø» Âsn¨£uõµºPÒ÷Áø» Âsn¨£uõµºPÒ

  uÛ|£ºPÒ J¸ •u»õÎ°ß•u»õÎ°ß AvPõµ®, Phø©PÒ AÀ»x ö£õÖ¨¦PÒ.

 C190 AøÚzxz xøÓPÐUS® ö£õ¸¢x® & ö£õx ©ØÖ® uÛ¯õº 

xøÓPÒ, Qµõ©¨¦Ó ©ØÖ® |Pº¨¦Ó[PÒ, •øÓ¯õÚ ©ØÖ® •øÓ\õµõ 

ö£õ¸Íõuõµ®. ¯õ¸®	¤ß	u[PÂÀø»¯õ¸®	¤ß	u[PÂÀø»! 

öu¸÷Áõµ Â¯õ£õ›PÒ, \¢øu Â¯õ£õ›PÒ AÀ»x PÈÄPøÍ 

Gk¨£ÁºPÒ ÷£õßÓ ö£õx Ch[PÎÀ •øÓ\õµõ ö£õ¸ÍõuõµzvÀ 

£o¦›£ÁºPÐUS®, Ãmk¨ £o¯õÍºPÒ, \‰P¨ £o¯õÍºPÒ ©ØÖ® 

Ãmkz öuõÈ»õÍºPÒ ÷£õßÓ uÛ¯õº Ch[PÎ¾® Cx ªPÄ® 

ö£õ¸zu©õÚx. C¢u öuõÈ»õÍºPÒ ö£¸®£õ¾® öuõÈ»õÍº \mhzvß 

RÌ Á¸ÁvÀø». 

C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206 GßÚ ö\õÀQßÓÚ GßÚ ö\õÀQßÓÚ? 
AøÚzx ILO ©µ¦PÐ® \mh ö©õÈ°À GÊu¨£mkÒÍÚ & C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206	Cµsiß	•Ê	Eøµø¯²®	¤ß	Cøn¨¦PÎÀ	£õºUPÄ®	Cµsiß	•Ê	Eøµø¯²®	¤ß	Cøn¨¦PÎÀ	£õºUPÄ® & BÚõÀ •UQ¯ ¦ÒÎPÒ 

¤ßÁ¸©õÖ::
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EÒÍhUP[PÒ

 ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu»õÀ AøÚÁ¸® 

£õvUP¨£h»õ® Gß£øu C190 J¨¦UöPõÒQÓx, BÚõÀ ]» 

öuõÈ»õÍºPÒ AvP©õP AÝ£ÂUS® A£õ¯zvÀ C¸UP»õ® ©ØÖ® 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu»õÀ ÂQuõ\õµzvÀ £õvUP¨£h»õ®. CvÀ 

ö£sPÒ, £õvUP¨£hUTi¯ SÊUPÒ ©ØÖ® £õvUP¨£hUTi¯ 

`Ì{ø»PÎÀ EÒÍ SÊUPÒ ©ØÖ® ]» xøÓPÒ, öuõÈÀPÒ ©ØÖ® 

÷Áø» HØ£õkPÒ BQ¯øÁ Ah[S®. 

 R206R206: £õvUP¨£hUTi¯ SÊ AÀ»x £õvUP¨£hUTi¯ 

`Ì{ø»°À EÒÍ SÊ ö£õ¸¢uUTi¯ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº 

uµ{ø»PÒ ©ØÖ® ©Ûu E›ø©PÒ öuõhº£õÚ \ºÁ÷u\ 

BÁn[PÎß£i ÂÍUP¨£h ÷Ásk®. £›¢xøµ°À 

SÔ¨¤h¨£hÂÀø»	GßÓõ¾®,	CvÀ	£Ç[Si°Úº,	FÚ•Ø÷Óõº,	

ö»ì¤¯ß,	 K›Úa÷\ºUøP¯õÍºPÒ	 ©ØÖ®	 v¸|[øPPÒ,	 CÚ®,	

{Ó®, Á®\õÁÎ, ÷u]¯ AÀ»x CÚ §ºÃP® ©ØÖ® ¦»®ö£¯º¢u 

öuõÈ»õÍºPÒ BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À £õS£õk Põmh¨£mh 

|£ºPÒ C¸UP»õ®. £» \ºÁ÷u\ ©Ûu E›ø©PÒ J¨£¢u[PÎÀ 

Pº¨¤o¨	 ö£sPÒ	 “£õvUP¨£hUTi¯ SÊÁõP” 
A[RP›UP¨£mkÒÍÚº. £›¢xøµ SÔ¨£õP ¦»®ö£¯º¢u 

öuõÈ»õÍºPÒ, ÷uõØÓ®, ÷£õUSÁµzx ©ØÖ® C»US |õkPÎÀ, 

SÔ¨£õP ö£s ¦»®ö£¯º¢u öuõÈ»õÍºPÒ, AÁºPÎß 

¦»®ö£¯º¢u {ø»ø¯¨ ö£õ¸m£kzuõ©À £õxPõ¨£øuU 

SÔUQÓx. Cuß ö£õ¸Ò, SÖUQk® £õS£õkPÍõÀ 

£õvUP¨£mhÁºPÒ £õxPõUP¨£kQÓõºPÒ.  (£zv. 13)

CµÄ ÷Áø», uÛø©°À ÷Áø», _Põuõµ®, Â¸¢÷uõ®£À, \‰P 

©ØÖ® AÁ\µ ÷\øÁPÒ, Ãmk ÷Áø», ÷£õUSÁµzx, PÀÂ ©ØÖ® 

ö£õÊx÷£õUS EÒÎmh xøÓPÒ, öuõÈÀPÒ ©ØÖ® ÷Áø» 

HØ£õkPøÍ R206 A[RP›UQÓx. (£zv.9)

 Cx Gøu EÒÍhUQ¯xCx Gøu EÒÍhUQ¯x??

 Ehß£iUøP ÷Áø»°ß ©õÖ£mh ©ØÖ® ©õÖ® ußø©ø¯ 

A[RP›UQÓx. Cx ÷Áø» E»Pzøu÷Áø» E»Pzøu EÒÍhUQ¯x, Cx ÷|µi ÷Áø» 

ö\´²® Chzøu Âh J¸ £µ¢u P¸zx. ÷Áø»°ß ÷£õx, AuÝhß 

CønUP¨£mh AÀ»x ÷Áø»°ß ÷£õx HØ£k® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¾US Cx ö£õ¸¢x®. ÷Áø» E»P® Ah[S®: 

   ö£õx Ch[PÒ ö£õx Ch[PÒ (SÔ¨£õP •øÓ\õµõ ö£õ¸ÍõuõµzvÀ EÒÍ 

öuõÈ»õÍºPÐUS •UQ¯©õÚx)

   uÛ¯õº Ch[PÒuÛ¯õº Ch[PÒ (EÒ|õmk ©ØÖ® Ãmk Ai¨£øh°»õÚ öuõÈ»õÍºPÒ 

©ØÖ® iâmhÀ ChzvÀ £o¦›£ÁºPÐUS Cx •UQ¯©õÚx) 

   £o öuõhº£õÚ {PÌÄPÒ ©ØÖ® ö\¯À£õkPÒ£o öuõhº£õÚ {PÌÄPÒ ©ØÖ® ö\¯À£õkPÒ, BL¨&ø\m \¢v¨¦PÒ 

©ØÖ® £°Ø], ÷Áø» öuõhº£õÚ £¯n[PÒ ©ØÖ® £¯n® ©ØÖ® 

£õºmiPÒ ÷£õßÓ \‰P |hÁiUøPPÒ Em£h

   ÷Áø»USa ö\À¾® ÷£õx ©ØÖ® v¸®¦® ÷£õx÷Áø»USa ö\À¾® ÷£õx ©ØÖ® v¸®¦® ÷£õx

   £o¯õÍ¸US Fv¯®, K´Ä AÀ»x EnÄ, AÀ»x _Põuõµ, \»øÁ _Põuõµ, \»øÁ 

©ØÖ® ©õØÖ® Á\vPøÍ¨©ØÖ® ©õØÖ® Á\vPøÍ¨ £¯ß£kzx® Ch[PÎÀ

   Ãmk¨ £o¯õÍºPÒ AÀ»x £¸ÁPõ» ÂÁ\õ¯¨ £o¯õÍºPÒ 

u[SÁuØPõP ÁÇ[P¨£k® u[Sªh[PÒ AÀ»x AøÓPÒ Em£h 

•u»õÎ ÁÇ[Q¯ u[Sªh[PÎÀ•u»õÎ ÁÇ[Q¯ u[Sªh[PÎÀ

   £o öuõhº£õÚ uPÁÀöuõhº¦PÒ £o öuõhº£õÚ uPÁÀöuõhº¦PÒ (uPÁÀ ©ØÖ® uPÁÀ öuõhº¦ 

öuõÈÀ~m£[PÒ	 ‰»®):	 Cøn¯ÁÈ	 ªµmhÀ	 ©ØÖ®	 Bßø»ß	

ÁßöPõkø© BQ¯øÁ CvÀ Ah[S®.

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ‰ßÓõ®	 uµ¨¤Ú›hª¸¢x‰ßÓõ®	 uµ¨¤Ú›hª¸¢x 

(ÁõiUøP¯õÍºPÒ, ÁõiUøP¯õÍºPÒ, ÷\øÁ ÁÇ[S|ºPÒ, £¯ÚºPÒ, 

÷|õ¯õÎPÒ	 ©ØÖ®	 ö£õx	EÖ¨¤ÚºPÒ)	Áµ»õ®	 Gß£øu	Ehß£iUøP	

A[RP›UQÓx. _Põuõµ®, Â¸¢÷uõ®£À, ö£õÊx÷£õUS, ]À»øÓ 

ÂØ£øÚ,	PÀÂ,	÷£õUSÁµzx	©ØÖ®	¤Ó	ÁõiUøP¯õÍº,	ÁõiUøP¯õÍº	

©ØÖ® ö£õx ©UPÒ GvºöPõÒÐ® ÷\øÁPÒ ÷£õßÓ xøÓPÎÀ EÒÍ 

öuõÈ»õÍºPÐUS Cx ªPÄ® •UQ¯©õÚx.
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EÒÍhUP[PÒ

 Ehß£iUøP A[RP›UQÓx & \ºÁ÷u\ uµzvÀ •uÀ •øÓ¯õP & Sk®£ Sk®£ 

Áß•øÓ ÷Áø» E»QÀ uõUPzøu HØ£kzx®Áß•øÓ ÷Áø» E»QÀ uõUPzøu HØ£kzx®. Sk®£ Áß•øÓ 

÷Áø»Áõ´¨¦, EØ£zvzvÓß ©ØÖ® EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨ø£¨ 

£õvUS® GßÖ C190	 SÔ¨¤kQÓx.	 Aµ\õ[P[PÒ,	 •u»õÎPÒ	 ©ØÖ®	

öuõÈ»õÍº Aø©¨¦UPÒ ©ØÖ® öuõÈ»õÍº \¢øu {ÖÁÚ[PÒ 

AøÚzx® ÷Áø» ö\´²® E»QÀ Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUP[PøÍ 

Aøh¯õÍ® PõnÄ®, £v»ÎUPÄ® ©ØÖ® {Áºzv ö\´¯Ä® EuÁ 

•i²® Gß£x öuÎÁõQÓx.

¦v¯ Ehß£iUøP°À ÷Áø» ö\´²® E»QÀ Sk®£ Áß•øÓ°ß 

uõUP® EÒÎmhøÁ öuõÈØ\[P[PÎß •UQ¯ ÷Põ›UøP¯õPÄ® 

SÔ¨£õP PiÚ©õÚ ÷£õµõmh©õPÄ® C¸¢ux. Sk®£ Áß•øÓ°À 

Dk£k£ÁºPÒ \P FÈ¯ºPÍõP C¸UP»õ®, A[S TmhõÍºPÒ J÷µ 

•u»õÎ°h® ÷Áø» ö\´QÓõºPÒ. SØÓÁõÎPÒ u[PÒ £o°hzvÀ 

u[PÒ	 TmhõÍºPøÍ¨	 ¤ßöuõhµ»õ®	 AÀ»x	 ¤ßöuõhµ»õ®.	 Sk®£	

Áß•øÓø¯ AÝ£ÂUS® öuõÈ»õÍºPÒ £oUS Áµõuuß 

Põµn©õPÄ®, PÁÚ® ©ØÖ® E¢xuÀ CÇ¨£uõ¾® u[PÒ ÷Áø»ø¯ 

CÇUP ÷|›k®. ÷Áø» E»QÀ Auß uõUPzøu Enº¢x, BuµøÁ 

ö\¯À£kzxÁuß ‰»®, öuõÈ»õÍºPÒ u[PÒ ÷Áø»ø¯z uUP øÁzxU 

öPõÒÍ •i²®. C190 ÷Áø» E»P® Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUP[PøÍU 

SøÓ¨£vÀ uø»±miß •UQ¯ ¦ÒÎ¯õP C¸¨£øu A[RP›UQÓx. 

R206 Cß £zv.18, Aµ\õ[P[PÐ® •u»õÎPÐ® GßÚ ö\´¯ •i²® 

GßÖ £›¢xøµUQÓx. 

 |hzøuPÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PÒ|hzøuPÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PÒ

÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍz uk¨£uØS® AÁØøÓz 

uk¨£uØS® Aµ\õ[P[PÐUSAµ\õ[P[PÐUS ö£õÖ¨¦ EÒÍx Gß£øu C190 öuÎÁõPU 

PõmkQÓx. öuõÈ»õÍºPÒöuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® •u»õÎPÎß•u»õÎPÎß Aø©¨¦PÐhß JzxøÇzx 

B÷»õ\øÚ²hß AÁºPÒ Cøua ö\´¯ ÷Ásk®.

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» E»PzvØPõÚ 

JÆöÁõ¸Á›ß E›ø©ø¯²® Aµ\õ[P[PÒ ©vUP ÷Ásk®, FUSÂUP 

÷Ásk® ©ØÖ® Enµ ÷Ásk®, ÷©¾® Cøua ö\´¯ J¸ 

J¸[Qøn¢u, J¸[Qøn¢u ©ØÖ® £õ¼Ú&£v»Î¨¦ AqS•øÓø¯ 

¤ß£ØÓ	÷Ásk®.	(\µzx	 4) 

‘EÒÍhUQ¯, J¸[Qøn¢u ©ØÖ® £õ¼Ú&£v»Î¨¦ EÒÍhUQ¯, J¸[Qøn¢u ©ØÖ® £õ¼Ú&£v»Î¨¦ 
AqS•øÓAqS•øÓ’
EÒÍhUQ¯xEÒÍhUQ¯x: ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» E»QØS 

AøÚÁ¸US® E›ø© EÒÍx GßÓ Ai¨£øh°À, Aµ\õ[P[PÒ £µ¢u 

AÍÂ»õÚ £õxPõ¨ø£ ÁÇ[P ÷Ásk®. 

J¸[QønUP¨£mhxJ¸[QønUP¨£mhx: AÁºPÒ öuõÈ»õÍº ©ØÖ® ÷Áø»Áõ´¨¦, 

\©zxÁ® ©ØÖ® £õS£õk CÀ»õø©, Ch®ö£¯ºÄ, öuõÈÀ\õº _Põuõµ® 

©ØÖ® £õxPõ¨¦ ©ØÖ® SØÓÂ¯À BQ¯ÁØÔÀ \mh[PÒ ©ØÖ® 

|øh•øÓPÒ ‰»® |hÁiUøP GkUP ÷Ásk®..

£õ¼Ú® \õº¢ux£õ¼Ú® \õº¢ux: ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÒ ö£sPøÍ AvP 

AÍÂÀ £õvUQÓx GßÓ Esø©ø¯²®, \©©ØÓ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

AvPõµ EÓÄPÒ, £õ¼Ú {ø»¨£õkPÒ ©ØÖ® Cøh¨£mh HØÓzuõÌÄPÒ 

EÒÎmh Ai¨£øhU Põµn[PøÍ ©õØÖÁuØS |hÁiUøP GkUP 

÷Ásk®.
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EÒÍhUP[PÒ

 Aµ\õ[P[PÒ “÷Áø»°À Ai¨£øhU ÷Põm£õkPÒ ©ØÖ® E›ø©PøÍ 

©vUP ÷Ásk®, FUSÂUP ÷Ásk® ©ØÖ® Enµ ÷Ásk®”, •UQ¯©õP 

\[Pa \õº£ØÓ® ©ØÖ® Tmk ÷£µ® ÷£_ÁuØPõÚ E›ø©. (\µzx 5)

 R206R206: ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US BÍõÚ xøÓPÒ, 

öuõÈÀPÒ ©ØÖ® ÷Áø» HØ£õkPÒ Em£h AøÚzx öuõÈ»õÍºPÐ® 

•u»õÎPÐ® C¢u E›ø©PøÍ •Êø©¯õP AÝ£Â¨£øu 

Aµ\õ[P[PÒ EÖv ö\´¯ ÷Ásk®. (£zv.3)

 ”÷Áø»Áõ´¨¦ ©ØÖ® öuõÈ¼À \©zxÁ® ©ØÖ® £õS£õk CÀ»õu 

E›ø©ø¯ EÖv¨£kzu \mh[PÒ, JÊ[S•øÓPÒ ©ØÖ® öPõÒøPPøÍ 

Aµ\õ[P[PÒ HØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®.’’ CvÀ ö£s öuõÈ»õÍºPÐ®, 

£õvUP¨£hUTi¯ SÊUPÒ AÀ»x £õvUP¨£hUTi¯ `Ì{ø»PÎÀ 

EÒÍ SÊUPÐ® Ah[S®. (\µzx  6) 

 R206R206: ILOÂß \©zxÁ® ©ØÖ® £õµ£m\©ØÓ BÁn[PøÍU 

P¸zvÀ öPõsk, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍz 

uk¨£uØPõÚ	|hÁiUøPPÒ,	SÔ¨¤mh	÷Áø»PÒ,	xøÓPÒ	AÀ»x	

öuõÈÀPÎÀ C¸¢x ö£sPÒ ©ØÖ® £õvUP¨£hUTi¯ SÊUPÒ 

÷£õßÓ ]»øµU Pmk¨£kzu÷Áõ AÀ»x Â»UP÷Áõ ö\´Áøu 

Aµ\õ[P[PÒ EÖv ö\´¯ ÷Ásk®. . (£zv.5)

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÐUS GvµõP £õxPõUPÄ® ukUPÄ®£õxPõUPÄ® ukUPÄ® Aµ_PÒ 

|hÁiUøP GkUP ÷Ásk®.

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» Aµ_PÒ \mhzvÀ uøh ö\´¯ ÷Ásk®. 

(\µzx 7)

 •øÓ\õµõ öuõÈ»õÍºPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍz 

ukUP ö£õx AvPõ›PÒ EuÁ ÷Ásk®. Cx •UQ¯©õÚx, HöÚÛÀ 

•øÓ\õµõ öuõÈ»õÍºPÒ ö£¸®£õ¾® ÷£a_Áõºzøu |hzu G¢u 

•u»õÎ²® CÀø». (\µzx 8a)

 R206R206: •øÓ\õµõ ö£õ¸ÍõuõµzvÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø»z ukUPÄ®, {Áºzv ö\´¯Ä®, •øÓ\õµõ ö£õ¸Íõuõµz 

öuõÈ»õÍºPÒ, •u»õÎPÒ ©ØÖ® AÁºPÍx \[P[PÐUS Aµ\õ[P[PÒ 

BuµøÁ ÁÇ[P ÷Ásk®. (£zv.11)

 ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ]» SÊUPøÍ ÁßöPõkø© Pkø©¯õP uõUSÁuõÀ, 

öuõÈ»õÍºPÒ ÁßöPõkø©US BÍõS® xøÓPÒ, öuõÈÀPÒ ©ØÖ® ÷Áø» 

HØ£õkPøÍ Aµ\õ[P[PÒ Aøh¯õÍ® Põn ÷Ásk®.

 R206R206: SÔ¨£õP ¦»®ö£¯º¢u öuõÈ»õÍºPÒ Em£h C¢uz 

öuõÈ»õÍºPøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ |hÁiUøPPøÍ Aµ\õ[P[PÒ 

÷©ØöPõÒÍ	 ÷Ásk®.	 SÔ¨¤mh	 ÷Áø»PÒ,	 xøÓPÒ	 AÀ»x	

öuõÈÀPÎÀ £[÷PØ£vÀ C¸¢x ¯õøµ²®, SÔ¨£õP ö£sPÒ 

©ØÖ® £õvUP¨£hUTi¯ SÊUPøÍ Pmk¨£kzxÁ÷uõ AÀ»x 

Â»USÁ÷uõ |hÁiUøPPÒ Põµn©õP C¸UPUThõx. (£zv.9, 10, 12)
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B£zuõÚ ÷Áø» ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯zøu 

AvP›UQÓx. C190 B£zuõÚ öuõÈ»õÍºPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¼À C¸¢x £õxPõUP¨£kÁøu EÖvö\´¯ Aµ\õ[P[PÐUS 

Phø©PøÍ ÁÇ[SQÓx. £õxPõ¨£ØÓ ÷Áø» HØ£õkPÒ Em£h 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ ‰» Põµn[PøÍz wºUP Aµ\

õ[P[PøÍU ÷Põ¸QÓx. 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ÁÇUSPÐUS £v»Î¨£uØS®, AøÁ «sk® 

{PÇõ©À C¸¨£øu EÖv ö\´ÁuØS®, A©»õUP ÁÈ•øÓPÒA©»õUP ÁÈ•øÓPÒ ©ØÖ® wºÄPÒ/wºÄPÒ/

BuµÄUPõÚBuµÄUPõÚ AqPø» Aµ\õ[P[PÒ AÔ•P¨£kzu ÷Ásk®. 

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ÁÇUSPÐUS £v»Î¨£uØS A©»õUP 

©ØÖ® PsPõo¨¦ ÁÈ•øÓPøÍ Aµ\õ[P[PÒ {ÖÂ Á¾¨£kzu 

÷Ásk®. £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US 

BÍõÚÁºPÒ/u¨¤¨	¤øÇzuÁºPÒ	£õ¼Ú®	\õº¢u,	£õxPõ¨£õÚ	©ØÖ®	

£¯ÝÒÍ ¦PõºPÒ ©ØÖ® \ºaø\ wºUS® ÁÈ•øÓPÒ, BuµÄ, ÷\øÁPÒ 

©ØÖ® wºÄPÐUPõÚ AqPø»U öPõsi¸¨£øu²® AÁºPÒ 

EÖvö\´¯ ÷Ásk®. `Ì{ø»PÒ. (\µzx 10)

 R206: £›Põµ[PÎÀ	 £õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨	 ¤øÇzuÁºPÒ	

CÇ¨¥mkhß µõâÚõ©õ ö\´¯, AÁºPÍx ÷Áø»°À «sk® ÷\

ºzxUöPõÒÍ AÀ»x ÷\u[PÐUS E›¯ CÇ¨¥k ö£ÖÁuØPõÚ 

E›ø©ø¯ EÒÍhUQ°¸UP»õ®; |hzøuø¯ {ÖzxÁuØS AÀ»x 

öPõÒøPPÒ AÀ»x |øh•øÓPøÍ ©õØÖÁuØS EhÚi¯õP 

GkUP¨£h ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ ©ØÖ® £õvUP¨£mhÁºPÒ/

u¨¤¨	¤øÇzuÁºPÐUPõÚ	\mhU	Pmhn®	©ØÖ®	ö\»ÄPÐUPõÚ	

v¸¨¤a	 ö\¾zxuÀ	 ÷£õßÓÁØÔØPõÚ	 EzuµÄPøÍ	

Aµ\õ[P[PÐUS ÁÇ[P ÷Ásk®. (£zv.14)

¦Põº	©ØÖ®	uPµõÖ	wºUS®	ÁÈ•øÓPÎÀ	SÔ¨¤mh	{¦nzxÁ®,	

\›¯õÚ ÷|µzvÀ ©ØÖ® vÓø©¯õÚ ö\¯»õUP®, \mh B÷»õ\øÚ 

©ØÖ® EuÂ, AqPUTi¯ ÁÈPõmiPÒ ©ØÖ® Buõµzvß _ø©ø¯ 

©õØÖuÀ BQ¯ÁØøÓU öPõsh }v©ßÓ[PÒ Ah[S®. (£zv.16)

öuõÈ»õÍºPÒ «sk® öuõÈ»õÍº \¢øu°À Á¸ÁuØS 

EuÄÁuØPõÚ BuµÄ, ÷\øÁPÒ ©ØÖ® wºÄPÒ, B÷»õ\øÚ ©ØÖ® 

uPÁÀ ÷\øÁPÒ, 24 ©o÷|µ íõmø»ßPÒ, AÁ\µ ÷\øÁPÒ, 

©¸zxÁ £µõ©›¨¦ ©ØÖ® ]Qaø\, u[Sªh[PÒ EÒÎmh ö|¸UPi 

ø©¯[PÒ,	 ]Ó¨¦	 PõÁÀ	 ¤›ÄPÒ	 AÀ»x	 ]Ó¨¦	 £°Ø]	 ö£ØÓ	

AvPõ›PÒ . (£zv.17)
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 Sk®£ Áß•øÓ°ß ÂøÍÄPøÍ Aµ\õ[P[PÒ Enº¢x ÷Áø» 

ö\´²® E»QÀ Auß uõUPzøuU SøÓUP ÷Ásk®. (\µzx 10f)

 R206R206: Âk¨¦, C»SÁõÚ £o HØ£õkPÒ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ ©ØÖ® 

£o}UPzvØS GvµõÚ uØPõ¼P £õxPõ¨¦ ÷£õßÓ 

|hÁiUøPPÐUS \mhª¯ØÖÁx CvÀ Ah[S®. £o°h Chº 

©v¨¥kPÎÀ Sk®£ Áß•øÓ²® ÷\ºUP¨£h ÷Ásk®, ö£õxz 

uo¨¦ |hÁiUøPPÐUPõÚ £›¢xøµ Aø©¨¦ C¸UP ÷Ásk®, 

÷©¾® ÷Áø» ö\´²® E»QÀ Sk®£ Áß•øÓ°ß ÂøÍÄPÒ 

SÔzx Aµ\õ[P[PÒ AvP ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzu ÷Ásk®. 

(£zv. 18)

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ÁÇUSPÒ vÓ®£h B´Ä ö\´¯¨£mk 

Â\õµøn ö\´¯¨£kÁøu Aµ\õ[P[PÒ EÖv ö\´¯ ÷Ásk®. (\µzx 

10h)

 R206R206:A©»õUPzvØS® wºÄUS® ö£õÖ¨£õÚÁºPÒ (G.Põ. öuõÈ»õÍº 

B´ÁõÍºPÒ, PõÁÀxøÓ ©ØÖ® }vzxøÓ) ÷Áø» ö\´²® E»QÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»U PshÔ¢x AÁØøÓU øP¯õÒÁuØPõÚ 

£õ¼Ú¨ £°Ø] ©ØÖ® ÁÈPõmkuÀPøÍ¨ ö£Ó ÷Ásk®. (£zv.20, 

©ØÖ® £zv. 23b)

 öuõhº¦øh¯ ÷u]¯U öPõÒøPPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US 

wºÄ Põs£øu Aµ\õ[P[PÒ EÖv ö\´¯ ÷Ásk®. AÁºPÒ 

BÁn[PÒ, ÁÈPõmkuÀ, PÀÂ, £°Ø] ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø»z uk¨£uØS® wºÄ Põs£uØS® ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzu 

÷Ásk®. (\µzx 11)

 R206R206: ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß \õzv¯UTÖPøÍ 

AvP›US® PõµoPøÍ {Áºzv ö\´ÁuØPõÚ vmh[PøÍ Aµ\õ[P[PÒ 

{v¯ÎUP ÷Ásk®, E¸ÁõUP ÷Ásk®, ö\¯À£kzu ÷Ásk® 

©ØÖ® £µ¨£ ÷Ásk®, CvÀ ©õv› |øh•øÓU SÔ±kPÒ ©ØÖ® 

Chº ©v¨¥mk BÁn[PÒ, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» 

HØÖUöPõÒÍ	 •i¯õux	 £ØÔ¯	 ÂÈ¨¦nºÄ	 ¤µa\õµ[PÒ	 ©ØÖ®	

£õµ£m\® AqS•øÓPÒ ©ØÖ® PÍ[P®, £õ¼Ú® £v»ÎUPUTi¯ 

£õhzvmh[PÒ ©ØÖ® AÔÄÖzuÀPÒ, FhP[PÐUPõÚ ö£õ¸mPÒ 

©ØÖ® £õxPõ¨£õÚ, B÷µõUQ¯©õÚ ©ØÖ® CnUP©õÚ 

£o°h[PøÍ	ÁÍº¨£uØPõÚ	ö£õx	¤µa\õµ[PÒ.	(£zv.	23)

öuõÈ»v£ºPÒöuõÈ»v£ºPÒ & öuõÈØ\[P[PÐhßöuõÈØ\[P[PÐhß Cøn¢x & ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özuø»z ukUPÄ®, {Áºzv ö\´¯Ä® EuÄ® Phø©²® EÒÍx. 

•u»õÎPÒ GßÓ •øÓ°À Aµ\õ[P[PÐUS® ö£õÖ¨¦ Esk Gß£øu •u»õÎPÒ GßÓ •øÓ°À Aµ\õ[P[PÐUS® ö£õÖ¨¦ Esk Gß£øu 

{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ. 

 ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z uk¨£uØPõÚ 

|hÁiUøPPøÍ & öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® öuõÈØ\[P[PÐhß Cøn¢x & 

E¸ÁõUSÁuØS •u»õÎPÒ «x ÷|º©øÓ¯õÚ Phø©PøÍ øÁUS® 

\mh[PÒ ©ØÖ® JÊ[S•øÓPøÍ Aµ\õ[P[PÒ HØÖUöPõÒÐ® GßÖ 

Gvº£õºUP¨£kQÓx. (\µzx  9) CvÀ Ah[S®: 

  J¸ £o°h öPõÒøP
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 R206R206: CvÀ §äâ¯ \Q¨¦zußø© AÔUøP ©ØÖ® uk¨¦z vmh®, 

öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® •u»õÎ°ß E›ø©PÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PÒ 

BQ¯ÁØøÓ EÒÍhUQ°¸UP ÷Ásk®, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ \®£Á[PÒ öuõhº£õÚ uPÁÀöuõhº¦PÒ •øÓ¯õP 

£›^¼UP¨£mk |hÁiUøP GkUP¨£k® GßÓ EÖv¨£õmøh, 

¦Põ›ß «uõÚ uPÁÀ ©ØÖ® Â\õµøn |øh•øÓPÒ, ©ØÖ® 

uÛ²›ø©UPõÚ E›ø© ©ØÖ® £õvUP¨£mh AÀ»x £ÈÁõ[P¾US 

GvµõP £õxPõUS® |hÁiUøPPÒ. (£zv. 7)

   öuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ ÷©»õsø© Aø©¨¦PÒ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ 

EÍÂ¯À \‰P A£õ¯[PøÍ PnUQÀ GkzxUöPõÒÐ®

   B£zxUPøÍU PshÔuÀ ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß 

A£õ¯[PøÍ	 ©v¨¤kÁuØPõÚ	 Aø©¨¦PÒ,	 AÁØøÓz	 uk¨£uØS®	

Pmk¨£kzxÁuØS® |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁx

 R206R206: ©v¨¥k ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß \õzv¯UTÖPøÍ 

AvP›US® PõµoPøÍ PnUQÀ GkzxUöPõÒÍ ÷Ásk®, CvÀ 

EÍÂ¯À Ÿv¯õÚ B£zxPÒ ©ØÖ® A£õ¯[PÒ Em£h, CvÀ 

C¸¢x GÊ® PõµoPÒ Ah[S®: £o {ø»ø©PÒ ©ØÖ® 

HØ£õkPÒ, £o Aø©¨¦ ©ØÖ® ©Ûu ÁÍ ÷©»õsø©; ‰ßÓõ® 

uµ¨¤Úøµ	 EÒÍhUQ¯	 B£zxPÒ	 ©ØÖ®	 A£õ¯[PÒ;	 ©ØÖ®	

£õS£õk,	 AvPõµ	 EÓÄPÎß	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 ÁßöPõkø©	

©ØÖ® xß¦Özuø» Bu›US® £õ¼Ú®, P»õa\õµ ©ØÖ® \‰P 

Âv•øÓPÒ. (£zv. 8)

  B£zxPÒ ©ØÖ® A£õ¯[PÒ, uk¨¦ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ 

©ØÖ®	öuõÈ»õÍºPÒ	©ØÖ®	¤Ó›ß	E›ø©PÒ	©ØÖ®	ö£õÖ¨¦PÒ	Em£h	

uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø].

 Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUP[PøÍ Aøh¯õÍ® PõnÄ®, £v»ÎUPÄ®, 

{Áºzv ö\´¯Ä® •u»õÎPÐ® öuõÈ»õÍº Aø©¨¦PÐ® EuÁ»õ®.

 R206R206:•u»õÎPÐ® öuõÈØ\[P[PÐ® Sk®£ Áß•øÓø¯ 

AÝ£ÂUS® öuõÈ»õÍºPÐUS Tmk ÷£µ® ÷£_® J¨£¢u[PÒ 

©ØÖ® £o°hU öPõÒøPPÎÀ ÷\ºUP EuÁ»õ®: Sk®£ 

Áß•øÓ¯õÀ	 £õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨	 ¤øÇzuÁºPÐUPõÚ	

Âk¨¦, C»SÁõÚ £o HØ£õkPÒ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ ©ØÖ® Sk®£ 

Áß•øÓ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS £o}UP® ö\´¯¨£kÁuØS 

GvµõP uØPõ¼P £õxPõ¨¦. £o°h Chº ©v¨¥kPÎÀ Sk®£ 

Áß•øÓ ÷\ºUP¨£kÁøu •u»õÎPÐ® öuõÈØ\[P[PÐ® EÖv 

ö\´¯ ÷Ásk®, Sk®£ Áß•øÓUPõÚ ö£õxz uo¨¦ 

|hÁiUøPPÐUSz öuõÈ»õÍºPøÍ¨ £›¢xøµUP ÷Ásk® (AøÁ 

C¸¢uõÀ), ©ØÖ® Sk®£ Áß•øÓ°ß ÂøÍÄPÒ £ØÔ¯ 

ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzu ÷Ásk®. (£zv. 18)

AÁºPÎß AÔÄ ©ØÖ® AÝ£Ázxhß, öuõÈØ\[P[PÒ B£zvÀ EÒÍ 

öuõÈ»õÍºPøÍ Aøh¯õÍ® Psk, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z 

uk¨£uØS® APØÖÁuØS® ]Ó¢u ÁÈPøÍU PshÔ¢x, 

|hÁiUøPPøÍa ö\¯À£kzxuÀ ©ØÖ® £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºøÁ 

HØ£kzxuÀ. ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍz ukUS® ©ØÖ® 

GvºöPõÒÐ® \mh[PÒ ©ØÖ® öPõÒøPPøÍ E¸ÁõUP, ö\¯À£kzu 

©ØÖ® PsPõoUP •u»õÎPÒ ©ØÖ® öuõÈ»õÍº Aø©¨¦PÐ® EuÁ 

÷Ásk®.

39

÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ | 1



EÒÍhUP[PÒ

Aµ\õ[P[PÒ •u¼À C190 I u[PÒ ÷u]¯ AvPõµzvØS (ö£õxÁõP 

£õµõÐ©ßÓ®)	 \©º¨¤UP	 ÷Ásk®.	 Cøu	 ö\´¯	 AÁºPÒ	 Gkzu	

|hÁiUøPPøÍ ILO US öu›ÂUP ÷Ásk®. AÁºPÒ öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® 

•u»õÎPÐUS® ö\õÀ» ÷Ásk®.

ILO	 Aµ]¯»ø©¨¤ß	 19	 Áx	 ¤›Âß	 RÌ,	 Ehß£iUøPPøÍ	

|øh•øÓ¨£kzxÁvÀ AÁºPÒ Aøh¢u •ß÷ÚØÓzøu ÂÍUQ 

AÔUøP°k©õÖ ILO BÀ Aµ\õ[P[PøÍ ÷PmP»õ®.

 ÷u]¯ \mh® HØPÚ÷Á Ehß£iUøPø¯¨ ÷£õÀ ]Ó¨£õP C¸¢uõÀ, 

Ehß£iUøPø¯ A[RP›UP Aµ\õ[P® £›¢xøµUP»õ®.

 Ehß£iUøP²hß ÷u]¯ \mh® ö£õ¸¢uÂÀø» GßÓõÀ, Aµ\õ[P[PÒ 

¦v¯ \mh[PøÍ E¸ÁõUP»õ® AÀ»x HØPÚ÷Á EÒÍ \mh[PøÍ 

v¸zu»õ®.	 Aµ\õ[P[PÒ	 u[PÒ	 \mh[PøÍ	 ^ºv¸zu®	 ö\´x,	 ¤ßÚº	

J¨¦uÀ AÎUS®, AÀ»x u[PÒ \mh[PøÍ A[RP›zx ^ºv¸zu® 

ö\´²®. 

 ]» Aµ\õ[P[PÒ J¨¦uÀ AÎUP ÷Áshõ® GßÖ •iÄ ö\´QßÓÚ.

öuõÈØ\[P[PÒ ÁÇUP©õP u[PÒ Aµ\õ[Pzøu Ehß£iUøPPøÍ A[RP›UP 

J¸	ö£›¯	¤µa\õµzøu	E¸ÁõUP	÷Ásk®.	A[RPõµ®	Gß£x	Aµ\õ[P[PÒ	

ILO US ö£õÖ¨¦UTÓ ÷Ásk® Gß£uõS®. AÁºPÒ u[PÒ |õmiÀ 

Ehß£iUøP GÆÁÍÄ ]Ó¨£õP ö\¯À£kzu¨£kQÓx Gß£x SÔzx ILO US 

«sk® öu›ÂUP ÷Ásk®. 

BÚõÀ J¨¦uÀ Gß£x ÷£õµõmhzvß Bµ®£® ©mk÷©, A¢u E›ø©PÒ 

•øÓ¯õP¨ £¯ß£kzu¨£k® Áøµ ÷Põm£õmiÀ ©mk÷© C¸US®. A[RPõµ® 

ö£ØÓÄhß, öuõÈØ\[P[PÒ, xøÓPÒ •ÊÁx® JßÔøn¢x, u[PÒ Aµ\õ[Pzøu 

Á¼²Özu ÷Ásk® ©ØÖ® Ehß£iUøPPÒ \›¯õP ö\¯À£kzu¨£kÁøu 

EÖvö\´¯ •u»õÎPÐhß \‰P Eøµ¯õh¼À Dk£h ÷Ásk®.

öuõÈØ\[P[PÒ u[PÒ |õk J¨¦uÀ AÎzu J¨£¢uzvß öuõÈ»õÍº 

uµ{ø»PøÍ u[PÒ Aµ\õ[P[PÒ \›¯õP ö\¯À£kzuÂÀø» GÛÀ, 

AÁºPÒ ILO ÷©Ø£õºøÁ Aø©¨¦ ‰»® ¦Põº ö\´¯»õ®. C¨£izuõß 

|õkPÒ Ehß£iUøPPøÍa ö\¯À£kzxÁøu ILO EÖv ö\´QÓx. Aµ\

õ[P[PÒ ÷©®£kzuUTi¯ £SvPøÍ _miUPõmkÁuØS \ºÁ÷u\ 

uµ[PøÍ GÆÁõÖ £¯ß£kzxQßÓÚ Gß£øu ILO öuõhº¢x B´Ä 

ö\´QÓx.. 

öuõÈ»õÍº uµzøu ©vUPõu Aµ\õ[P[PÐUS GvµõP ILO US G¢u \mh 

ÁÈ•øÓPÐ® CÀø»; AuØS £v»õP AÁºPÐUS AÊzu® öPõkUP 

Cµõáu¢vµ	 uøhPøÍ	 |®¤°¸UP	 ÷Ásk®.	 BÚõÀ,	 Pso¯©õÚ	

÷Áø»UPõÚ ÷£õµõmhzvÀ ILO J¸ •UQ¯©õÚ Aø©¨£õS®, 

Aµ\õ[P[PÐhß ÷£a_Áõºzøu |hzx® ÷£õx Auß AvPõµ® •UQ¯©õÚx. 

 PÚhõÂÀ, B]›¯ºPÒ ÁßöPõkø© Aa_Özuø» GvºöPõÒQßÓÚº. PÚhõÂÀ, B]›¯ºPÒ ÁßöPõkø© Aa_Özuø» GvºöPõÒQßÓÚº. 

öuõÈÀ uµÁ›ø\°À... |©x £ÒÎPøÍ £õxPõ¨£õÚ AÔÄÖzxuÀ öuõÈÀ uµÁ›ø\°À... |©x £ÒÎPøÍ £õxPõ¨£õÚ AÔÄÖzxuÀ 

©ØÖ® PØÓ¼ß \µnõ»¯©õP ©õØÖÁuØS ©ØÖ® PØÓ¼ß \µnõ»¯©õP ©õØÖÁuØS C190C190I A[RP›UP JßÖ I A[RP›UP JßÖ 

vµÒ÷Áõ®... ÷©¾® AøÚzx öuõÈ»õÍºPÐUS® uSv¯õÚ \©©õÚ vµÒ÷Áõ®... ÷©¾® AøÚzx öuõÈ»õÍºPÐUS® uSv¯õÚ \©©õÚ 

£oa`Çø» E¸ÁõUP £õk£k÷Áõ®£oa`Çø» E¸ÁõUP £õk£k÷Áõ®..4040

öåÀ¼ ÷©õºìöåÀ¼ ÷©õºì, uø»Áº, PÚi¯ B]›¯º Tmhø©¨¦ (CTF/FCE), PÚhõ

1.6  
J¨¦uÀJ¨¦uÀ

C¨÷£õx C190 HØÖUöPõÒÍ¨£mhuõÀ, ILO EÖ¨¦ |õkPÒ Ehß£iUøPø¯ ‘J¨¦uÀ’ ö\´Áuõ CÀø»¯õ Gß£øu •iÄ ö\´¯ 

÷Ásk®.	J¸	Aµ\õ[P®	A[RP›UP	•iÄ	ö\´uõÀ,	Ehß£iUøP	¤ønUP¨£k®	(Pmhõ¯©õÚx)	©ØÖ®	Auß	EÒÍhUP[PøÍ	A¢u	

|õmiß	÷u]¯	\mh®	©ØÖ®	|øh•øÓ°À	øÁUP	÷Ásk®.	Ehß£iUøPPÒ	|õkPÎß	öÁÆ÷ÁÖ	÷u]¯	`ÇÀPøÍ	¤µv£¼UQßÓÚ,	

GÚ÷Á Cøua ö\´ÁuØS ÷£õx©õÚ ö|QÌÄzußø© öPõshx. J¸ Ehß£iUøPø¯ A[RP›¨£x Gß£øu Aµ\õ[P[PÒ •iÄ 

ö\´¯	£»	BskPÒ	BP»õ®.	Cµsk	EÖ¨¦	|õkPÒ	J¨¦uÀ	AÎzu	J¸	Á¸hzvØS¨	¤ÓS	J¸	Ehß£iUøP	ö\¯À£õmkUS	Á¸®. 

40 ILO Ehß£iUøP J¨¦uÀ  190, EI (2019) https://www.youtube.com/watch?v=9UoA_6qAkWU&list=PLzE8QMjUc9JkL3ZLZhDe2_LdQ9sqvtOz2&index=7&t=0s&app=desktop40
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EÒÍhUP[PÒ

 C190C190 Hß ªPÄ® Ai¨£øh¯õÚxHß ªPÄ® Ai¨£øh¯õÚx?

 2121 áüß  áüß 20192019 Áøµ, ÷Áø» ö\´²® ChzvÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ®  Áøµ, ÷Áø» ö\´²® ChzvÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¾US wºÄ Põq®, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ xß¦Özu¾US wºÄ Põq®, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ 

Áøµ¯ÖUS® AÀ»x Aøu APØÓ •¯Ø]US® AÀ»x ÷Áø» E»QÀ Áøµ¯ÖUS® AÀ»x Aøu APØÓ •¯Ø]US® AÀ»x ÷Áø» E»QÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» GÆÁõÖ APØÖÁx Gß£x SÔzx ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» GÆÁõÖ APØÖÁx Gß£x SÔzx ILOILO  

©õ{»U Pm]PÐUS ÁÈPõmk® \ºÁ÷u\ \mh BÁn® GxÄ® CÀø». ©õ{»U Pm]PÐUS ÁÈPõmk® \ºÁ÷u\ \mh BÁn® GxÄ® CÀø». 

GÚ÷Á C¢u Ehß£iUøPø¯ GÀ»õÁØøÓ²® ©õØÖ® JßÓõS®.GÚ÷Á C¢u Ehß£iUøPø¯ GÀ»õÁØøÓ²® ©õØÖ® JßÓõS®.

áü¼¯m Sm¯£ÁõÚõáü¼¯m Sm¯£ÁõÚõ, TmkÓÄ C¯UP® ©ØÖ® AuÝhß Cøn¢u 

öuõÈ»õÍºPÎß ÷u]¯ \[P® (NUCMAW), EPõshõ

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» E»PzvØPõÚ E›ø© \ºÁ÷u\ 

J¨£¢uzvÀ A[RP›UP¨£kÁx Cx÷Á •uÀ •øÓ. ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ ÷Áø»°ß J¸ £Sv AÀ» Gß£øu Cx öuÎÁõPU 

PõmkQÓx. 

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US \ºÁ÷u\ AÍÂÀ J¨¦U 

öPõÒÍ¨£mh •uÀ JØøÓ Áøµ¯øÓø¯ Cx ÁÇ[SQÓx. 

 ©õØÓzøu AøhÁuØPõÚ ö\¯ø» FUSÂ¨£uØPõP öuÎÁõÚ, 

EÒÍhUQ¯ ©ØÖ® J¸[Qøn¢u Pmhø©¨ø£ ÁÇ[SQÓx.

 Cx £o°hzøu ©mk©À», ÷Áø» ö\´²® E»Pzøu²® EÒÍhUQ¯x. 

Cx ÷Áø» E»Qß ©õÖ® ußø©ø¯ J¨¦UöPõÒQÓx, ÷©¾® Ax 

Põ»zvß ÷\õuøÚ¯õP {ØP ÷Ásk®.

 BsPÐUS® ö£sPÐUS® Cøh°»õÚ \©zxÁ©ØÓ AvPõµ EÓÄPÒ 

©ØÖ®	 ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	 xß¦Özuø»	 Bu›US®	 ¤Ó	 \‰P	

ö|Ô•øÓPÍõÀ BØÓ¨£k® Gvº©øÓ¯õÚ £[øP Cx A[RP›UQÓx, 

÷©¾® £õ¼Ú AUPøÓ²ÒÍ AqS•øÓø¯ GkUP AøÚÁøµ²® 

FUSÂUQÓx.

	 ÷Áø»	 ö\´²®	 E»QÀ	 Sk®£	 Áß•øÓ	 J¸	 ¤µa]øÚ	 Gß£øu²®,	

Auß uõUPzøuz uoUP ÷Áø»°À |hÁiUøPPÒ GkUP¨£h»õ® 

Gß£øu²® Cx A[RP›UQÓx.

 •øÓ\õµõ £o¯õÍºPÒ Ah[SÁº. AøÁ Áµ»õØÖ Ÿv¯õP Â»UP¨£mh/

PÁÛUP¨£hõuuõÀ Cx J¸ ö£›¯ •ß÷ÚØÓ©õS®.

 C190 Cß ÂvPÒ ÷u]¯ \mh[PÒ, Tmk ÷£µ® ÷£_® J¨£¢u[PÒ ©ØÖ® 

£o°hU öPõÒøPPÎÀ CønUP¨£h»õ®. öuõÈØ\[P[PÒ PÍzvÀ 

©õØÓ® ö\´¯ Cx J¸ •UQ¯ P¸Â¯õS®. 

 Cx J¸ Â›ÁõÚ ©ØÖ® EÒÍhUQ¯ £õxPõ¨ø£¨ £¯ß£kzxÁuß 

‰»® uØ÷£õxÒÍ \mhzvÀ EÒÍ CøhöÁÎPøÍ {µ¨¦QÓx. 

 Ehß£iUøP Ehß£iUøP 190190 Cß Esø©¯õÚ AØ¦u©õÚ Âå¯® GßÚöÁßÓõÀ,  Cß Esø©¯õÚ AØ¦u©õÚ Âå¯® GßÚöÁßÓõÀ, 

•uß•øÓ¯õP, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» •uß•øÓ¯õP, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» 

ÁõÌUøPø¯¨ ö£ÖÁuØPõÚ JÆöÁõ¸Á›ß E›ø©ø¯²® Cx ÁõÌUøPø¯¨ ö£ÖÁuØPõÚ JÆöÁõ¸Á›ß E›ø©ø¯²® Cx 

A[RP›zxÒÍx. •øÓ\õµõ ö£õ¸Íõuõµ®, AÀ»x B£zuõÚ AÀ»x A[RP›zxÒÍx. •øÓ\õµõ ö£õ¸Íõuõµ®, AÀ»x B£zuõÚ AÀ»x 

£õxPõ¨£ØÓ ÷Áø»PÎÀ. ö£¸®£õ¾® Aø©v¯õP C¸UP ÷Ási¯ £õxPõ¨£ØÓ ÷Áø»PÎÀ. ö£¸®£õ¾® Aø©v¯õP C¸UP ÷Ási¯ 

Pmhõ¯zvÀ C¸¨£ÁºPÒ AÀ»x öÁÎ÷¯ ÷£]ÚõÀ ÷Áø»ø¯ CÇUP Pmhõ¯zvÀ C¸¨£ÁºPÒ AÀ»x öÁÎ÷¯ ÷£]ÚõÀ ÷Áø»ø¯ CÇUP 

÷|›k®. ©ØÖ® £o¯õÍºPÎÀ ÷\¸£ÁºPÒ: £°Ø] ö£ØÓÁºPÒ ©ØÖ® ÷|›k®. ©ØÖ® £o¯õÍºPÎÀ ÷\¸£ÁºPÒ: £°Ø] ö£ØÓÁºPÒ ©ØÖ® 

£°Ø]¯õÍºPÒ. AÁºPÒ SÔ¨£õP £õvUP¨£hUTi¯ÁºPÒ Gß£øu £°Ø]¯õÍºPÒ. AÁºPÒ SÔ¨£õP £õvUP¨£hUTi¯ÁºPÒ Gß£øu 

|õ[PÒ AÔ÷Áõ®... Cx Esø©¯õÚ £o°hzvÀ ö\´¯¨£k® |õ[PÒ AÔ÷Áõ®... Cx Esø©¯õÚ £o°hzvÀ ö\´¯¨£k® 

Âå¯[PøÍ¨ £ØÔ¯x ©mk©À», ÷Áø»USa ö\À¾® ÁÈ°À AÀ»x Âå¯[PøÍ¨ £ØÔ¯x ©mk©À», ÷Áø»USa ö\À¾® ÁÈ°À AÀ»x 

ªßÚq •øÓ°À |hUS® xß¦ÖzuÀPÐ® BS®. ©ØÖ® ]» ªßÚq •øÓ°À |hUS® xß¦ÖzuÀPÐ® BS®. ©ØÖ® ]» 

÷|µ[PÎÀ ÷Áø» ÷|µ® öÁÎ÷¯.÷|µ[PÎÀ ÷Áø» ÷|µ® öÁÎ÷¯.4141

A©shõ	¤µÄßA©shõ	¤µÄß, ÷u]¯ PÀÂ JßÔ¯® (NEU), UK

41 ILO Ehß£iUøP J¨¦uÀ  190, EI (2019) https://www.youtube.com/watch?v=OkiTPapTpEA 41
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2.1  
ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ SÔzu £o°h öPõÒøPPøÍ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ SÔzu £o°h öPõÒøPPøÍ 

E¸ÁõUSuÀE¸ÁõUSuÀ

£o°hU öPõÒøPPÒ {ÖÁÚzvß EÒ öPõÒøPPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPøÍU ÷PõimkU 

PõmkQßÓÚ.	AÁºPÒ	ÁÇUP©õP	J¸	SÔ¨¤mh	]UPø»U	øP¯õÒÁuØPõÚ	vmhzøu²®,	

Aøua ö\¯À£kzxÁuØPõÚ |øh•øÓPøÍ²® Aø©UQÓõºPÒ. E[PÒ •u»õÎ²hß 

Á¾ÁõÚ £o°h öPõÒøPPøÍ ÷£a_Áõºzøu |hzxÁx, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ CÀ»õu £o°hzøu EÖv¨£kzu EuÄ® J¸ ]Ó¢u ÁÈ¯õS®. 

C190 Cß £i, öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® AÁºPÍx 

öuõÈØ\[P¨	 ¤µv{vPÐhß	 ÷\º¢x	 •u»õÎPÒ,	

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ Em£h ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

SÔzu £o°hU öPõÒøPø¯ HØÖUöPõsk 

ö\¯À£kzu ÷Ásk®.

2  
öuõÈØ\[P® öuõÈØ\[P® 

|hÁiUøP|hÁiUøP

EÒÍhUP[PÒ42
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EÒÍhUP[PÒ

£o°h öPõÒøP \›£õº¨¦ £mi¯À£o°h öPõÒøP \›£õº¨¦ £mi¯À

R206R206 Cß	£i,	£o°h	öPõÒøP°À	¤ßÁ¸£øÁ	Ah[S®Cß	£i,	£o°h	öPõÒøP°À	¤ßÁ¸£øÁ	Ah[S®:

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ö£õÖzxU öPõÒÍ¨£hõx GßÓ 

AÔUøP 

 ÷|õUP[PÐhß ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ uk¨¦ vmh[PøÍ 

{ÖÄuÀ 

 öuÎÁõP Áøµ¯ÖUP¨£mh •u»õÎ ©ØÖ® öuõÈ»õÎ°ß ö£õÖ¨¦PÒ

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» }USuÀ, {ºÁQzuÀ ©ØÖ® 

uk¨£uØPõÚ |hÁiUøPPÒ Em£h:

  ¦Põº ©ØÖ® Â\õµøn |øh•øÓPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ

   AøÚzx ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ \®£Á[PÐ® 

£›^¼UP¨£mk |hÁiUøP GkUP¨£k®.

   \®£¢u¨£mhÁºPÎß uÛ²›ø©ø¯¨ £õxPõzuÀ ©ØÖ® ¦PõºuõµºPÒ 

©ØÖ® \õm]PÐUS µP]¯zußø© ÁÇ[SuÀ

   ¦Põº ö\´£ÁºPÒ, £õvUP¨£mhÁºPÒ ©ØÖ® \õm]PøÍ £ÈÁõ[PÀ 

AÀ»x £ÈÁõ[P¾US GvµõP £õxPõUPÄ®.

BÚõÀ {øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ, Cx öPõÒøPPøÍ EÒÍhUQ¯ 

SøÓ¢u£m\®, ÷©¾® öuõÈØ\[P[PÒ £o°h öPõÒøPPøÍ ÷£a_

Áõºzøu	|hzu	÷Ásk®.	öPõÒøPPÎÀ	¤ßÁ¸£øÁ	Ah[S®:

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ Â›ÁõÚ ÂÍUP®

 AøÚzx öuõÈ»õÍºPøÍ²® EÒÍhUQ¯x, SÔ¨£õP £õvUP¨£hUTi¯ 

SÊUPÒ ©ØÖ® B£zuõÚ öuõÈ»õÍºPÒ Em£h

 ÷|µi ÷Áø» ö\´²® Chzøu ©mk©À», ÷Áø» E»Pzøu²® 

EÒÍhUQ¯x

 \ºaø\z wºÄ ©ØÖ® A©»õUP Aø©¨¦PÒ

	 £õvUP¨£mh/u¨¤¨	¤øÇzuÁºPÐUPõÚ	uøhPÒ,	£›Põµ[PÒ	©ØÖ®	

BuµÄ

 A©»õUPzøuU PsPõoUP TmkU SÊUPÒ 

 öuõÈ»õÍºPÒ, ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©»õÍºPÐUPõÚ öPõÒøP 

£ØÔ¯ £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ

 öPõÒøP £¯ÝÒÍuõP C¸¨£øu EÖv¨£kzu A©»õUP®, PsPõo¨¦ 

©ØÖ® ©v¨¥k.

42 £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® Sk®£ Áß•øÓ öPõÒøPPÒ, UN ö£sPÒ (2020) https://www.endvawnow.org/en/articles/2017-sexual-harassment-and-domestic-violence-policies.html

43 £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® Sk®£ Áß•øÓ öPõÒøPPÒ, UN ö£sPÒ (2020) https://www.endvawnow.org/en/articles/2017-sexual-harassment-and-domestic-violence-policies.html

C¢ua \›£õº¨¦¨ £mi¯¼À EÒÍ AøÚzøu²® EÒÍhUQ¯uõ Gß£øu 

EÖv¨£kzu,	 HØPÚ÷Á	 EÒÍ	 öPõÒøPPøÍ¨	 ¦x¨¤zx	 ¦v¯	 Em¤›ÄPøÍ	

J¸[QønUP ÷Ási¯x AÁ]¯®. 

AøÚzx £o°hU öPõÒøPPÐ® £õ¼Ú® \õº¢u AqS•øÓø¯ GkUP 

÷Ásk®. Cuß ö£õ¸Ò, SÔ¨£õP ö£sPøÍ¨ £õvUS® BÇ©õÚ ÷Á¹ßÔ¯ 

HØÓzuõÌÄPøÍ	 |hÁiUøPPÐ®	 öPõÒøPPÐ®	 PshÔ¢x	 ¤ßÚº	 {Áºzv	

ö\´¯ ÷Ásk®. 

 G¢uöÁõ¸	öPõÒøPPÒ	©ØÖ®	 |hÁiUøPPÎß	ÁiÁø©¨¤À	ö£sPÒ	

Dk£h ÷Ásk®. 

 £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß ußø©ø¯ 

A[RP›¨£xhß, ö£sPÒ & ©ØÖ® \©zxÁªßø© EÒÍÁºPÒ & AvP 

AÍÂÀ £õvUP¨£kÁõºPÒ Gß£øu A[RP›UP ÷Ásk®. 

 uk¨¦ |hÁiUøPPÒ \©zxÁªßø©ø¯ A[RP›UP ÷Ásk® ©ØÖ® 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯zøu AvP›US® PõµoPÐUS 

£v»ÎUP ÷Ásk®.42

 £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» EÒÍhUQ¯uõP 

C¸UP ÷Ásk®.43

43
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EÒÍhUP[PÒ

{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ, £o°h öPõÒøPPÒ öuõÈØ\[P[PÒ 

©ØÖ® •u»õÎPÐUS Cøh÷¯ ÷£a_Áõºzøu |hzu¨£h ÷Ásk® 

©ØÖ® {ÖÁÚzuõÀ voUP¨£hUThõx. E[PÒ {ÖÁÚ® AÀ»x 

•u»õÎ°h® HØPÚ÷Á öPõÒøPPÒ C¸UP»õ®, BÚõÀ CøÁ 

SøÓ¢u£m\ £õxPõ¨ø£ ©mk÷© AÎUS®. J¸ öPõÒøPø¯ 

ÁiÁø©¨£vÀ öuõÈØ\[P[PÒ Dk£hÂÀø» GßÓõÀ 

öuõÈ»õÍºPÒ Aøu |®£ •i¯õx. ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ G¢uöÁõ¸ £o°hU öPõÒøP²® AÀ»x 

|hzøu ö|Ô•øÓ²® öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® •u»õÎPÎhª¸¢x 

£Qµ¨£mh ¦›uø»²® Aº¨£o¨ø£²® öPõsi¸UP ÷Ásk®. 

 £o°hU öPõÒøPPÒ ö£õxÁõP ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø»¨ £ØÔ ÷£\»õ® AÀ»x ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¼ß J¸ ÁiÁzøuU SÔUP»õ®. 

 £õ¼Ú \©zxÁ®, £ß•Pzußø©, £õS£õk CÀ»õø©, 

öPõkø©¨£kzxuÀ Gvº¨¦ AÀ»x |ÀÁõÌÄ £ØÔ¯ £µ¢u 

£o°hU öPõÒøP°ß J¸ £Sv¯õP £o°hU öPõÒøPPÒ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US wºÄ Põn •i²®. 

 £o°hU öPõÒøPPÒ \©zxÁz vmhzvß J¸ £Sv¯õP÷Áõ 

AÀ»x CBAUPÎÀ J¸ ÷uøÁ¯õP÷Áõ ÷£a_Áõºzøu 

|hzu¨£h»õ®. 

]» ©õv› EøµPÒ]» ©õv› EøµPÒ

 IUQ¯ Cµõa]¯zvÀ EÒÍ öuõÈØ\[P® J¸ ©õv›¯õÚ £o°h xß¦ÖzuÀ, IUQ¯ Cµõa]¯zvÀ EÒÍ öuõÈØ\[P® J¸ ©õv›¯õÚ £o°h xß¦ÖzuÀ, 

£õS£õk ©ØÖ® öPõkø©¨£kzxuÀ öPõÒøPø¯U öPõskÒÍx£õS£õk ©ØÖ® öPõkø©¨£kzxuÀ öPõÒøPø¯U öPõskÒÍx.4444

öuõÀø», £õS£õk AÀ»x öPõkø©¨£kzxuÀ CÀ»õ©À ÷Áø» 

÷ukÁuØS®, ö£ÖÁuØS® ©ØÖ® |hzxÁuØS® AøÚzx ©UPÐUS® 

E›ø©PÒ ©ØÖ® Áõ´¨¦PøÍ •u»õÎ ©ØÖ® ³Ûm öuõÈØ\[P® 

•Êø©¯õP Bu›UQÓx. 

xß¦ÖzuÀ, £õS£õk, ªµmhÀ, öPõkø©¨£kzxuÀ ©ØÖ® £¼Áõ[SuÀ 

BQ¯ÁØÔÀ C¸¢x Âk£mh EØ£zva `Çø» ÁÇ[SÁ÷u •u»õÎ°ß 

öPõÒøP¯õS®. £o¯õÍºPÒ ©ØÖ® öuõÈ»õÍºPÒ Pso¯zxhÝ® 

©›¯õøu²hÝ® |hzu¨£kÁøu EÖv ö\´ÁvÀ •u»õÎ EÖv¯õP 

C¸UQÓõº. 

J¸ uÛ|£øµ, G¢uöÁõ¸ FÈ¯º AÀ»x öuõÈ»õÎ, \P FÈ¯º AÀ»x 

{ºÁõPzvß	 ¤µv{v¯õP	 C¸¢uõ¾®,	 ÷|µi¯õP÷Áõ	 AÀ»x	 Höáß]	

‰»©õP÷Áõ AÀ»x xøn J¨£¢uuõµº ‰»©õP÷Áõ £o¯©ºzu¨£mhõ¾®, 

Ax \mhÂ÷µõu©õÚ £õS£õk BS®. 

£õ¼¯À, PÁÛ¨¦ ö£õÖ¨¦PÒ, Pº¨£®, v¸©n {ø», CÚ®, {Ó®, CÚ® 

AÀ»x ÷u]¯ ÷uõØÓ®, C¯»õø©, £õ¼¯À ÷|õUS{ø», Á¯x, £õ¼Ú 

Aøh¯õÍ®,	 ©u®	 AÀ»x	 |®¤UøP	 ©ØÖ®	 £o°hzvÀ	 öuõÈØ\[P	

EÖ¨¤Úº	 ÷£õßÓÁØÖhß	 öuõhº¦øh¯	 xß¦Özuø»z	 uk¨£uØPõÚ	

AÁºPÎß \mh¨§ºÁ ö£õÖ¨¦PøÍ •u»õÎ A[RP›UQÓõº. , ©ØÖ® GÊ® 

G¢u ¦PõºPøÍ²® vÓ®£h ©ØÖ® ÂøµÁõP \©õÎUP. 

÷©¾®,	 ÷Áø»°À	 \©zxÁzøu	 SøÓ©v¨¤ØS	 Em£kzx®	 G¢u	 Âu©õÚ	

xß¦Özuø»²® uk¨£vÀ •u»õÎ EÖv§skÒÍõº, CvÀ ÁS¨¦, EhÀ 

£s¦PÒ, ÷Áø» {ø» ©ØÖ® •ßÚõÒ SØÓÁõÎPøÍ xß¦ÖzxuÀ AÀ»x 

öPõkø©¨£kzxuÀ BQ¯øÁ Ah[S®.45

44 £o°h®, xß¦ÖzuÀ, £õS£õk ©ØÖ® öPõkø©¨£kzxuÀ öPõÒøP, ³Û¯øÚ JßÔønzuÀ  https://unitetheunion.org/media/2476/zero-tolerance-guide.pdf

45 ©õv› £o°h öPõÒøPPÒ ©ØÖ® ö©õÈ°ß ]Ó¢u GkzxUPõmkPÐUS £õºUPÄ®: 

 ©õv› £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ öPõÒøP, ILO https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-suva/documents/policy/wcms_407364.pdf

 £õ¼¯À	xß¦ÖzuÀ	Gß£x	£o°h¨	¤µa]øÚ	&	ÁÈPõmkuÀ	©ØÖ®	©õv›U	öPõÒøP, UNISON (2020) https://www.unison.org.uk/content/uploads/2020/02/25965-1.pdf

 ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» {Áºzv ö\´uÀ, ETF (2020)  
https://www.etf-europe.org/wp-content/uploads/2020/11/ETF-Workplace-Policy-Guidance-addressing-violence-and-harrasment.pdf

 ÷Áø»°À £õxPõ¨£õÚx, ÃmiÀ £õxPõ¨£õÚx, ETUC (2017) https://www.etuc.org/en/document/safe-home-safe-work-final-report-national-country-studies

 £o°hzvÀ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® ÁßöPõkø©ø¯z uk¨£x ©ØÖ® {Áºzv ö\´uÀ & |øh•øÓ EzvPÒ, ILO https://gbv.itcilo.org/assets/pdf/ResourceKit_PART_B.pdf

 ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ & öuõÈØ\[P •ß÷ÚõUSPÒ ©ØÖ® |hÁiUøP, ILO (2017)  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_546645.pdf44
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https://www.etuc.org/en/document/safe-home-safe-work-final-report-national-country-studies
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EÒÍhUP[PÒ

 P÷Úi¯ ö£õx FÈ¯º \[P® (P÷Úi¯ ö£õx FÈ¯º \[P® (CUPECUPE)	EhÀ|»®	©ØÖ®	£õxPõ¨¤À	)	EhÀ|»®	©ØÖ®	£õxPõ¨¤À	

PÁÚ® ö\¾zx® £o°h ÁßöPõkø© uk¨¦U öPõÒøP°ß ‰»® PÁÚ® ö\¾zx® £o°h ÁßöPõkø© uk¨¦U öPõÒøP°ß ‰»® 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» {Áºzv ö\´QÓx.ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» {Áºzv ö\´QÓx.4646

(•u»õÎø¯	 ~øÇUPÄ®)	 CÀ,	 AøÚzx	 FÈ¯ºPÐUS®	

£õxPõ¨£õÚ £oa`Çø» ÁÇ[P |õ[PÒ Phø©¨£mkÒ÷Íõ®. 

£o°hzvÀ ÁßöPõkø© Gß£x EhÀ ©ØÖ® Enºa] Ÿv¯õÚ 

£õv¨ø£ HØ£kzuUTi¯ J¸ öuõÈÀ\õº B÷µõUQ¯® ©ØÖ® 

£õxPõ¨¦ A£õ¯® Gß£øu {ºÁõPzvß AøÚzx ©mh[PÐ® 

J¨¦UöPõÒQßÓÚ. £o°hzvÀ ÁßöPõkø© AÀ»x 

ÁßöPõkø© Aa_ÖzuÀPÒ GxÄ® HØÖUöPõÒÍ •i¯õuøÁ 

GßÖ |õ[PÒ P¸xQ÷Óõ®. ÁßöPõkø©z uk¨¦z vmhzvß RÌ, 

{ºÁõP® ÁßöPõkø©°ß •ßÚÔÂ¨¦ A£õ¯[PøÍU PshÔ¢x 

APØÓ •¯Ø]US®, Cx ÁÇUP©õÚ B£zx ©v¨¥kPÒ ©ØÖ® 

£o°h Â£zxPÒ/\®£Á[PøÍ¨ ¦PõµÎ¨£uß ‰»® uÛ¨£mh 

Põ¯zøu HØ£kzu»õ®. öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÍUTi¯ 

ÁßöPõkø© A£õ¯[PÒ ©ØÖ® B÷µõUQ¯©õÚ ©ØÖ® 

£õxPõ¨£õÚ £o°hzøu EÖv ö\´¯ GkUP¨£h ÷Ási¯ 

|hÁiUøPPÒ SÔzx AÔ¢v¸¨£øu EÖvö\´¯ ÷uøÁ¯õÚ 

ÁÍ[PøÍ²® PÀÂø¯²® |õ[PÒ ÁÇ[S÷Áõ®. J¸ Aø©¨£õP, 

(•u»õÎ°ß ö£¯º) £o°h ÁßöPõkø©ø¯z uk¨£vÀ 

EÖv¯õP EÒÍx ©ØÖ® ÁßöPõkø©ø¯z uk¨£x Em£h 

öuõÈ»õÎ°ß	 EhÀ|»®	 ©ØÖ®	 £õxPõ¨¤ß	 AøÚzx	 A®\

[PÐUS® CÖv°À ö£õÖ¨£õS®.

 ©µ÷Áø»z xøÓ°À EÒÍ Czuõ¼¯ öuõÈØ\[P[PÒ ©µ÷Áø»z xøÓ°À EÒÍ Czuõ¼¯ öuõÈØ\[P[PÒ 

(Lö£Û¯À&(Lö£Û¯À&UIL, Filca-CISL UIL, Filca-CISL ©ØÖ®©ØÖ®  Fillea-CGIL  Fillea-CGIL) ÷Áø»°À xß¦ÖzxuÀ ) ÷Áø»°À xß¦ÖzxuÀ 

©ØÖ® S®£ø»z wº¨£uØS •u»õÎPÎß Tmhø©¨¦ ©ØÖ® S®£ø»z wº¨£uØS •u»õÎPÎß Tmhø©¨¦ 

Lö£ºöhºö»U÷ÚõHöµ÷hõ Ehß J¸ xøÓ\õº J¨£¢uzvÀ Lö£ºöhºö»U÷ÚõHöµ÷hõ Ehß J¸ xøÓ\õº J¨£¢uzvÀ 

øPö¯ÊzvmhÚ. £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® S®£À öuõhº£õÚ øPö¯ÊzvmhÚ. £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® S®£À öuõhº£õÚ 

|hzøu ÂvPÒ J¨£¢uzxhß CønUP¨£mkÒÍÚ. J¨£¢uzvÀ |hzøu ÂvPÒ J¨£¢uzxhß CønUP¨£mkÒÍÚ. J¨£¢uzvÀ 

§äâ¯ \Q¨¦zußø© AÔUøP EÒÍx.§äâ¯ \Q¨¦zußø© AÔUøP EÒÍx.4747

G¢uöÁõ¸ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ AÀ»x S®£À |hzøu... 

HØÖUöPõÒÍ •i¯õux. Bs ©ØÖ® ö£s öuõÈ»õÍºPÒ 

Pso¯zxhß |hzu¨£kÁuØS E›ø©²øh¯ÁºPÒ ©ØÖ® 

AÁºPÎß uÛ¨£mh \õº£ØÓ® ©vUP¨£h ÷Ásk®. 

\©zxÁ® ©ØÖ® £µì£µ ©›¯õøu öPõÒøPPÎß Ai¨£øh°À, 

JÆöÁõ¸Á›ß Pso¯® ©vUP¨£k® ©ØÖ® J¸Á¸UöPõ¸Áº 

EÓÄPÒ FUSÂUP¨£k® J¸ £oa`Çø»¨ £µõ©›UP BsPÐ® 

ö£sPÐ® £o¯õÍºPÐ® {ÖÁÚ[PÐ® £[PÎUP ÷Ásk®.

46 £o°h ÁßöPõkø© uk¨¦U öPõÒøP, CUPE https://cupe.ca/developing-workplace-violence-prevention-policy

47 ÷Áø»°À £õxPõ¨£õÚx, ÃmiÀ £õxPõ¨£õÚx, ETUC (2017) https://www.etuc.org/en/document/safe-home-safe-work-final-report-national-country-studies 45
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EÒÍhUP[PÒ

 uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø]uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø]

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»U SøÓ¨£uØPõÚ G¢uöÁõ¸ EzvUS® 

uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø] AÁ]¯®. öPõÒøPPÒ E¸ÁõUP¨£mhÄhß, AøÁ 

öuõhºa]¯õP¨	 £¯ß£kzu¨£mk,	 \®£¢u¨£mh	 AøÚzx	 uµ¨¤Ú¸US®	

vÓ®£hz öu›ÂUP¨£h ÷Ásk®, ÷©¾® ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxÁuØPõÚ 

•ß•¯Ø]PÐhß ÷\º¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. 

C190	 Cß	 ¤›Ä	 9d Cß RÌ, £o°hU öPõÒøP°ß RÌ öuõÈ»õÍºPÒ, 

÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©»õÍºPÒ BQ÷¯õ›ß E›ø©PÒ ©ØÖ® 

ö£õÖ¨¦PÒ SÔzx AÁºPÐUSz öu›¯¨£kzu, AqPUTi¯ uPÁÀ ©ØÖ® 

£°Ø]ø¯ •u»õÎPÒ öuõÈ»õÍºPÐUS ÁÇ[P ÷Ásk®. £o°hU 

öPõÒøP ©ØÖ® Auß ö\¯»õUP® £ØÔ¯ £°Ø] ©ØÖ® uPÁÀ AøÚzxz 

öuõÈ»õÍºPÒ, ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©»õÍºPÒ & ¦v¯ £o¯õÍºPÒ 

Em£h & AÆÁ¨÷£õx AÀ»x öuõhºa]¯õP ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. ÷Áø» 

©ØÖ® £°Ø] ©ØÖ® uPÁÀPøÍ AqSÁvÀ ö£sPÒ GvºöPõÒÐ® 

HØÓzuõÌÄPøÍ J¨¦UöPõÒÐ® ÁøP°À Cx £õ¼ÚzvØS HØÓuõP C¸UP 

÷Ásk®. £°Ø] ©ØÖ® uPÁÀ ÁÍºa]°À ö£sPÒ Dk£h ÷Ásk®.

£o¯õÍºPÒ, ÷©»õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÐUS £°Ø] £o¯õÍºPÒ, ÷©»õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÐUS £°Ø] 

AÎUP¨£h ÷Ásk® ©ØÖ® £o°hU öPõÒøP°À uPÁÀ ÁÇ[P¨£h AÎUP¨£h ÷Ásk® ©ØÖ® £o°hU öPõÒøP°À uPÁÀ ÁÇ[P¨£h 

÷Ásk®:÷Ásk®:

 ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ

 |hzøuPÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PÒ 

 ÁßöPõkø© uk¨¦ |hÁiUøPPÒ

 ¦Põº ©ØÖ® Â\õµøn |øh•øÓPÒ, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

\®£Á[PøÍU øP¯õÐuÀ Em£h

	 £õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨	 ¤øÇzuÁºPÐUPõÚ	 H÷uÝ®	 uøhPÒ,	

£›Põµ[PÒ ©ØÖ® BuµÄPÒ.

46
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EÒÍhUP[PÒ

OSH AqS•øÓ AøÚzx öuõÈ»õÍºPÎß ‰ßÖ Ai¨£øh E›ø©PøÍ 

Ai¨£øh¯õPU öPõshx:

  EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨ø£¨ £õvUPUTi¯ •iÄPÎÀ £[÷PØS® £[÷PØS® 

E›ø©E›ø©

  EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ Âå¯[PøÍ¨ £ØÔ AÔ²® E›ø©AÔ²® E›ø©

  u[PÒ ö\õ¢u EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ ©ØÖ® ©ØÓÁºPÎß 

B÷µõUQ¯zøu £õvUPUTi¯ ÷Áø»ø¯ ©ÖUS® E›ø©©ÖUS® E›ø©.

¦vuõP HØÖUöPõÒÍ¨£mh BÁn[PÎÀ (C190 ©ØÖ® R206) C¢u 

E›ø©PÒ Ah[S®.

£[÷PØ£uØPõÚ E›ø©£[÷PØ£uØPõÚ E›ø©

£o°hU	 öPõÒøP°ß	 ÁiÁø©¨¦,	 ö\¯»õUP®	 ©ØÖ®	 PsPõo¨¤À	

öuõÈ»õÍºPÒ	 ©ØÖ®	 AÁºPÍx	 ¤µv{vPÒ	 £[÷PØ£øu	 •u»õÎPÒ	 EÖv	

ö\´¯ ÷Ásk® (C190	Cß	¤›Ä	9a). •u»õÎPÒ OSH (C190	Cß	¤›Ä	9b) 

{ºÁõPzvÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ 

EÍÂ¯À \‰P A£õ¯[PøÍ²® PnUQÀ GkzxUöPõÒÍ ÷Ásk®, ÷©¾® 

A£õ¯[PøÍU PshÔÁv¾®, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß 

A£õ¯[PøÍ	 ©v¨¤kÁv¾®,	 AÁØøÓz	 uk¨£uØS®	 Pmk¨£kzxÁuØS®	

|hÁiUøP Gk¨£v¾® öuõÈ»õÍºPÒ Dk£kÁøu EÖvö\´¯ ÷Ásk®. 

(C190	Cß	¤›Ä	9c). 

2.2  
öuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯zvÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» J¸[QønzuÀöuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯zvÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» J¸[QønzuÀ 

÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ BQ¯øÁ öuõÈ»õÍºPÎß B÷µõUQ¯zøu Gvº©øÓ¯õP £õvUS®. ÷£õv¯ 

£o°hU öPõÒøPPÒ ©ØÖ® B£zxPÒ ©ØÖ® A£õ¯[PÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US öÁÎ¨£kÁøu AvP›UP»õ®. 

÷Áø»°À ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» vÓ®£h ukUP ©ØÖ® {Áºzv ö\´¯, Ax C190 ©ØÖ® R206.48 US HØ£ öuõÈÀ\õº 

£õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ (OSH) {ºÁõPzxhß J¸[QønUP¨£h ÷Ásk®.48

48 OSH ÷©»õsø© |øh•øÓ°ß |À» GkzxUPõmkPÐUS £õºUPÄ®:

 £õ¼¯À xß¦Özuø» EÒÍhUQ¯ ÂÁ\õ¯z xøÓ°À £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯® SÔzu |øh•øÓU SÔ±k ©ØÖ® J¸ ©õv›¯õÚ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ öPõÒøP ILO (2010)  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_159457.pdf

 ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ {Áºzv ö\´uÀ, UN ö£s - ILO (2019)  
http://www.world-psi.org/sites/default/files/documents/research/work-handbook-web.pdf 47
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EÒÍhUP[PÒ

 Chº ©v¨¥kPÒChº ©v¨¥kPÒ

£o°h Chº ©v¨¥k49 Gß£x ÷Áø» ö\´²® ChzvÀ OSH {ø»ø©PøÍ 

÷©®£kzxÁuØS CßÔ¯ø©¯õux. ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß 

\õzv¯UTÖPøÍ AvP›UPUTi¯ PõµoPøÍ Ax Aøh¯õÍ® Põn ÷Ásk®, 

¤ßÚº	C¢u	A£õ¯[PøÍ	©v¨¤h	÷Ásk®.	÷Áø»	öuõhº£õÚ	©Ú	AÊzu®	

©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯zøu AvP›US® £o°ß 

ÁiÁø©¨¦,	÷©»õsø©	AÀ»x	Aø©¨¤À	EÒÍ	EÍÂ¯À	\‰P	A£õ¯[PÒ	

CvÀ Ah[S®. 

£zv.R206 Cß 8, B£zx ©v¨¥kPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß \õzv¯zøu 

AvP›US® A£õ¯[PÒ ©ØÖ® A£õ¯[PÎß ‰ßÖ £SvPÐUS SÔ¨£õP 

PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk® GßÖ AÔÄÖzxQÓx:

1. ÷Áø» JÊ[Pø©UP¨£mh Âu®, £o {ø»ø©PÒ, HØ£õkPÒ AÀ»x ÷Áø» JÊ[Pø©UP¨£mh Âu®, £o {ø»ø©PÒ, HØ£õkPÒ AÀ»x 

£o¯õÍºPÒ & AÀ»x GvºPõ» FÈ¯ºPÒ & GÆÁõÖ {ºÁQUP¨£kQÓõºPÒ£o¯õÍºPÒ & AÀ»x GvºPõ» FÈ¯ºPÒ & GÆÁõÖ {ºÁQUP¨£kQÓõºPÒ. 

 GkzxUPõmhõP: ÷Áø» ÷|µ® ©ØÖ® £oPÎß «x Áøµ¯ÖUP¨£mh 

Pmk¨£õk, uÛø©°À AÀ»x £õxPõ¨£ØÓ Á\vPÎÀ £o¦›uÀ, 

÷©õ\©õÚ E£Pµn[PÐhß £o¦›uÀ, ÷£õv¯ £o°h öPõÒøPPÒ 

AÀ»x |øh•øÓPÒ, SÔ¨£õP ö£s öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® 

A£õ¯[PÒ SÔzu ÂÈ¨¦nºÄ AÀ»x £°Ø] CÀ»õø©. [÷©¾® 

uPÁ¾US	¤›Ä	1.3 I¨ £õºUPÄ®]

2. ‰ßÓõ®	uµ¨¤Úøµ	EÒÍhUQ¯	÷Áø»‰ßÓõ®	uµ¨¤Úøµ	EÒÍhUQ¯	÷Áø»

 GkzxUPõmhõP, ÁõiUøP¯õÍº GvºöPõÒÐ® |hzøuPÒ, ©v¨¦ªUP 

ö£õ¸mPøÍU øP¯õÐuÀ, £n® AÀ»x ©¸¢x, £õxPõ¨¦ 

|hÁiUøPPÒ CÀ»õø© (G.Põ. ÷£µa\® £mhß), £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ 

CÀ»õø© (G.Põ. £õxPõ¨¦ ÷P©µõUPÒ, \›¯õÚ ÂÍUSPÒ), ÷£õv¯ 

AÔUøP Aø©¨¦PÒ AÀ»x £°Ø] BQ¯øÁ CvÀ Ah[S®. [÷©¾® 

uPÁ¾US	¤›Ä	1.3 I¨ £õºUPÄ®]

3. £õS£õk,	 AvPõµ	 EÓÄPÎß	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 £õ¼Ú®,	 P»õa\õµ	£õS£õk,	 AvPõµ	 EÓÄPÎß	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 £õ¼Ú®,	 P»õa\õµ	

©ØÖ® \‰P ö|Ô•øÓPÍõÀ HØ£kQÓx©ØÖ® \‰P ö|Ô•øÓPÍõÀ HØ£kQÓx. 

	 TGkzxUPõmhõP:	 öuõÈÀ	 Ÿv¯õP¨	 ¤›zuÀ	 AÀ»x	 £õ¼Ú	 Fv¯	

CøhöÁÎ, SøÓ¢u Fv¯® ö£Ö® £o¯õÍºPÎÀ ö£¸®£õ»õ÷Úõº 

ö£sPÍõP C¸¢uõ¾® ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ/÷©»õÍºPÒ BsPÒ, 

BnÁU P»õa\õµ® öPõsh Bs BvUP® ö\¾zx® £o°h[PÒ, 

Cøh¨£mh¨ £õS£õk, ö£sPÎß B÷µõUQ¯zvØS¨ ÷£õx©õÚ 

Chº£õkPÒ ÷£õßÓÁØøÓ EÒÍhUQ¯uõP C¸UP»õ®. _Põuõµ 

öPõÒøPPÒ. [÷©¾®	uPÁ¾US	¤›Ä	1.2 I¨ £õºUPÄ®]

Chº ©v¨¥kPÎÀ Sk®£ Áß•øÓ²® ÷\ºUP¨£h ÷Ásk® (Chº ©v¨¥kPÎÀ Sk®£ Áß•øÓ²® ÷\ºUP¨£h ÷Ásk® (R206R206	Cß	¤›Ä		Cß	¤›Ä	

18d18d).).5050

G¢uöÁõ¸ £o°h OSH vmhzvß öÁØÔ²® B£zxUPøÍ Aøh¯õÍ® 

PõnÄ®	 A£õ¯[PøÍ	 ©v¨¤hÄ®	 öuõÈ»õÍºPÒ	 ©ØÖ®	 •u»õÎPÎß	

JzxøÇ¨ø£	 |®¤²ÒÍx.	 ÷Áø»°À	 B£zøu	 {ºÁQ¨£uØS	 •u»õÎPÒ	

ö£õÖ¨¦, BÚõÀ öuõÈØ\[P[PÐUS £[÷PØP E›ø© Esk, ÷©¾® 

A£õ¯[PøÍU	 PshÔ¢x	 ©v¨¤kÁuØS	 EuÄ®	 £¯ÝÒÍ	 AÔÄ	 EÒÍx.	

öuõÈ»õÍº £[÷PØø£ EÖv ö\´ÁuØPõÚ J¸ ]Ó¢u ÁÈ Tmk¨ £o°h 

OSH PªmiPÒ BS®, AøÁ £» |õkPÎÀ \mhzuõÀ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ 

©ØÖ® ILO OSH Ehß£iUøPPÎß J¸ £Sv¯õS®.51 ö£sPÒ ©ØÖ® 

£õvUP¨£hUTi¯	 SÊUPÒ	 C¢uU	 SÊUPÎÀ	 •øÓ¯õÚ	 ¤µv{vzxÁzøuU	

öPõsi¸UP ÷Ásk®: ö£sPÐUPõÚ Ch[PøÍ JxURk ö\´¯»õ®. 

EuÂPµ©õP. Cx •ßÚº uÁÓÂmh/¦ÓUPoUP¨£mh A£õ¯[PøÍU PshÔ¯ 

EuÄ®, Azxhß ö£sPÎß EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¦z ÷uøÁPøÍ {PÌa] 

{µ¼À AvP©õP øÁUP»õ®.

49 Chº	©v¨¥kPøÍ	÷©ØöPõÒÁx	£ØÔ¯	TkuÀ	uPÁ¾US	£õºUPÄ®:	£o°h	Chº	©v¨¥kPøÍ	|hzxÁvÀ	•u»õÎPÒ,	öuõÈ»õÍºPÒ	©ØÖ®	AÁºPÍx	¤µv{vPÐUPõÚ	5&£i ÁÈPõmi, ILO 
(2013)  
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_232886/lang--en/index.htm

50 C190 I Chº ©v¨¥kPÎÀ J¸[Qøn¨£x ©ØÖ® B£zx PõµoPÒ £ØÔ¯ ÂÁõu® £ØÔ¯ TkuÀ uPÁ¾US £õºUPÄ®: ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø» {Áºzv ö\´uÀ, ETF (2020) https://www.etf-europe.org/wp-content/uploads/2020/11/ETF-Workplace-Policy-Guidance-addressing-violence-and-harrasment.pdf
51 öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯zvØPõÚ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº uµ{ø»PÒ, ILO  

https://www.ilo.org/global/standards/subjects-covered-by-international-labour-standards/occupational-safety-and-health/lang--en/index.htm48
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EÒÍhUP[PÒ

A£õ¯[PøÍU PshÔ¯ £» ÁÈPÒ EÒÍÚ:

 £o°hzvß EhÀ Aø©¨¦ ©ØÖ® {ÖÁÚ £s¦PøÍ uoUøP ö\´uÀ 

 öuõÈ»õÍº PnUöPk¨¦PÒ, SÔ¨£õP ö£s öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® 

ö£õ¸zu©õÚ	Ch[PÎÀ	‰ßÓõ®	uµ¨¤Ú›ß	öuõÈ»õÍºPÒ	Em£h	

	 Sk®£	Áß•øÓ	©ØÖ®	£o°hzvØS	öÁÎ÷¯	EÒÍ	¤Ó	ÁßöPõkø©	

AÝ£Á[PÎß FÈ¯ºPÎß AÝ£Á[PÒ £ØÔ¯ B´ÄPÒ G.Põ. ÷Áø»USa 

ö\À¾® ÷£õx / ÷Áø»USa ö\À¾®÷£õx

 ÷|µi¯õP ö£sPøÍ EÒÍhUQ¯ £[÷PØ¦ |hÁiUøPPÒ, G.Põ. 

£õxPõ¨¦U PÁø»PøÍU ÷PmP SÊUPÒ ÂÁõu[PÒ ©ØÖ® ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÒ AvP® {PÇUTi¯ £SvPøÍU PshÔ¢x 

Áøµ£h©õUSÁuØPõÚ £õxPõ¨¦ |øhPÒ ©ØÖ® uoUøPPÒ 

 uØ÷£õxÒÍ uk¨¦ |hÁiUøPPÎß ©v¨¥k, C¸US® CøhöÁÎPøÍU 

PshÔuÀ..

{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ: £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¾US ö£sPÒ AvP B£zvÀ EÒÍÚº, GÚ÷Á £¯ÝÒÍ OSH 

{ºÁõP® £õ¼Ú® \õº¢u AqS•øÓø¯ GkUP ÷Ásk®. AøÚzx 

{ø»PÎ¾® ö£sPøÍU P»¢uõ÷»õ]zx ÷\ºUP ÷Ásk®, Chº 

©v¨¥kPÒ Bs ©ØÖ® ö£s öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® £À÷ÁÖ 

A£õ¯[PøÍU PõnUTi¯uõP C¸UP ÷Ásk®, SÖUQk® £õS£õkPÍõÀ 

HØ£k® A£õ¯[PÒ Em£h, ©ØÖ® Chº ©v¨¥møh ÷©ØöPõÒ£ÁºPÒ 

£õ¼Ú® \õº¢u £°Ø] ö£ØÔ¸UP ÷Ásk®.52

 uk¨¦ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒuk¨¦ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ

öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® A£õ¯[PÒ PshÔ¯¨£mhÄhß, AÁºPÒ ©v¨¥k 

ö\´x |hÁiUøP GkUP ÷Ásk®. •u»õÎPÐ® öuõÈ»õÍºPÐ® Cøn¢x 

uS¢u uk¨¦ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPøÍ E¸ÁõUQ ö\¯À£kzu ÷Ásk®. 

C¢u |hÁiUøPPÒ £õ¼ÚzvØS £v»ÎUPUTi¯uõP C¸UP ÷Ásk®, 

AøÚÁøµ²® vÓ®£h £õxPõUP ÷Ásk®, £õ¼Ú |hzøuPÒ, |hzøuPÒ ©ØÖ® 

÷uøÁPøÍ P¸zvÀ öPõsk, \©©ØÓ AÀ»x £õµ£m\©õÚ ©Ú¨£õßø© ©ØÖ® 

\‰P Âv•øÓPøÍ PhUP ÷Áø» ö\´¯ ÷Ásk®. öuõÈ»õÍºPÒ & ©ØÖ® 

SÔ¨£õP ö£sPÒ & AøÚzx |hÁiUøPPÎß ÁÍºa]°¾® Dk£h ÷Ásk® 

©ØÖ® OSH	SÊUPÎÀ	¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£h	÷Ásk®. 

ILO53	Cß	£i,	£¯ÝÒÍ	uk¨¦	EzvPÎÀ	¤ßÁ¸£øÁ	Ah[S®:

 £o°hzvß EhÀ £s¦PøÍ ©õØÖuÀ G.Põ. §mkPÒ, A»õµ[PÒ, 

£õxPõ¨¦ ÷P©µõUPÒ, £õºøÁ¯õÍºPÐUPõÚ EÒÁ¸Ä 

|øh•øÓPÒ

 £oa`Çø» ©õØÖuÀ/÷Áø» JÊ[Pø©UP¨£mkÒÍx G.Põ. 

£oa_ø©ø¯ SøÓzuÀ, £°Ø] ÁÇ[SuÀ

 AvPõµ EÓÄPøÍ {Áºzv ö\´uÀ G.Põ. ÷©»õÍºPÒ ©ØÖ® 

÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPøÍ ÷|º©øÓz uø»ÁºPÍõP, |À» {ºÁõP 

|øh•øÓPøÍ FUSÂUP £°Ø], BuµÄ ©ØÖ® ÁÈPõmkuÀ

 £¯ÝÒÍ AÔUøP°hÀ, ¦Põº ©ØÖ® uPµõÖ wºUS® ÁÈ•øÓPøÍ 

E¸ÁõUSuÀ 

 ¦PõºuõµºPÒ ©ØÖ® \õm]PÐUPõÚ £õxPõ¨¦ (C190	Cß	¤›Ä	10b 

©ØÖ® R206 Cß £zv.7g Cß £i)

52 OSH {ºÁõPzøu £õ¼Ú® \õº¢uuõP ©õØÖÁx £ØÔ¯ TkuÀ uPÁ¾US £õºUPÄ®:

 öuõÈÀ\õº	B÷µõUQ¯®	©ØÖ®	£õxPõ¨¤À	ö£sPøÍU	Põq®£i	ö\´uÀ, IUF (2019) https://www.iuf.org/wp-content/uploads/2020/08/3.-Making-women-visible-in-OHS-
ENGLISH-def.pdf

 öuõÈÀ\õº	£õxPõ¨¤À	£õ¼Ú®, TUC (2017) https://www.tuc.org.uk/sites/default/files/GenderHS2017.pdf

 £o°hzvÀ ö£sPÎß B÷µõUQ¯®, £õxPõ¨¦ ©ØÖ® |ÀÁõÌÄ & ÷£a_Áõºzøu¯õÍº ÁÈPõmi, ³øÚm v öuõÈØ\[P®  (2012)  
https://unitetheunion.org/media/1480/womens-health-safety-well-being-at-work-unite-guide.pdf

53 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu £õxPõ¨£õÚ ©ØÖ® B÷µõUQ¯©õÚ £oa`ÇÀPÒ, ILO (2020)  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_751832.pdf 49
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E¸ÁõUP¨£mhÄhß, OSH öPõÒøPPÒ ©ØÖ® |hÁiUøPPÒ öuÎÁõPU 

Põmh¨£h ÷Ásk®, \›¯õP ö\¯À£kzu¨£mk, öuõhº¢x ©v¨¥k ö\´¯¨£h 

÷Ásk®. B´ÄPÒ ©ØÖ® ©v¨¥kPÒ |hÁiUøPPÎß ö\¯ÀvÓøÚ 

©v¨¤hÄ®	 ¦v¯	 B£zx	 PõµoPøÍ	 Aøh¯õÍ®	 PõnÄ®	 EuÄ®.	

ÂøÍÄPøÍ AÍÂh £õ¼Ú EnºvÓß SÔPõmiPÒ £¯ß£kzu¨£h 

÷Ásk®. 

uPÁÀ AÔ²® E›ø©: uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø]uPÁÀ AÔ²® E›ø©: uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø]

uk¨¦ |hÁiUøPPÒ E¸ÁõUP¨£mhÄhß, AøÁ AøÚzx öuõhº¦øh¯ 

uµ¨¤Ú¸US®	 vÓ®£h	 öu›ÂUP¨£h	 ÷Ásk®.	 G¢uöÁõ¸	 £¯ÝÒÍ	 OSH 

EzvUS® uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø] AÁ]¯®. C190	 Cß	 ¤›Ä	 9d Cß RÌ, 

Aøh¯õÍ® Põn¨£mh B£zxPÒ ©ØÖ® A£õ¯[PÒ ©ØÖ® uk¨¦ ©ØÖ® 

£õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ SÔzx AÁºPÐUSz öu›¯¨£kzu, AqPUTi¯ 

uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø]ø¯ •u»õÎPÒ öuõÈ»õÍºPÐUS ÁÇ[P ÷Ásk®. 

öuõÈ»õÍºPÒ, ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ ©ØÖ® {ºÁõPzvÚº •øÓ¯õP¨ 

£°ØÖÂUP¨£mk, OSH A£õ¯[PÒ ©ØÖ® uk¨¦ |hÁiUøPPÒ SÔzu 

öuõhº¦øh  ̄uPÁÀPøÍ ÁÇ[P ÷Ásk®. £°Ø]²® uPÁÀPÐ® £õ¼Ú® \õº¢uuõP 

C¸UP ÷Ásk®, ö£sPÒ GÆÁõÖ öÁÆ÷ÁÖ ÂuzvÀ B£zxPÐUS 

BÍõQÓõºPÒ ©ØÖ® A¢u A£õ¯[PÒ ©ØÖ® A£õ¯[PøÍ GÆÁõÖ {Áºzv 

ö\´Áx Gß£x £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzu ÷Ásk®. £°Ø] ©ØÖ® 

uPÁÀ ÁÍºa]°À ö£sPÒ Dk£h ÷Ásk®. 

£o¯õÍºPÒ, ÷©»õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ £°Ø] ö£Ó £o¯õÍºPÒ, ÷©»õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ £°Ø] ö£Ó 

÷Ásk®÷Ásk®:

 B£zxPÒ ©ØÖ® B£zxPÒ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯zvÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß uõUP®

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öPõÒøP ©ØÖ® Aøu ö\¯À£kzxuÀ 

£ØÔ¯ ÂÁµ[PÒ

 uk¨¦ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» GÆÁõÖ ¦PõµÎ¨£x ©ØÖ® 

AÔUøPPÒ GÆÁõÖ {ºÁQUP¨£h ÷Ásk® 

 öuõÈ»õÍºPÒ, ÷©»õÍºPÒ ©ØÖ® •u»õÎPÎß Phø©PÒ ©ØÖ® 

ö£õÖ¨¦PÒ.

©ÖUS® E›ø©©ÖUS® E›ø© 

C190	Cß	¤›Ä	10g Cß RÌ, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Põµn©õP E°º, 

EhÀ|»® AÀ»x £õxPõ¨¦US EhÚi ©ØÖ® wÂµ©õÚ B£zøu 

¤µv{vzxÁ¨£kzx®	 ÷Áø»	 `Ì{ø»°À	 C¸¢x	 u[PøÍz	 uõ[P÷Í	

APØÔUöPõÒÍ öuõÈ»õÍºPÐUS E›ø© Esk. CuÚõÀ öuõÈ»õÍºPÒ 

£ÈÁõ[P¨£hUThõx. B£zøu öu›ÂUP {ºÁõPzvØS öu›ÂUP ÷Ási¯ 

Phø©²® öuõÈ»õÍºPÐUS EÒÍx. Cøu ö\¯À£kzxÁuØPõÚ 

|øh•øÓPøÍ E¸ÁõUP ÷Ásk®. AøÚzx öuõÈ»õÍºPÐ® u[PøÍ¨ 

£õxPõzxU öPõÒÍ C¢u |øh•øÓPøÍ¨ £ØÔ AÔ¢v¸UP ÷Ásk®.. 
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2.3  
öuõÈØ\[P	¤µa]øÚ¯õP	Sk®£	Áß•øÓöuõÈØ\[P	¤µa]øÚ¯õP	Sk®£	Áß•øÓ

Sk®£	Áß•øÓ	‰i¯	PuÄPÐUS¨	¤ßÚõÀ	|hUP»õ®	©ØÖ®	öÁÎ	E»Pzv¼¸¢x	©øÓUP¨£h»õ®,	BÚõÀ	Ax	öÁS	öuõø»ÂÀ	

ÂøÍÄPøÍ HØ£kzxQÓx. Cx öuõÈ»õÍºPÎß B÷µõUQ¯®, £õxPõ¨¦ ©ØÖ® £õxPõ¨ø£¨ £õvUQÓx, ö£õx E»QÀ £µÄQÓx, 

ö£¸® \‰Pa ö\»ÄPøÍ HØ£kzu»õ®, ÷©¾® |©x £o ÁõÌÂÀ Gvº©øÓ¯õÚ uõUPzøu HØ£kzxQÓx. BÚõÀ Sk®£ 

Áß•øÓ°ß uõUP[PøÍz uoUP ÷Áø» E»P® J¸ •UQ¯ Ch©õP C¸US®. Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUP[PøÍ Aøh¯õÍ® Psk 

{Áºzv ö\´ÁvÀ •u»õÎPÒ ©ØÖ® öuõÈØ\[P[PÒ •UQ¯ £[S ÁQUQßÓÚ. 

C190I¨ £¯ß£kzv, CBAUPÒ ©ØÖ®/AÀ»x £o°hU öPõÒøPPÎÀ (OSH, \©zxÁ®, EhÀ|»® ©ØÖ® |ÀÁõÌÄ) AÀ»x uÛzu 

Sk®£	 Áß•øÓU	 öPõÒøPPÎÀ	 Sk®£	 Áß•øÓ°ß	 uõUP[PøÍ	 {Áºzv	 ö\´²®	 ©ØÖ®	 A[RP›¨£uØPõÚ	 Em¤›ÄPøÍ	

öuõÈØ\[P[PÒ ÷£a_Áõºzøu |hzu ÷Ásk®.54

54 ÷©¾® ©õv› ö©õÈUS £õºUPÄ®:

 Sk®£	Áß•øÓ	©ØÖ®	xè¤µ÷¯õP®:	J¸	öuõÈØ\[P	¤µa]øÚ, UNISON (2017) https://www.unison.org.uk/content/uploads/2017/02/24192.pdf

 ‘Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® £o°h[PÒ & J¸ ÷£µ® ÷£_® ÁÈPõmi’, UFCW Canada  
http://www.ufcw.ca/templates/ufcwcanada/images/women/publicatios/Domestic-Violence-and-the-Workplace-A-Bargaining-Guide-EN_V4.pdf

 Sk®£ Áß•øÓ ÁÈPõmi, UNI S÷Íõ£À ³Û¯ß http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/man/violencepolicies_en.pdf

 Sk®£®	©ØÖ®	Sk®£	Áß•øÓ	©õv›	¤›Ä,	öuõÈØ\[P[PÎß	Bìv÷µ¼¯	PÄß]À, ACTU  
https://www.actu.org.au/media/886613/actu-model-family-and-domestic-violence-leave-clause-revised-18-march-2.pdf

 ©õv›	EÒ|õmk	xè¤µ÷¯õPU	öPõÒøP, UCU (2016) https://www.ucu.org.uk/media/8390/Model-domestic-violence-policy/pdf/Domestic_abuse_model_policy.pdf 51

öuõÈØ\[P |hÁiUøP | 2

https://www.unison.org.uk/content/uploads/2017/02/24192.pdf
http://www.ufcw.ca/templates/ufcwcanada/images/women/publicatios/Domestic-Violence-and-the-Workplace-A-Bargaining-Guide-EN_V4.pdf
http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/man/violencepolicies_en.pdf
https://www.actu.org.au/media/886613/actu-model-family-and-domestic-violence-leave-clause-revised-18-march-2.pdf
https://www.ucu.org.uk/media/8390/Model-domestic-violence-policy/pdf/Domestic_abuse_model_policy.pdf


EÒÍhUP[PÒ

Sk®£ Áß•øÓ \›£õº¨¦ £mi¯ÀSk®£ Áß•øÓ \›£õº¨¦ £mi¯À

Sk®£	Áß•øÓ°À	¤ßÁ¸ø£	EÒÎmh	Em¤›ÄPÒ	C¸UP	÷Ásk®:

 Sk®£ Áß•øÓ°ß Áøµ¯øÓ 

 Sk®£ Áß•øÓ ÷Áø» E»QÀ HØ£kzx® uõUPzøu A[RP›zuÀ

 •u»õÎ°ß ö£õÖ¨¦

 R206 Cß £zv.18 a) •uÀ e) Áøµ°»õÚ BuµÄ HØ£õkPÒ:

 Sk®£ Áß•øÓ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS Âk¨¦ (£n® 

AÀ»x ö\¾zu¨£hõux)

 C»SÁõÚ ÷Áø» HØ£õkPÒ

 £õvUP¨£mhÁºPÐUS £o}UP® ö\´¯¨£kÁuØS GvµõP 

uØPõ¼P £õxPõ¨¦

 £o°h Chº ©v¨¥kPÎÀ Sk®£ Áß•øÓø¯a ÷\ºzuÀ 

 Sk®£ Áß•øÓUPõÚ ö£õxz uo¨¦ |hÁiUøPPÐUPõÚ 

£›¢xøµ Aø©¨¦..

TkuÀ |hÁiUøPPÒ ©ØÖ® ÂvPÒ BQ¯øÁ Ah[S®:

 CµP]¯ £õxPõ¨¦ 

 £õxPõ¨¦z vmh®, £õxPõ¨¦ B÷»õ\øÚ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ 

|hÁiUøPPøÍ E¸ÁõUSuÀ

 £o°ha uUPÁõÖ Aø©zxUöPõÒÐuÀ (G.Põ. £o¯õÍºPÎß 

Ch©õØÓ®/Ch©õØÓ®, £o°ß ©ÖÁiÁø©¨¦ AÀ»x ©õØÓ®, 

Phø©PÒ, ©o÷|µ® AÀ»x £oa_ø©, öuõø»÷£]/ªßÚg\À 

•PÁ› ©õØÓ® AÀ»x ©õØÓ®)

 TkuÀ BuµÄ |hÁiUøPPÒ (G.Põ. {v, u[Sªh®, SÇ¢øu £µõ©›¨¦, 

ÃmkÁ\v ©ØÖ® EÍÂ¯À BuµÄ, {¦nº BuµÄ £ØÔ¯ uPÁÀ, B÷»õ\

øÚUPõÚ AqPÀ)

 Sk®£ Áß•øÓ öuõhº£õÚ £o°hU öPõÒøPø¯ E¸ÁõUP 

•u»õÎPÐUPõÚ ÷uøÁPÒ

 £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ 

	 £°Ø]	ö£ØÓ	\P	BuµÄ	¤µv{vPÒ.
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EÒÍhUP[PÒ

 \®£Ízxhß Ti¯ Âk¨¦\®£Ízxhß Ti¯ Âk¨¦

Sk®£	 Áß•øÓ¯õÀ	 £õvUP¨£mhÁºPÐUS/u¨¤¨	 ¤øÇ¨£ÁºPÐUS	

Fv¯zxhß Ti¯ Âk¨¦ ÁÇ[SÁuØS öuõÈØ\[P[PÒ •u»õÎPÎh® 

÷£a_Áõºzøu |hzu»õ®. ÷Áø» ö\´²® E»QÀ Sk®£ Áß•øÓ°ß 

uõUPzøuz	 uoUP	 Cx	 J¸	 ]Ó¢u	 ÁÈ¯õS®,	 £õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨	

¤øÇzuÁºPÒ	uÁÓõÚ	`Ì{ø»ø¯a	\©õÎ¨£uØS/	Âmka	ö\ÀÁuØS	÷|µ®	

öPõk¨£x. öuõÈØ\[P[PÒ, Fv¯zxhß Ti¯ Âk¨¦UPõP Aµ\õ[Pzxhß 

÷£a_Áõºzøu |hzu»õ®. 

  	¤¼¨ø£ßêÀ,	 Sk®£	 Áß•øÓ¯õÀ	 £õvUP¨£mhÁºPÐUS/	

u¨¤¨¤øÇ¨£ÁºPÐUS	\mh®	10 |õmPÒ Fv¯zxhß Ti¯ Âk¨ø£ 

ÁÇ[SQÓx, ÷uøÁ¨£mhõÀ }miUP •i²®. Cx 

öuõÈ»õÍºPÐUS EuÄ® \P FÈ¯ºPøÍ²® £õxPõUQÓx.

   Bìv÷µ¼¯õÂÀ, Sk®£® ©ØÖ® Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUPzøu 

\©õÎUP HuõÁx ö\´¯ Sk®£® ©ØÖ® Sk®£ Áß•øÓø¯ 

AÝ£ÂUS® AøÚzx öuõÈ»õÍºPÐUS® 5 |õmPÒ Fv¯ªÀ»õu 

Âk¨¦ ÁÇ[SQÓx. 

   PÚhõÂÀ, AøÚzx ©õPõn[PÎ¾® Sk®£ Áß•øÓ 

ÁÇUSPÐUS Âk¨¦ (£n® ©ØÖ® ö\¾zu¨£hõu) ÁÇ[S® \mh® 

EÒÍx. P÷Úi¯ Tmhõm] Aµ\õ[P® P÷Úi¯ öuõÈ»õÍº \mhzvÀ 

v¸zu® ö\´x, Tmhõm] ö|Ô•øÓ¨£kzu¨£mh £o°h[PÎÀ 

£o¦›²® öuõÈ»õÍºPÐUS 5 |õmPÒ Fv¯zxhß Ti¯ Sk®£ 

Áß•øÓ Âk•øÓø¯ EÒÍhUQ¯x. 

   {³]»õ¢vÀ, \mh® 10 |õmPÒ Fv¯zxhß Ti¯ Âk¨ø£ 

AÝ©vUQÓx.	£õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨	¤øÇzuÁºPÒ	Buõµzøu	

ÁÇ[P ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø» ©ØÖ® AÁºPÎß £õxPõ¨ø£ 

GÎuõUSÁuØS C»SÁõÚ £o HØ£õkPøÍ AqP ÷Ásk®.

öuõÈØ\[P[PÒ Âk¨¦US ÷£a_Áõºzøu |hzx®÷£õx, öÁØÔ ö£ØÓ 

|õmPÎß GsoUøP `Ì{ø»US HØ£ ©õÖ£k®, AøÁ GÆÁõÖ 

GkUP¨£h»õ®: öuõhº |õmPÒ, JØøÓ |õmPÒ AÀ»x J¸ |õÎß J¸ 

£Sv¯õP. öuõÈØ\[P[PÒ ÂvÂ»UPõÚ `Ì{ø»°À }miUP¨£kÁuØS, 

uØ÷£õxÒÍ Âk¨¦ Âv•øÓPÐhß Tku»õP Á¸hzvØS SøÓ¢u£m\® 10 

|õmPÒ Fv¯zxhß Ti¯ Âk¨¦US ÷£µ® ÷£\ ÷Ásk®. Fv¯zxhß Ti¯ 

Âk¨¦US •u»õÎPÒ Ehß£hÂÀø» GßÓõÀ, Fv¯® CÀ»õu Âk¨¦ J¸ 

©õØÓõS®. 

Sk®£ Áß•øÓ ÂvPÒ Bìv÷µ¼¯õÂÀ E¸ÁõÚx. ÷\øÁPÒ \[Pzvß 

ÂU÷hõ›¯ß AvPõµ[PÒ ©ØÖ® ÷\øÁPÒ QøÍ ©ØÖ® \ºL¨ ÷Põìm øåº 

PÄß]À BQ¯ÁØÖUS Cøh÷¯ 2010	 CÀ	 •uÀ	 AzuøP¯	 ¤›Ä	

øPö¯õ¨£ªh¨£mhx. ©ØÓÁØÖhß, åµzx 20 |õmPÒ Áøµ Fv¯zxhß 

Ti¯ Âk•øÓø¯ ÁÇ[SQÓx. 

 P÷Úi¯ öuõÈ»õÍº Põ[Qµì (P÷Úi¯ öuõÈ»õÍº Põ[Qµì (CLCCLC) öuõÈØ\[P[PÒ) öuõÈØ\[P[PÒ £¯ß£kzxÁuØPõÚ  £¯ß£kzxÁuØPõÚ 

©õv› Fv¯ Âk¨¦ ö©õÈø¯ E¸ÁõUQ²ÒÍx©õv› Fv¯ Âk¨¦ ö©õÈø¯ E¸ÁõUQ²ÒÍx.55

1.   £o¯õÍºPÒ u[PÒ uÛ¨£mh ÁõÌUøP°À ]» ÷|µ[PÎÀ 

ÁßöPõkø©	 AÀ»x	 xè¤µ÷¯õP®	 ÷£õßÓ	 `Ì{ø»PøÍ	

GvºöPõÒÁøu •u»õÎ A[RP›UQÓõº.

2.  Sk®£ Áß•øÓø¯ AÝ£ÂUS® öuõÈ»õÍºPÒ, ©¸zxÁ 

\¢v¨¦PÒ,	 \mh	 |hÁiUøPPÒ	 ©ØÖ®	 ¤Ó	 ÷uøÁ¯õÚ	

|hÁiUøPPÎÀ P»¢xöPõÒÁuØPõP (x) |õmPÒ Fv¯zxhß 

Ti¯ Âk¨ø£ AqP •i²®. C¢u Âk¨¦ HØPÚ÷Á EÒÍ 

Âk¨¦ E›ø©PÐhß Tku»õP C¸US® ©ØÖ® •ß 

AÝ©v°ßÔ, öuõhºa]¯õP AÀ»x J¸ |õÒ AÀ»x J¸ |õÎß 

J¸ £Sv¯õP GkUP¨£h»õ®.

 C»SÁõÚ ÷Áø» HØ£õkPÒC»SÁõÚ ÷Áø» HØ£õkPÒ

Sk®£ Áß•øÓ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS C»SÁõÚ ÷Áø» HØ£õkPøÍ 

ÁÇ[SÁuØS öuõÈØ\[P[PÒ •u»õÎPÎh® ÷£a_Áõºzøu |hzu»õ®. 

GkzxUPõmhõP,	Fv¯zvÀ	•ß£n®	AÀ»x	Âk¨¤À	CÀ»õu	¤ÓS	•Ê÷|µ	

÷Áø»US £i¨£i¯õPz v¸®¦Áx BQ¯øÁ CvÀ Ah[S®. 
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EÒÍhUP[PÒ

 £õxPõ¨¦£õxPõ¨¦

Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® Auß £õv¨¦PÐhß öuõhº¦øh¯ FÈ¯ºPÐUS 

£o}UP®	ö\´¯¨£kÁuØS	GvµõP	uØPõ¼P	£õxPõ¨¤ØPõP	öuõÈØ\[P[PÒ	

÷£a_Áõºzøu |hzu ÷Ásk®, Azxhß AÁºPÎß öÁÎ¨£kzuÀ, AÝ£Á® 

AÀ»x Sk®£ Áß•øÓ°ß AÝ£Ázvß Ai¨£øh°À £õuP©õÚ 

|hÁiUøP,	 £ÈÁõ[PÀ	 AÀ»x	 £õS£õk	 BQ¯ÁØÔ¼¸¢x	 £õxPõ¨¤ØPõP	

÷£a_Áõºzøu |hzu ÷Ásk®. AÁºPÎß µP]¯zußø©ø¯¨ £õxPõ¨£uØPõP.

JÊ[S ©ØÖ® £õuP©õÚ |hÁiUøPPÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦JÊ[S ©ØÖ® £õuP©õÚ |hÁiUøPPÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦

Sk®£ Áß•øÓø¯ AÝ£Â¨£uß ÂøÍÁõP £o¯õÍ›ß Á¸øP 

AÀ»x ö\¯ÀvÓß £õvUP¨£k® £m\zvÀ AÁ¸US GvµõP G¢uÂu©õÚ 

£õuP©õÚ |hÁiUøP²® GkUP¨£hõx Gß£øu •u»õÎ J¨¦UöPõÒQÓõº. 

CµP]¯zußø© CµP]¯zußø© 

Sk®£ Áß•øÓ öuõhº£õÚ AøÚzx uÛ¨£mh uPÁÀPÐ® 

öuõhº¦øh¯ \mhzvß£i µP]¯©õP øÁUP¨£k®. öÁÎ¨£øh¯õÚ 

GÊzx¨§ºÁ	AÝ©v°ßÔ	J¸	FÈ¯›ß	£o¯õÍº	÷Põ¨¤À	G¢u	uPÁ¾®	

øÁUP¨£hõx.(PÚi¯ öuõÈ»õÍº Põ[Qµì)

 £o°h £õxPõ¨¦ EzvPÒ£o°h £õxPõ¨¦ EzvPÒ

öuõÈØ\[P[PÒ £o°h £õxPõ¨¦ EzvPøÍ ÷£a_Áõºzøu |hzu ÷Ásk®. 

£o°h Chº ©v¨¥kPÒ ©ØÖ® uk¨¦ vmh[PÎÀ Sk®£ Áß•øÓ ÷\ºUP¨£mkÒÍx. 

£o°hzvÀ	 J¸	 SØÓÁõÎ¯õÀ	 EhÚi	 B£zx	 HØ£mhõÀ,	 u¨¤¨	

¤øÇzuÁ¸hß	 EhÚi	 Chº	 ©v¨¥møh	 ÷©ØöPõÒÍ	 öuõÈØ\[P[PÒ	

•u»õÎPÎh® ÷£a_Áõºzøu |hzu ÷Ásk®, Cuß ÂøÍÁõP J¸ 

£õxPõ¨¦z vmh®, £õxPõ¨¦ B÷»õ\øÚ ©ØÖ®/AÀ»x £o°hzvÀ 

£õxPõ¨¦	 |hÁiUøPPÒ.	 `Ì{ø»PÒ	 ©õÖ®÷£õx	 Cx	 ¦x¨¤UP¨£h	

÷Ásk®. |hÁiUøPPÎÀ £õºUQ[, ÷Áø»USa ö\ÀÁx ©ØÖ® öÁÎ÷¯ 

ö\ÀÁx, ÷£ÛU A»õµ[PÒ, öÁÎ¨¦Ó ÂÍUSPÒ, öÁÎ¨¦Ó ÷P©µõUPÒ 

AÀ»x ]]iÂ ©ØÖ® Á¸Áõ°ÀPÐUPõÚ •mkUPmøhPÒ ÷£õßÓÁØÔÀ 

£õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ Ah[S®.

 £o°h uUPÁõÖ Aø©zxUöPõÒÐuÀ£o°h uUPÁõÖ Aø©zxUöPõÒÐuÀ

uØPõ¼P©õP AÀ»x {µ¢uµ©õP, öuõÈ»õÍºPøÍ ÷ÁöÓõ¸ xøÓ AÀ»x 

ChzvØS ©õØÖuÀ, ÷Áø»ø¯ ©ÖÁiÁø©¨¦ ö\´uÀ, Phø©PøÍ ©õØÖuÀ, 

©o÷|µ® AÀ»x æ¨m •øÓPÒ AÀ»x £oa_ø©ø¯U SøÓzuÀ EÒÎmh 

TkuÀ |hÁiUøPPÐUS öuõÈØ\[P[PÒ ÷£a_Áõºzøu |hzu»õ®. 

uÛ¨£mh BuµÄPÒuÛ¨£mh BuµÄPÒ

¤ßÁ¸®	 Põµn[PÐUPõP	 Sk®£	 Áß•øÓø¯	 AÝ£ÂUS®	 J¸	

FÈ¯›ß {¯õ¯©õÚ ÷Põ›UøPø¯ •u»õÎ A[RP›¨£õº:

 AÁºPÎß ÷Áø» ÷|µ® AÀ»x æ¨m •øÓPÎÀ ©õØÓ[PÒ;

 ÷Áø» ©ÖÁiÁø©¨¦, Phø©PÎÀ ©õØÓ[PÒ AÀ»x £oa_ø© 

SøÓuÀ;

 ÷ÁöÓõ¸ Ch® AÀ»x xøÓUS ÷Áø» ©õØÓ®;

 AÁºPÎß öuõø»÷£] Gs, ªßÚg\À •PÁ› AÀ»x AøÇ¨¦ 

ìQŸÛ[ BQ¯ÁØÔÀ ©õØÓ® ö\´x, öuõhº¦ ©ØÖ® öuõÀø» 

öPõk¨£øuz uÂºUPÄ®

 Sk®£zvØS HØÓ ©ØÖ® C»SÁõÚ £o HØ£õkPÐUS HØPÚ÷Á 

EÒÍ ÂvPÎß RÌ EÒÍøÁ Em£h ÷ÁÖ H÷uÝ® ö£õ¸zu©õÚ 

|hÁiUøP. (PÚi¯ öuõÈ»õÍº Põ[Qµì)

]» •u»õÎPÒ C¢u E›ø©PøÍ AqP Sk®£ Áß•øÓ Aø©¨¦PÒ, 

BuµÁõÍºPÒ,	öuõÈØ\[P¨	¤µv{vPÒ	AÀ»x	©¸zxÁºPÎhª¸¢x	Sk®£	

Áß•øÓUPõÚ Buõµ[PøÍ Á¼²Özu»õ®. A¨£i¯õÚõÀ, öuõÈØ\[P[PÒ 

£»Âu©õÚ ÷\øÁPÍõÀ ÁÇ[P¨£k® Buõµzøua ÷\ºUP ö©õÈ ö|QÌÁõP 

C¸¨£øu EÖvö\´¯ ÷Ásk®.
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EÒÍhUP[PÒ

 BuµÄ |hÁiUøPPÒBuµÄ |hÁiUøPPÒ

CvÀ u[Sªh®, SÇ¢øu £µõ©›¨¦, {v ©ØÖ® EÍÂ¯À BuµÄ, ]Ó¨¦ 

BuµøÁ ÁÇ[S® EÒÑº {ÖÁÚ[PÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ ©ØÖ® •u»õÎ¯õÀ 

£n®	 ö\¾zu¨£k®	B÷»õ\øÚUPõÚ	AqPÀ	BQ¯øÁ	Ah[S®.	 ¤Ó	 {v	

EuÂPÎÀ \®£Í •ß£n® AÀ»x AÁ\µ {v EuÂ BQ¯øÁ Ah[S®. 

\mh BuµÄ ÷\øÁPÒ, ]Ó¨¦ Sk®£ Áß•øÓ ÷\øÁPÒ, ÷£õ½ì AÔUøPPÒ, 

£õxPõ¨¦ EzuµÄPÒ AÀ»x }v©ßÓz uøhPÒ, |»ß¦› \¾øPPÒ ©ØÖ® 

uØPõ¼P u[Sªh[PÐUPõÚ AqPÀ ÷£õßÓ Sk®£ Áß•øÓUPõÚ ö£õxz 

uo¨¦ |hÁiUøPPÐUPõÚ AqPø»¨ ö£ÓÄ® öuõÈ»õÍºPÒ EuÁ 

÷Ásk®.

 £o°hU öPõÒøP£o°hU öPõÒøP

£o°h Sk®£ Áß•øÓU öPõÒøPø¯ E¸ÁõUP öuõÈØ\[P[PÒ •u»õÎPÎh® 

÷£a_Áõºzøu |hzu»õ®.

£o°hzvÀ Sk®£ Áß•øÓø¯z uk¨£x ©ØÖ® {Áºzv ö\´Áx 

SÔzu £o°hU öPõÒøPø¯ •u»õÎ E¸ÁõUSÁõº. C¢uU öPõÒøP 

AøÚzx FÈ¯ºPÐUS® AqPUTi¯uõP ©õØÓ¨£k® ©ØÖ® 

Bsk÷uõÖ® ©v¨£õ´Ä ö\´¯¨£k®. J¸ FÈ¯º Sk®£ 

Áß•øÓø¯¨ ¦PõµÎzuõÀ AÀ»x Sk®£ Áß•øÓ°À Dk£k® ÷£õx 

GkUP¨£h ÷Ási¯ uS¢u |hÁiUøPø¯ Ax ÂÍUP ÷Ásk® 

GÀ÷»õ¸US®. (PÚi¯ öuõÈ»õÍº Põ[Qµì)

 £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ£°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ

Sk®£ Áß•øÓ, ÷Áø» ö\´²® E»QÀ Auß uõUP®, ÁÇUSPøÍ GÆÁõÖ 

øP¯õÒÁx ©ØÖ® ÷£a_Áõºzøu |hzu¨£mh Sk®£ Áß•øÓU öPõÒøP 

BQ¯øÁ SÔzx ‰zu FÈ¯ºPÒ Em£h AøÚzx FÈ¯ºPÐUS® £°Ø] 

©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzxÁx ªPÄ® •UQ¯©õÚx.

AøÚzx FÈ¯ºPÐUS® Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® £o°hzvÀ Auß 

uõUP[PÒ SÔzu ÂÈ¨¦nºÄ £°Ø]ø¯ •u»õÎ ÁÇ[SÁõº.

[©Ûu ÁÍ[PÒ/÷©»õsø©] CÀ EÒÍ J¸ öuõhºø£ •u»õÎ Aøh¯õÍ® 

Põs£õº, AÁº Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® uÛ²›ø© ]UPÀPÎÀ 

£°Ø]¯ÎUP¨£kÁõº, Euõµn©õP Sk®£ Áß•øÓ B£zx ©v¨¥k 

©ØÖ® Chº ÷©»õsø© BQ¯ÁØÔÀ £°Ø] ö£ÖÁõº. AøÚzx 

FÈ¯ºPÐUS®	 {¯ªUP¨£mh	 Sk®£	 Áß•øÓ	 öuõhº¤ß	 ö£¯øµ	

•u»õÎ ÂÍ®£µ¨£kzxÁõº. (PÚi¯ öuõÈ»õÍº Põ[Qµì)

 \P	BuµÄ	¤µv{vPÒ\P	BuµÄ	¤µv{vPÒ

‘ö£sPÒ ÁURÀPÒ’ AÀ»x ‘•uÀ £v»Î¨£ÁºPÒ’ ÷£õßÓ £°Ø] ö£ØÓ 

öuõÈØ\[P®	uø»ø©°»õÚ	\P	BuµÄ	¤µv{vPøÍ	A[RP›zx	Bu›¨£uØPõP	

öuõÈØ\[P[PÒ ÷£a_Áõºzøu |hzu Â¸®£»õ®. ]» öuõÈØ\[P[PÒ uõ[PÍõP÷Á 

£°Ø] AÎUP»õ®, ©ØÓøÁ •u»õÎPÐhß ÷\º¢x ÷Áø» ö\´QßÓÚ.

 {³]»õ¢vÀ EÒÍ £õÀ öuõÈ»õÍº \[Pzvß (DWU) öuõÈØ\[P¨ 

¤µv{vPÒ,	 £õÀ	 {ÖÁÚ©õÚ	 L÷£õßöhµõÄhß	 Cøn¢x,	 Sk®£	

Áß•øÓUS •u¼À £v»ÎUS® £°Ø]ø¯ ÷©ØöPõskÒÍÚº. Sk®£ 

Áß•øÓø¯ AÝ£ÂUS® öuõÈ»õÍºPøÍ GÆÁõÖ ]Ó¢u •øÓ°À 

Bu›¨£x	Gß£øu	Cx	EÖ¨¤ÚºPÐUS	EuÄQÓx,	CvÀ	ö£õ¸zu©õÚ	

•uÀ	Eøµ¯õhÀ,	£õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨	¤øÇzuÁºPøÍ	{¦nºPÎh®	

ÁÈ|hzxuÀ, ÷©»õÍºPÐhÚõÚ Eøµ¯õhÀPÎÀ AÁºPøÍ Bu›zuÀ 

©ØÖ® ÁÇUSPøÍU øP¯õÒÁvÀ ÷©»õÍºPÐUS BuµÄ AÎ¨£x 

BQ¯øÁ Ah[S®. 
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EÒÍhUP[PÒ

 PÚhõÂÀ, ²ÛL÷£õº ö£sPÒ ÁURÀ vmhzøu E¸ÁõUQ²ÒÍx, A[S 

]Ó¨¦¨ £°Ø] ö£ØÓ, •u»õÎ¯õÀ A[RP›UP¨£mh £o°h¨ 

¤µv{vPÒ	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özu»õÀ	£õvUP¨£mh	ö£sPÐUS	

BuµøÁ ÁÇ[SQÓõºPÒ. Sk®£ Áß•øÓ Em£h AøÚzx ÁøP¯õÚ 

GBVH £ØÔ¯ uPÁÀ, BuµÄ ©ØÖ® £›¢xøµPÐUS C¢u ö£sPÒ 

ÁÇUPÔbºPøÍ öuõÈ»õÍºPÒ öuõhº¦ öPõÒÍ»õ®. ÁURÀPÒ öuõÈØ\[P® 

‰»® ]Ó¨¦¨ £°Ø] ö£ÖQÓõºPÒ, •u»õÎ¯õÀ £n® ö\¾zu¨£kQÓx. 

Tmk J¨£¢u[PÎß ÷uøÁ¯õP öuõÈØ\[P® Cøu öÁØÔPµ©õP¨ ÷£a_

Áõºzøu |hzv¯x ©ØÖ® C¨÷£õx PÚhõ •ÊÁx® 400 US® ÷©Ø£mh 

ö£s ÁÇUPÔbºPÎß Tmhø©¨ø£U öPõskÒÍx.56

 UK CÀ EÒÍ ²Û\ß Sk®£ Áß•øÓ öuõhº£õÚ ©õv› £o°h ©õv› £o°h 

J¨£¢uzøuJ¨£¢uzøu57  E¸ÁõUQ²ÒÍx. CvÀ Ah[S®:

   ÷©»õÍºPÒ ©ØÖ® £o¯õÍºPÐUPõÚ £°Ø], ©ØÖ® 

ö£õ¸zu©õÚ £°Ø]²hß GaBº FÈ¯ºPÐUS ö£¯›h¨£mhx.

   ]Ó¨¦ Fv¯ Âk¨¦ ©ØÖ® •ßTmi÷¯ Fv¯® ö£ÖÁuØPõÚ 

Áõ´¨¦

   ÷Áø» ÷|µ® ©ØÖ® •øÓPÎÀ uØPõ¼P AÀ»x {µ¢uµ 

©õØÓ[PÒ,	xè¤µ÷¯õP®	ö\´£Á¸hß	\õzv¯©õÚ	öuõhºø£z	

uÂº¨£uØPõP	 SÔ¨¤mh	 Phø©PÎÀ	 ©õØÓ[PÒ	 ©ØÖ®	

ö£õ¸zu©õÚ Ch[PÎÀ ©Ö£QºÄ AÀ»x Ch©õØÓ®.

   £õxPõ¨£õÚ £oa`Çø» EÖv ö\´ÁuØPõÚ |hÁiUøPPÒ 

G.Põ. öuõø»÷£] GsPøÍ ©õØÖuÀ; Fv¯® ö£Ö® ÷Áø» 

÷|µzvÀ B÷»õ\øÚ ©ØÖ® BuµÄ ÷\øÁPÐUPõÚ AqPÀ.

    Ãmk	 xè¤µ÷¯õPzvÀ	 C¸¢x	 u¨¤¯ÁºPÐUS	 BuµÁõP	

E¸ÁõUP¨£mh £i¨¦PÐUPõÚ AqPÀ.

÷£a_ÁõºzøuPÎÀ £¯ß£kzu ÷Ási¯ Áõu[PÒ÷£a_ÁõºzøuPÎÀ £¯ß£kzu ÷Ási¯ Áõu[PÒ

 Sk®£	Áß•øÓ	uÛ¨£mh	AÀ»x	uÛ¨£mh	¤µa]øÚ	AÀ»;	Cx	

J¸	 £o°h	 ¤µa]øÚ	 ©ØÖ®	 ©Ûu	 E›ø©	 «ÓÀ.	 Sk®£	

Áß•øÓ°ß ÂøÍÄPÒ ÷Áø» E»QÀ Enµ¨£kQßÓÚ. 

•u»õÎPÒ Phø©ø¯ ©vUP ÷Ásk®, £õxPõUP ÷Ásk® ©ØÖ® 

{øÓ÷ÁØÓ ÷Ásk®.

 Sk®£ Áß•øÓ öuõÈ»õÍºPÒ, \P FÈ¯ºPÒ, Sk®£[PÒ, 

ÁoP[PÒ ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ® BQ¯ÁØÔß |ÀÁõÌÂÀ 

Gvº©øÓ¯õÚ uõUPzøu HØ£kzxQÓx.

 ö£sPÒ ÷Áø»°À GBVH&À AvP AÍÂÀ £õvUP¨£kQßÓÚº. 

BsPÐUS®	ö£sPÐUS®	EØ£zv	©ØÖ®	uµ©õÚ	÷Áø»Áõ´¨¤À	

EÒÍ uøhPÒ }UP¨£mhõÀ ©mk÷© ö£õ¸Íõuõµ ÁÍºa] ©ØÖ® 

÷©®£õk Aøh¯ •i²®.

	 uÁÓõÚ	 EÓÂÀ	 C¸¢x	 u¨¤UP	 ÷|µ®	 ©ØÖ®	 £n®	 ö\»ÁõS®.	

£n® ö\¾zv¯ Sk®£ Áß•øÓ Âk¨¦, öÁÎ÷¯ÖÁuØS® ]UQU 

öPõÒÁuØS®	Cøh÷¯	÷Põmøh	Áøµ¯»õ®.	Cx	xè¤µ÷¯õPzvß	

_ÇØ]ø¯ •iÄUSU öPõskÁµ»õ®..

 Fv¯zxhß Ti¯ Sk®£ Áß•øÓ Âk¨¦ Gß£x ©ØÓ Fv¯ 

Âk¨¦ E›ø©PÐUS \©©õÚ E»PÍõÂ¯ E›ø©¯õP C¸UP 

÷Ásk®.

 öuõØÖ÷|õ´ ö|¸UPi°À, £»¸US Ãk ÷Áø» ö\´²® 

Ch©õQÂmhx. Cx ÁßöPõkø© AvP›US® A£õ¯zxhß Á¸QÓx. 

C¨÷£õx, •ßöÚ¨÷£õøu²® Âh, Sk®£ Áß•øÓ Gß£x J¸ 

÷Áø»¨	¤µa]øÚ.

56 ³ÛL£º ©PÎº ÁÇUPÔbºPÒ, DV@WorkNet  (2020) http://dvatworknet.org/sites/dvatworknet.org/files/Unifor%20Women_s%20Advocates_revised.pdf 

57 Sk®£	Áß•øÓ	©ØÖ®	xè¤µ÷¯õP®:	J¸	öuõÈØ\[P	¤µa]øÚ,	²Û\ß (2017) https://www.unison.org.uk/content/uploads/2017/02/24192.pdf56
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2.4  
÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ ¦PõºPøÍU øP¯õÐuÀ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ ¦PõºPøÍU øP¯õÐuÀ

ö£¸®£õ¾® öuõÈ»õÍºPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»¨ ¦PõµÎ¨£vÀø», HöÚÛÀ AÁºPÎß ¦Põº wÂµ©õPU øP¯õÍ¨£k® GßÖ AÁºPÒ 

\¢÷uQUQÓõºPÒ. AÀ»x AÁºPÒ öÁmP¨£kÁõºPÒ, öÁmP¨£kÁõºPÒ AÀ»x AÁ©õÚ¨£kzu¨£kÁõºPÒ AÀ»x £o}UP® ö\´¯¨£kÁõºPÒ GßÖ AÁºPÒ 

Ag_QÓõºPÒ.	 Sk®£	 Áß•øÓ	 ÁÇUSPÎÀ,	 ¤µa]øÚ	 CßÝ®	 EnºvÓß	 Áõ´¢uuõP	 C¸UP»õ®.	 ¦PõºPÒ	 ©ØÖ®	 Â\õµøn	 Aø©¨¦PÐUPõÚ	 £¯ÝÒÍ	

ÁÈPõmkuÀPÒ/ö\¯À•øÓPøÍ {ÖÄÁuØS öuõÈØ\[P[PÒ EuÄÁx ©ØÖ® C¢u |øh•øÓPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ £o°hU öPõÒøP°À ÷\ºUP¨£mkÒÍøu 

EÖvö\´Áx •UQ¯®. öuõÈØ\[P[PÒ, uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø]ø¯ ÁÇ[SÁuß ‰»®, SøÓ wºUS® ÁÈ•øÓPÒ SÔzx öuõÈ»õÍºPÐUS ÂÈ¨¦nºøÁ 

HØ£kzu ÷Ásk®.58

JÆöÁõ¸ £o°hzvØS® |øh•øÓPÒ ÷ÁÖ£k®, BÚõÀ {øÚÂÀ öPõÒÍ 

÷Ási¯ ]» ö£õxÁõÚ öPõÒøPPÒ:

 ]UPø»U PshÔ¯Ä®:]UPø»U PshÔ¯Ä®: JßÖ AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh £o¯õÍºPÎß 

|hzøu, ÷uõØÓ® AÀ»x £o ö\¯ÀvÓß BQ¯ÁØÔÀ vjº ©ØÖ®/

AÀ»x ÂÁ›UP •i¯õu ©õØÓ[PøÍz ÷uk[PÒ. £o°hzvØSÒ 

ÁßöPõkø©ø¯ }[PÒ PshõÀ, Aøu¨ £ØÔ¨ ÷£\Ä®, ¦PõµÎUPÄ®.

 ÂøµÁõPÄ® wÂµ©õPÄ® £v»ÎUPÄ®:ÂøµÁõPÄ® wÂµ©õPÄ® £v»ÎUPÄ®: ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» 

¯õµõÁx öÁÎ¨£kzvÚõÀ, Aøu wÂµ©õP GkzxU öPõsk |hÁiUøP 

GkUP ÷Ásk®. {ÖÁ¨£mh Põ»UöPkÄUSÒ AÔUøPPÒ øP¯õÍ¨£h 

÷Ásk®. öuÎÁõÚ •øÓ\õµõ ©ØÖ® •øÓ¯õÚ |øh•øÓPÒ 

Aø©UP¨£kÁx •UQ¯®. 

   •øÓ\õµõ •øÓ°À ¦Põøµ øP¯õÒÁvÀ•øÓ\õµõ •øÓ°À ¦Põøµ øP¯õÒÁvÀ öuõÈ»õÎ AvP©õP 

Enµ»õ®. •øÓ¯õÚ ¦Põº öPõkUP AÁºPøÍ ÁØ¦ÖzuU Thõx 

 EÖv¯ÎUPÄ®:EÖv¯ÎUPÄ®: öuõÈ»õÍºPÒ BuµÁõP EnºQÓõºPÒ Gß£øu²® 

AÁºPÐUSU QøhUS® EuÂø¯¨ ¦›¢xöPõÒÁøu²® EÖv¨£kzvU 

öPõÒÐ[PÒ..

 £õºUPÄ®: £õºUPÄ®: £°Ø] ö£ØÓ öuõhº¦ |£º AÀ»x GaBº C¼¸¢x ¦Põøµ¨ 

£õºUPÄ®, AÁº {ø»ø©ø¯¨ £ØÔ •u»õÎ/÷©»õÍ›h® öu›ÂUP 

÷Ásk®. Sk®£ Áß•øÓa \©¯[PÎÀ, uÛ|£øµ C¸US® G¢uöÁõ¸ 

BuµÄa ÷\øÁPÐUS® £›¢xøµUP ÷Ásk®. ©ØÓ \¢uº¨£[PÎÀ, Â\õµønø¯z 

öuõh[SÁx Em£h, J¨¦UöPõÒÍ¨£mh •øÓ¯õÚ ö\¯À•øÓø¯¨ 

¤ß£ØÓ	÷Ásk®. 

 £õ¼Ú® \õº¢ux£õ¼Ú® \õº¢ux: Â\õµønPÒ ©ØÖ® •iÄPÒ £õ¼Ú® \õº¢uuõP C¸UP 

÷Ásk® & £UPa\õº£ØÓuõPÄ®, \©zxÁ©ØÓ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ AvPõµ 

EÓÄPÒ, ©õÓõu Gsn[PÒ ©ØÖ® CÚ®, ÁºUP®, £õ¼¯À ÷|õUS{ø» 

÷£õßÓ Cøh¨£mh HØÓzuõÌÄPøÍ J¨¦UöPõÒÐ® ÁøP°¾® C¸UP 

÷Ásk®. ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» AÝ©vUS® AvPõµ 

HØÓzuõÌÄPøÍ \©õÎUP •iÄPÒ ö\¯À£h ÷Ásk®.

 CµP]¯zußø© ©ØÖ® ÷|ºø© CµP]¯zußø© ©ØÖ® ÷|ºø©: \®£¢u¨£mh AøÚÁ›ß CµP]¯zußø©²® 

÷£n¨£kÁøu EÖvö\´¯Ä®. £õµ£m\zøuz uÂºUP, ö\¯À•øÓ 

•ÊÁx® AøÚÁ¸® £õµ£m\©õP |hzu¨£h ÷Ásk®.

 BuµÄBuµÄ:	 AøÚzxz	 uµ¨¤Ú¸US®	 ö\¯À•øÓ,	 Põ»UöPk,	 Gvº£õº¨¦PÒ	

©ØÖ® |hÁiUøPPÒ GkUP¨£kÁuØPõÚ Põµn® SÔzx öu›ÂUP¨£h 

÷Ásk®, ÷©¾® GßÚ BuµÄ EÒÍx Gß£øu öu›ÂUP ÷Ásk®.

 £õxPõ¨¦£õxPõ¨¦: ¦PõºuõµºPÒ, £õvUP¨£mhÁºPÒ, \õm]PÒ ©ØÖ® Â]À&¨÷Íõ¯ºPøÍ 

£ÈÁõ[SuÀ AÀ»x £ÈÁõ[SuÀ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x £õxPõ¨£uØPõÚ 

|hÁiUøPPÒ ÷\ºUP¨£h ÷Ásk®.

 £vÄ ö\´uÀ£vÄ ö\´uÀ:	 öÁÎ¨£øh¯õÚ	 ©ØÖ®	 £õ¼Ú®	 ¤›UP¨£mh	 (BsPÒ	

©ØÖ® ö£sPÒ £ØÔ¯ uÛzuÛ¯õP ÷\P›UP¨£mh uµÄ) £vÄPÒ øÁUP¨£h 

÷Ásk®..

 öuõhº¦öPõÒÐuÀöuõhº¦öPõÒÐuÀ: GkUP¨£mh |øh•øÓPÒ ©ØÖ® •iÄPÒ öuÎÁõP 

C¸UP	 ÷Ásk®	 ©ØÖ®	 \®£¢u¨£mh	AøÚzx	 uµ¨¤Ú¸US®	 öu›ÂUP	

÷Ásk®. 

58 SøÓ ©ØÖ® Â\õµøn |øh•øÓPÎß |À» GkzxUPõmkPÐUS £õºUPÄ®::

 ÷Áø»°À £õ¼¯À xß¦Özuø» {ÖzxuÀ, J¸ öuõÈØ\[P ÁÈPõmi (ITUC)  https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/Harcelement_ENG_12pgs_BR.pdf

 £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® öPõkø©¨£kzxuÀ ¦Põº |øh•øÓPÒ, SDA  (2016) https://sdaea.sharepoint.com/:b:/s/SDA2/EfoQYdNZgEteqH2-T8Ix-gwBHcCRhULmB0Mh-
0MphYTNWw?e=jsUurGI

 §äâ¯ \Q¨¦zußø© & ÷Áø»°À \©zxÁzvÀ Pso¯®  https://unitetheunion.org/media/2476/zero-tolerance-guide.pdf

 ¤µv{vPÎß	ÁÈPõmiø¯	öPõkø©¨£kzxuÀ,	PCS  https://www.pcs.org.uk/your-union/activists-resources/organising-your-workplace/health-and-safety/hazards-and-health-a-14

 £o°h xß¦Özuø» Â\õ›zx wºzuÀ, UNIFOR (2013) https://www.unifor.org/sites/default/files/documents/document/red_book_-english-36619-_harassment_investigation_guide.pdf 57

öuõÈØ\[P |hÁiUøP | 2

https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/Harcelement_ENG_12pgs_BR.pdf
https://sdaea.sharepoint.com/:b:/s/SDA2/EfoQYdNZgEteqH2-T8Ix-gwBHcCRhULmB0Mh-0MphYTNWw?e=jsUurGI
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https://www.pcs.org.uk/your-union/activists-resources/organising-your-workplace/health-and-safety/hazards-and-health-a-14
https://www.unifor.org/sites/default/files/documents/document/red_book_-english-36619-_harassment_investigation_guide.pdf
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2.5  
÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ Tmk ÷£µ® ÷£_uÀ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ Tmk ÷£µ® ÷£_uÀ 

{ÖÁÚ®, xøÓ ©ØÖ® ÷u]¯ AÍÂÀ Tmk ÷£µ®{ÖÁÚ®, xøÓ ©ØÖ® ÷u]¯ AÍÂÀ Tmk ÷£µ®

C190 Gß£x J¨¦uÀ £ØÔ¯ ÂÁõu[PÎÀ Aµ\õ[Pzøu Dk£kzxÁuØPõÚ J¸ £¯ÝÒÍ ÁÈ•øÓ ©mk©À», •u»õÎPÐhß ÷£a_

Áõºzøu |hzx® ÷£õx £¯ß£kzu J¸ \UvÁõ´¢u P¸Â¯õS®. Aµ\õ[P[PÒ C190I A[RP›zuõÀ, •u»õÎPÒ u[PÒ öPõÒøPPøÍ 

¦v¯ ÷u]¯ \mhzxhß ^µø©UP ÷Ásk®. BÚõÀ Ax A[RP›UP¨£mhõ¾® CÀ»õÂmhõ¾®, C190 Cß ÂvPÒ Tmk ÷£µ® ÷£_® 

J¨£¢u[PÎÀ J¸[QønUP¨£mk ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»a \©õÎ¨£uØPõÚ Aº¨£o¨¦PøÍ Aø©UPÄ® 

PsPõoUPÄ® •i²®.

Tmk ÷£µ® ÷£_® J¨£¢u[PÒ (Tmk ÷£µ® ÷£_® J¨£¢u[PÒ (CBAsCBAs)) öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® 

•u»õÎPÐUS Cøh÷¯¯õÚ ÷£a_ÁõºzøuPÎÀ (Tmk ÷£µ® ÷£_uÀ) 

öÁÎÁ¸® ÷Áø» {ø»ø©PÒ ©ØÖ® ÷Áø» Âv•øÓPøÍ 

{ºn°US® GÊzx¨§ºÁ J¨£¢u[PÒ BS®. Tmk ÷£µ® Gß£x ÷Áø» 

E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍz uk¨£uØS® wºÄ 

Põs£uØS® öuõÈØ\[P[PÐUS ªPÄ® £¯ÝÒÍ •øÓ¯õS®. Tmk 

÷£µ® ÷u]¯ AÍÂÀ÷u]¯ AÍÂÀ |øhö£Ó»õ®, A¨÷£õx öuõÈØ\[P[PÐ® 

{ÖÁÚ[PÐ® C¢u J¨£¢u[PøÍ HØÖUöPõÒÁuØS AÀ»x EÒÑº 

©mhzvÀ C÷u÷£õßÓ J¨£¢u[PøÍ ÷£a_Áõºzøu |hzxÁuØS AiUPi 

FUSÂUP¨£kQßÓÚ AÀ»x Pmhõ¯¨£kzu¨£kQßÓÚ. öuõÈØ\[P[PÒ 

©ØÖ® •u»õÎPÎß Aø©¨¦PÐUS Cøh÷¯¯õÚ xøÓ ©mhzvÀ 

AøÁ HØÖUöPõÒÍ¨£h»õ®. öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® {ÖÁÚ[PÐUS 

Cøh÷¯ {ÖÁÚ®/öuõÈØ\õø» AÍÂ¾®{ÖÁÚ®/öuõÈØ\õø» AÍÂ¾® AøÁ J¨¦UöPõÒÍ¨£h»õ®. 

C190 ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z uk¨£uØS® 

{Áºzv ö\´ÁuØS® Tmk ÷£µ® ÷£_Áuß •UQ¯zxÁzøu 

GkzxUPõmkQÓx ©ØÖ® Tmk J¨£¢u[PÒ ‰»® £¯ß£kzu¨£k® 

Ehß£iUøPø¯ FUSÂUQÓx. C190 Cß ÂvPÒ ©ØÖ® ö©õÈø¯¨ 

£¯ß£kzv, öuõÈØ\[P[PÒ ¦v¯ J¨£¢u[PøÍ E¸ÁõUP»õ® AÀ»x 

¦v¯	Em¤›ÄPøÍ	J¸[Qøn¨£uß	‰»®	HØPÚ÷Á	EÒÍ	J¨£¢u[PøÍz	

v¸zu»õ®. R206 CÀ £õxPõ¨¦, A©»õUP®, wºÄPÒ, BuµÄ ©ØÖ® 

ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxuÀ BQ¯ÁØÔÀ £›¢xøµUP¨£mh |hÁiUøPPÐ® 

EuÄ®. 

E[PÒ J¨£¢u[PÒ HØPÚ÷Á ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»U SÔUP»õ®, 

BÚõÀ AøÁ C190 Ehß Cn[SÁøu EÖv¨£kzu }[PÒ C¨÷£õx 

AÁØøÓz v¸zu ÷Ásk®. 

	 ¤µa]øÚ°ß	 AÍøÁ	 Pøh	 {ºÁõQPÎh®	 ÷Pmk®,	 EÖ¨¤ÚºPøÍ	

PnUöPk¨£uß ‰»•® ¦›¢x öPõÒÐ[PÒ.

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» E[PÒ ÷£µ® ÷£_® {PÌa] {µ¼À 

•ßÝ›ø©¯õPU PshÔ¯Ä®.

	 ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦ÖzuÀ	£ØÔ¯	ÁøµÄ	©õv›	Em¤›ÄPÒ	©ØÖ®	

ö©õÈ BQ¯øÁ öÁÆ÷ÁÖ {ø»PÎÀ Tmk ÷£µ® ÷£_uÀ ©ØÖ® 

öÁÆ÷ÁÖ	 xøÓPÐUS,	 öuõÈØ\[P	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 ©ØÖ®	 Pøh	

ö£õÖ¨£õÍºPÐhß P»¢uõ÷»õ]zx J¸[QønUP¨£h»õ®.

58
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E[PÒ öuõÈØ\[P® J¸ ¦v¯ Tmk J¨£¢uzøu ÷£a_Áõºzøu |hzu»õ® 

AÀ»x HØPÚ÷Á EÒÍ J¨£¢u[PÎÀ v¸zu® ö\´¯»õ®, CvÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ®	 xß¦ÖzuÀ	 £ØÔ¯	 åµzxPÒ,	 ÷£a_Áõºzøu	 |hzu¨£mh	 ¤Ó	

|hÁiUøPPÎß J¸ £Sv¯õS®. ö©õÈ ö£õxÁõP ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ AÀ»x A¢u {ÖÁÚ®/xøÓ°À öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® 

ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özu¼ß	SÔ¨¤mh	ÁiÁ[PÎÀ	PÁÚ®	ö\¾zu»õ®.	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ BQ¯øÁ Tmk ÷£µ® ÷£_ÁvÀ J¨¥mhÍÂÀ ¦v¯ 

¤µa]øÚPÍõS®.	 £õ¼Ú®&£v»ÎUS®	 Tmk	 ÷£µ®	 ÷£_®	 ö©õÈUS	 £»	

Á¾ÁõÚ GkzxUPõmkPÒ CÀø» Gß£÷u Cuß ö£õ¸Ò. CBAsUPÎÀ 

J¸[QønUPUTi¯	 Á¾ÁõÚ	 ©õv›	 Em¤›ÄPøÍ	 E¸ÁõUSÁuß	 ‰»®	

öuõÈØ\[P[PÒ Cøu {Áºzv ö\´Áx •UQ¯®.59

{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ: AøÚzx Tmk J¨£¢u[PÐ® £õ¼Ú® \õº¢uuõP 

C¸UP ÷Ásk®, Ai¨£øh HØÓzuõÌÄPøÍ Aøh¯õÍ® Psk {Áºzv 

ö\´¯ ÷Ásk®. uØ÷£õxÒÍ J¨£¢u[PÎß £õ¼Ú uõUP ©v¨¥k (£õ¼Ú 

HØÓzuõÌÄPøÍU SøÓUQÓuõ, £µõ©›UQÓuõ AÀ»x AvP›UQÓuõ 

Gß£øu¨ £õºUP J¨£¢u[PøÍ £S¨£õ´Ä ö\´uÀ) CøhöÁÎPÒ 

G[SÒÍx Gß£øuU PshÔ¯ •i²®. 

ö©õÈ¯õÚx ö£sPÒ «uõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß \©©ØÓ 

uõUPzøu Enº¢x \©zxÁªßø©ø¯ {Áºzv ö\´ÁuØPõÚ |hÁiUøPPøÍ 

AÔ•P¨£kzu ÷Ásk®. 

Tmk ÷£µ® \›£õº¨¦ £mi¯ÀTmk ÷£µ® \›£õº¨¦ £mi¯À

C190C190 US Cn[P ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» vÓ®£h {Áºzv  US Cn[P ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» vÓ®£h {Áºzv 

ö\´²® ö\´²® CBAsCBAs	PÎÀ	EÒÍ	Em¤›ÄPÒ	¤ßÁ¸©õÖ	PÎÀ	EÒÍ	Em¤›ÄPÒ	¤ßÁ¸©õÖ:

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß Áøµ¯øÓ

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» ukUP |øh•øÓ |hÁiUøP

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»a \©õÎ¨£uØPõÚ |øh•øÓPÒ 

©ØÖ® öPõÒøPPÒ

 Âv•øÓPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒ £ØÔ¯ £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ

 PsPõo¨¦ ©ØÖ® ©v¨¥k.

{øÚÂÀ øÁzx öPõÒÐ[PÒ, Tmk J¨£¢u[PÎÀ ö©õÈ AÔ•P® 

ö\´¯ J¸ £¯ÝÒÍ ÷£µ® ÷£_® Ezvø¯ E¸ÁõUSÁx •UQ¯®. 

59 ©õv› Tmk ÷£µ J¨£¢u[PÒ ©ØÖ® ö©õÈ°ß ]» |À» GkzxUPõmkPÐUS £õºUPÄ®: 

 ÷Áø»°À £õxPõ¨£õÚx, ÃmiÀ £õxPõ¨£õÚx, ETUC (2017) https://www.etuc.org/en/document/safe-home-safe-work-final-report-national-country-studies

 £o°hzvÀ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® ÁßöPõkø©ø¯z uk¨£x ©ØÖ® {Áºzv ö\´uÀ & |øh•øÓ EzvPÒ, ILO https://gbv.itcilo.org/assets/pdf/ResourceKit_PART_B.pdf

 ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ & öuõÈØ\[P •ß÷ÚõUSPÒ ©ØÖ® |hÁiUøP, ILO (2017)  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_546645.pdf 59
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EÒÍhUP[PÒ

 Áøµ¯øÓÁøµ¯øÓ

÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß Á¾ÁõÚ Áøµ¯øÓ. Cx 

GBVH	CÀ	SÔ¨¤mh	PÁÚ®	ö\¾zu	÷Ásk®.	öuõÈ»õÍºPÒ	GvºöPõÒÐ®	

J¸	SÔ¨¤mh	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özu¾®	CvÀ	Ah[S®.

 öhõªÛPß Si¯µ]À EÒÍ Âìhõ ÷\õÀ ¦shõ {ÖÁÚzvÀ 

(2014&2017) øPö¯õ¨£ªh¨£mh Tmk J¨£¢u®, £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀPøÍz uk¨£x ©ØÖ® uøhPÒ £ØÔ¯ J¸ Âvø¯U 

öPõskÒÍx ©ØÖ® ö£sPÐUS £õ¼¯À xß¦Özu¼ß \©©ØÓ 

uõUPzøu A[RP›UQÓx.

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ Gß£x J¸ |£›ß Pso¯zvß «uõÚ 

uõUSu»õS®, ÷©¾® {ÖÁÚ EØ£zvz vÓÝUS J¸ uøh¯õP 

EÒÍx, Cx ÷Áø» {ø»ø©PÒ ©ØÖ® £õvUP¨£mhÁ›ß 

÷Áø»Áõ´¨¦ ©ØÖ® £uÂ E¯ºÄUPõÚ Áõ´¨¦PøÍ ]øuUQÓx; 

Cx öuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯zøu £õvUQÓx 

Gß£uõ¾®, £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ Gß£x ö£õxÁõP ö£s £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ Gß£x ö£õxÁõP ö£s 

öuõÈ»õÍºPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©°ß ÁiÁ©õP C¸¨£uõÀöuõÈ»õÍºPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©°ß ÁiÁ©õP C¸¨£uõÀ, 

EhÚi £o}UP® Em£h, £õ¼¯À xß¦Özuø»z ukUS® ©ØÖ® 

Gvºzx¨ ÷£õµõk® `Çø» E¸ÁõUP ÷uøÁ¯õÚ AøÚzx 

|hÁiUøPPøÍ²® ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. {ÖÁÚzvß G¢uöÁõ¸ 

FÈ¯øµ²®	 £õ¼¯À	 Ÿv¯õP	 xß¦Özv¯uõP	 {¹¤UP¨£mh	

G¢uöÁõ¸ |£øµ²® Â\õµønUS öPõsk Á¸uÀ.60

 |øh•øÓ |hÁiUøP/uk¨¦ EzvPÒ|øh•øÓ |hÁiUøP/uk¨¦ EzvPÒ

öuõÈ»õÍºPøÍ¨ £õxPõ¨£uØS® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z 

uk¨£uØS® uk¨¦ EzvPøÍ²® CBA ÷\ºUP ÷Ásk®. CvÀ öuÎÁõP 

Áøµ¯ÖUP¨£mh •u»õÎ°ß ö£õÖ¨¦PÒ ©ØÖ® GkUP¨£h ÷Ási¯ 

|øh•øÓ |hÁiUøPPÒ BQ¯øÁ C¸UP ÷Ásk®.

 {³¯õºU ÷íõmhÀ ©ØÖ® ÷©õmhÀ i÷µmì PÄß]À AøÚzx 

÷íõmhÀ íÄìR¨£ºPÐUS® ÷£µa\® £mhßPÒ ÷uøÁ¨£k® 

öuõÈÀxøÓ AÍÂ»õÚ Tmk J¨£¢uzvÀ J¸ Âvø¯ ÷£a_

Áõºzøu |hzv¯x..

7070  ((AA))  FÈ¯ºPøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ •u»õÎ°ß ö£õxU Phø©FÈ¯ºPøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ •u»õÎ°ß ö£õxU Phø©

FÈ¯ºPÎß £õxPõ¨¦ ªPÄ® •UQ¯zxÁ® Áõ´¢ux ©ØÖ® 

÷íõmhÀ Â¸¢vÚºPÍõÀ xß¦Özu¼À C¸¢x £õxPõ¨ø£²® 

EÒÍhUQ¯x Gß£øu •u»õÎ «sk® EÖv¨£kzxQÓõº. 

•øÓ¯ØÓ Â¸¢vÚº •ß÷ÚØÓ[PÒ, xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® Aa_

ÖzuÀPøÍ {Áºzv ö\´ÁuØS®, AzuøP¯ \®£Á[PÒ {PÊ® £m\

zvÀ EhÚi¯õPÄ® ÷£õx©õÚ AÍÂØS® £v»Î¨£uØS® 

•u»õÎ {¯õ¯©õÚ |hÁiUøPPøÍ GkUP ÷Ásk®.

(B) \õuÚ[PÒ(B) \õuÚ[PÒ

C¢u J¨£¢uzvß ÷uv°¼¸¢x J¸ (1) Á¸hzvØSÒ, •u»õÎ 

AøÓ	 EuÂ¯õÍºPÒ,	 íÄì	 R¨¤[	 AmöhshsmPÒ,	 ªÛ£õº	

AmöhshsmPÒ, ¹® \ºÃì \ºÁºPÒ ©ØÖ® BUQµªUP¨£mh 

Â¸¢vÚº AøÓUSÒ Á¸¯ ÷Ási¯ ©ØÓ FÈ¯ºPÐUSz 

÷uøÁ¯õÚ \õuÚ[PøÍz u[PÒ |£ºPÐhß Gkzxa ö\ÀÁõº. 

÷Áø»°À	AÁºPÒ	ÂøµÁõPÄ®	GÎuõPÄ®	u[PÒ	C¸¨¤hzvØS	

EhÚi EuÂø¯ vÓ®£h ÁµÁøÇUP •i²®. JÆöÁõ¸ 

÷íõmh¼ß	 öÁÆ÷ÁÖ	 AÍÄ	 ©ØÖ®	 C¯Ø¤¯À	 Aø©¨¦	

Põµn©õP, öÁÆ÷ÁÖ ÷íõmhÀPÐUS öÁÆ÷ÁÖ \õuÚ[PÒ 

ö£õ¸zu©õÚuõP C¸UP»õ® Gß£x A[RP›UP¨£mkÒÍx.

60 ÷Áø» E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ & öuõÈØ\[P •ß÷ÚõUSPÒ ©ØÖ® |hÁiUøP, ILO (2017)  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_546645.pdf60

2 | öuõÈØ\[P |hÁiUøP

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_546645.pdf


EÒÍhUP[PÒ

 |øh•øÓPÒ ©ØÖ® öPõÒøPPÒ|øh•øÓPÒ ©ØÖ® öPõÒøPPÒ

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»U øP¯õÒÁuØPõÚ öPõÒøPPÒ ©ØÖ® 

|øh•øÓPÒ, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ¨ ¦PõµÎ¨£uØS® 

£v»Î¨£uØS®, SØÓÁõÎPÐUS GvµõÚ ö£õ¸Íõuõµz uøhPÐ® ÷\ºUP¨£h 

÷Ásk®.	 £õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨	 ¤øÇzuÁºPÐUPõÚ	 BuµÄ	 AÀ»x	

wºÄPÐUPõÚ HØ£õkPÒ CvÀ Ah[S®. öuõÈ»õÍº ©ØÖ® •u»õÎ°ß 

E›ø©PÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PÒ öuÎÁõP Áøµ¯ÖUP¨£mi¸UP ÷Ásk®. J¸ 

\©zxÁ¨	 ¤µv{v	 \®£¢u¨£mi¸UP	 ÷Ási¯	 Em¤›ÄPøÍa	 ÷\º¨£x,	

Â\õµønPÒ £õ¼Ú¨ ö£õÖ¨¦nºøÁ EÖv¨£kzxÁuØPõÚ J¸ ]Ó¢u 

ÁÈ¯õS®. 

P®£Û²® ³Û¯Ý® J¸ ©›¯õøuUS›¯ £o°hU SÊøÁ 

E¸ÁõUSÁuØS J¨¦UöPõÒQßÓÚ, Auß ö\¯À£õk ¦PõºPøÍ 

Â\õ›zx ©›¯õøuUS›¯ £o°hzøu E¸ÁõUP EuÄ®. C¢uU SÊÂÀ 

\©	GsoUøP°»õÚ	¤µv{vPÒ	 (2) •u»õÎ ©ØÖ® öuõÈØ\[PzuõÀ 

÷uº¢öukUP¨£mhÁºPÒ.	 C¢uU	 SÊÂÀ	 JÆöÁõ¸	 uµ¨¤¼¸¢x®	

SøÓ¢ux J¸ (SøÓ¢ux J¸ (11)	EÖ¨¤Úº	J¸	ö£snõP	C¸UP	÷Ásk®)	EÖ¨¤Úº	J¸	ö£snõP	C¸UP	÷Ásk®.	¤µv{vPÒ	

_¯õwÚ©õP C¸UP ÷Ásk® ©ØÖ® JÊUPõØÖ •iöÁk¨£uØS 

ö£õÖ¨£À» Gß£øu Pm]PÒ J¨¦UöPõÒQßÓÚ.61

 £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ£°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ \®£Á[PøÍ GÆÁõÖ A[RP›¨£x, 

£v»Î¨£x ©ØÖ® Â\õ›¨£x ÷£õßÓ ÂvPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒ SÔzx 

£°Ø], uPÁÀ ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxÁuØPõÚ ÂvPÒ «x J¸ Âv 

C¸UP ÷Ásk®. 

 2019 CÀ öáº©Û°À Deutsche Bahn AG BÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mh 

J¸ {ÖÁÚ J¨£¢u®, ‘£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® £õS£õmiØS 

GvµõÚ \©©õÚ ]Qaø\ ©ØÖ® £õxPõ¨¦’ SÔzu £°Ø] A©ºÄPÒ, 

£o¯õÍºPÐUPõÚ öÁÎ¨¦Ó EuÂ GsPÒ, Azxhß 

ö£sPÐUS AvPõµ® ©ØÖ® £°Ø] AÎUS® |hÁiUøPPÒ 

BQ¯øÁ Ah[S®. FÈ¯ºPÒ & ‰ßÓõ® uµ¨¦ ÁßöPõkø©°¼¸¢x 

AÁºPøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ uØPõ¨¦ £°Ø] Em£h.

61 £o°h xß¦ÖzuÀ ©õv› ö©õÈ, UNIFOR (2014) 
https://www.unifor.org/sites/default/files/documents/document/unifor_workplace_harassment_model_language_-march_14.pdf 61
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EÒÍhUP[PÒ

 ö\¯À£kzuÀ ©ØÖ® PsPõo¨¦ö\¯À£kzuÀ ©ØÖ® PsPõo¨¦

G¢uöÁõ¸ ÷£a_Áõºzøu J¨£¢uzvß öÁØÔ²® vÓ®£h ö\¯À£kzxuÀ 

©ØÖ®	 PsPõo¨¤À	 u[Q²ÒÍx.	 öuõÈØ\[P[PÒ	 G¢u	 EÖvö©õÈ²®	

ö\¯À£kzu¨£kÁøu EÖv ö\´¯ ÷Ásk®. öuõÈØ\[P[PÒ, Tmkz 

öuõÈØ\[P •u»õÎPÒ SÊUPÒ Em£h, CnUP® ©ØÖ® A©»õUPzøuU 

PsPõoUP |øh•øÓPÒ ©ØÖ® SÊUPøÍ Aø©UP ÷£a_Áõºzøu |hzu 

÷Ásk®. 

	 QÇUS	B¨¤›UPõÂÀ	÷uõmhUPø»z	xøÓ°À,	70% öuõÈ»õÍºPÒ 

ö£sPÒ, AÁºPÐUS GvµõÚ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀPÒ 

ö£õxÁõÚøÁ. Cøh÷¯ 2010 CÀ J¸ xøÓ\õº Tmk J¨£¢u® 

øPö¯ÊzuõÚx ÷uõmhUPø» ©ØÖ® AuÝhß Cøn¢u 

öuõÈ»õÍº \[P® (UHAWU) ©ØÖ® EPõshõ ©»º HØÖ©v¯õÍºPÒ 

\[P® (UFEA) BQ¯øÁ CzxøÓ°À {»Ä® £õ¼¯À xß¦Özu¾US 

wºÄ Põs£uØPõÚ |hÁiUøPPøÍ EÒÍhUQ¯x. J¨£¢uzvß RÌ, 

{ÖÁÚ[PÒ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ öPõÒøPø¯ E¸ÁõUP ÷Ásk® 

©ØÖ® £o°hzvÀ £õ¼¯À xß¦Özuø» APØÓÄ® ukUPÄ® 

|hÁiUøP GkUP ÷Ásk®. C¢u J¨£¢uzvÀ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ 

ÁøPPÒ, J¸ JÊ[S•øÓ |øh•øÓ, 25 FÈ¯ºPÐUS ÷©À 

£o¯©ºzu¨£mhõÀ, £õ¼¯À xß¦Özuø»z uk¨£uØPõÚ 

|hÁiUøPPøÍ Gk¨£uØPõÚ •u»õÎPÎß Phø©PÒ ©ØÖ® 

SøÓ wºUS® |øh•øÓ BQ¯øÁ Ah[S®. Auß 

£õ¼Ú&£v»Î¨¦ AqS•øÓ°ß J¸ £Sv¯õP, Ehß£iUøP°À 

J¸ Tmk £õ¼Ú® ©ØÖ® \©zxÁ xønUSÊøÁU PsPõozx 

£›¢xøµPøÍ E¸ÁõUSÁx Ah[S®.

 £õS£õk CÀ»õø© ©ØÖ® \©zxÁ®£õS£õk CÀ»õø© ©ØÖ® \©zxÁ®

CBAsUPÒ £õµ£m\® ©ØÖ® \©zxÁzøu FUSÂUS®, £õS£õk Gvº¨¦ 

AÀ»x £õµ£m\©ØÓ Âvø¯ ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®. 

Á¯x Em£h, G¢uöÁõ¸ Põµnzuõ¾®, G¢uöÁõ¸ FÈ¯º AÀ»x 

÷Áø»UPõP	 Âsn¨¤¨£Á¸US®	 G¢uÂu©õÚ	 £õS£õk,	 SÖURk,	

Pmk¨£õk, xß¦ÖzuÀ AÀ»x ÁØ¦ÖzuÀ BQ¯øÁ C¸UPUThõx 

Gß£øu	•u»õÎ	J¨¦UöPõÒQÓõº.	CÚ®;	|®¤UøP;	{Ó®;	÷uõØÓ®	Ch®;	

CÚ ÷uõØÓ®; Si²›ø©; £µ®£øµ; Aµ]¯À AÀ»x ©u Cøn¨¦, 

|®¤UøPPÒ	AÀ»x	ö\¯À£õkPÒ;	 ö\Uì;	 £õ¼Ú	öÁÎ¨£õk	AÀ»x	

£õ¼Ú Aøh¯õÍ®; v¸|[øP/v¸|[øP Aøh¯õÍ®; £õ¼¯À Â¸¨£®, 

÷|õUS{ø» AÀ»x Aøh¯õÍ®; v¸©n {ø»; Sk®£ {ø»; ö£Ø÷Óõº 

{ø»; \õº¢v¸¨£ÁºPÎß GsoUøP; ÁºUP®; Á]US® Ch®; EhÀ 

÷uõØÓ®; ÷|ºø©¯õÚ ÷Áø»z uSvPÐhß öuõhº¦øh¯ SØÓ[PÎß 

£vÄ uÂµ; Áõ[Q¯ ÷|õö¯vº¨¦ SøÓ£õk ÷|õ´USÔ (AIDS), AIDS 

öuõhº£õÚ ÷|õ´PÒ, ÷|º©øÓ ©Ûu ÷|õö¯vº¨¦ SøÓ£õk øÁµì (HIV) 

÷\õuøÚ	 ©ØÖ®	 ¤Ó	 ÷|õ´	 AÀ»x	 C¯»õø©,	 ©Ú,	 EhÀ	 AÀ»x	 ¤Ó	

SøÓ£õkPÒ, Cx AÁºPÎß Phø©PÎß ö\¯ÀvÓøÚ Po\©õP 

£õvUPõu	Áøµ.	{ø»;	öuõÈØ\[P	EÖ¨¤Úº	AÀ»x	ö\¯À£õk;	AÀ»x	

C¢u J¨£¢uzvÀ EÒÍ G¢uöÁõ¸ E›ø©ø¯²® £¯ß£kzxÁuß 

Põµn©õP AÀ»”.62

62 £õS£õk: \›£õº¨¦ £mi¯À ©ØÖ® ©õv› Tmk J¨£¢u ö©õÈ, CUPE https://cupe.ca/discrimination-checklist-and-sample-collective-agreement-language62
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EÒÍhUP[PÒ

©õv›	£õ¼¯À	xß¦ÖzuÀ	¤›Ä©õv›	£õ¼¯À	xß¦ÖzuÀ	¤›Ä: ITUC63

(a) AÔ•P®.AÔ•P®. öuõÈØ\[P•® •u»õÎ²® £o°hzvÀ £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀ HØ£h»õ® Gß£øu Enº¢x, Aøuz uk¨£uØS® 

•iÄUSU öPõskÁ¸ÁuØS® EÖv§skÒÍÚº. £õ¼¯À 

xß¦Özu¾® JÊ[S |hÁiUøP \õº¢u SØÓ©õS®.

(b) Áøµ¯øÓ.Áøµ¯øÓ. £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ Gß£x ÷uøÁ¯ØÓx, 

Â¸®£zuPõux ©ØÖ® ÷PmP¨£hõux&£õ¼¯À C¯À¦øh¯ |hzøu. 

Cx	J¸	•øÓ	AÀ»x	J¸	öuõhº	\®£Á©õP,	C¸¨¤Ý®	]Ô¯uõP	

{PÇ»õ®. £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ Pmhõ¯©õÚx ©ØÖ® 

J¸uø»¨£m\©õÚx ©ØÖ® BsPÐ® ö£sPÐ® £õvUP¨£h»õ®.

(c) |hÁiUøP.|hÁiUøP. J¸ xß¦Özu¾US BÍõÚÁº, {ÖÁÚzxhß 

Ehß£iUøP°À	 öuõÈØ\[PzuõÀ	 {¯ªUP¨£mh	 |®¤UøP²ÒÍ	

|£›h® xß¦ÖzuÀ ¦Põº AÎUP»õ®. uS¢u £°Ø]¯ÎUP¨£mh 

|®¤UøPUS›¯	|£º(PÒ)	G¢uöÁõ¸	xß¦ÖzuÀ	¦Põøµ²®,	\›¯õÚ	

÷|µzvÀ ©ØÖ® µP]¯ Ai¨£øh°À Â\õ›UP ÷Ásk®. 

£o°hzvÀ xß¦ÖzxÁuõPU SØÓ® \õmk® £o¯õÍ¸US, 

|®¤UøPUS›¯	|£¸USz	öu›Âzu	¤ÓS,	Fv¯®,	E›ø©PÒ	AÀ»x	

\¾øPPÒ CÇ¨¦ CÀ»õ©À £o°hzøu Âmk öÁÎ÷¯ÓÄ®, 

¦Põ›ß Â\õµøn •i²® Áøµ £o°hzvØSz v¸®£ ©ÖUPÄ® 

E›ø©	Esk.	wºÁõÚx	xß¦ÖzuÀ	ÁÇUQß	wÂµzøu	¤µv£¼UP	

÷Ásk®. Cx J¸ ©ßÛ¨¦, ÷ÁÖ xøÓUS Ch©õØÓ® AÀ»x 

£o}UP©õP C¸UP»õ®. xß¦Özx£Áº, £õvUP¨£mhÁº AÀ», 

AÁµx ö\¯ÀPÎß ÂøÍÄPøÍ AÝ£ÂUP ÷Ásk®. {ÖÁÚ 

÷|µzvÀ ¦v¯ FÈ¯ºPÐUS Auß ÷|õUS{ø»°À Pmhõ¯ 

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ Gvº¨¦ £°Ø]ø¯ •u»õÎ EÒÍhUSÁõº.

E»PÍõÂ¯ {ÖÁÚ[PÐhß Tmk ÷£µ® E»PÍõÂ¯ {ÖÁÚ[PÐhß Tmk ÷£µ® 

CBA PøÍ ÷©®£kzxÁxhß, Ehß£iUøP ©ØÖ® £›¢xøµPÒ |õkPh¢u 

{ÖÁÚ[PÐhÚõÚ (TNCs)	 ¤µa\õµ[PÒ	 ©ØÖ®	 ÷£a_ÁõºzøuPÎÀ	 \UvÁõ´¢u	

BÁn[PÍõP¨ £¯ß£kzu¨£h»õ®. ]» öuõÈØ\[P[PÒ HØPÚ÷Á ÷u]¯ 

GÀø»PøÍz uõsi TNCs PÎÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõP 

¤µa\õµ®	ö\´¯	Cøn¢x	ö\¯À£kQßÓÚ.	

Aö©›UPõ ©ØÖ® PÚhõÂÀ EÒÍ \ºÃì G®¨Íõ´ì Cßhº÷|åÚÀ 

öuõÈØ\[P® (SEIU), GkzxUPõmhõP, EnÄz öuõÈ»õÍºPÎß \ºÁ÷u\ 

JßÔ¯®,	¤÷µ]¼¯	öuõÈØ\[P	ø©¯®	³âj	©ØÖ®	E»öP[Q¾®	EÒÍ	¤Ó	

öuõÈØ\[P[PÐhß Cøn¢x, £õ¼¯À xß¦Özuø»z wºUP |hÁiUøP 

GkUPU ÷Põ¸QßÓÚ. ö©UöhõÚõÀk EnÁP[PÒ. öuõÈØ\[P[PÒ ÁS¨¦ 

|hÁiUøP ÁÇUSPÒ ©ØÖ® Tmk ¦PõºPøÍ £vÄ ö\´xÒÍÚ, Cx £õ¼¯À 

xß¦Özu¾US wºÄ Põs£vÀ ö©UöhõÚõÀiß E»PÍõÂ¯ {ºÁõPzvß 

÷uõÀÂPøÍ	GkzxUPõmkQÓx.	(÷©¾®	uPÁ¾US	¤›Ä	3.2 I¨ £õºUPÄ®)

 £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® uPõu |hzøu BQ¯ÁØÔß P»õa\õµ® £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® uPõu |hzøu BQ¯ÁØÔß P»õa\õµ® 

{ÖÁÚzvÀ ÷©¼¸¢x RÇõP Fk¸ÄQÓx... ö£sPÒ ©ØÖ® {ÖÁÚzvÀ ÷©¼¸¢x RÇõP Fk¸ÄQÓx... ö£sPÒ ©ØÖ® 

GÀâ¤jU³+	öuõÈ»õÍºPÒ	SÔ¨£õP	£õvUP¨£hUTi¯ÁºPÒ.	AÁºPÒ	GÀâ¤jU³+	öuõÈ»õÍºPÒ	SÔ¨£õP	£õvUP¨£hUTi¯ÁºPÒ.	AÁºPÒ	

¦Põº ö\´uõÀ, GxÄ® ö\´¯ •i¯õx¦Põº ö\´uõÀ, GxÄ® ö\´¯ •i¯õx … …  

 «l C¯UP® |h¨£uõÀ, öuõÈ»õÍ ÁºUP C¯UPzvÀ EÒÍ £õ¼¯À  «l C¯UP® |h¨£uõÀ, öuõÈ»õÍ ÁºUP C¯UPzvÀ EÒÍ £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀ	 ¤µa]øÚø¯	 •ßÛø»¨£kzuÄ®,	 ¤µa]øÚø¯	xß¦ÖzuÀ	 ¤µa]øÚø¯	 •ßÛø»¨£kzuÄ®,	 ¤µa]øÚø¯	

E¯ºzuÄ® Cx J¸ ]Ó¢u ÷|µ©õP |õ[PÒ P¸xQ÷Óõ®. SøÓ¢u Fv¯ E¯ºzuÄ® Cx J¸ ]Ó¢u ÷|µ©õP |õ[PÒ P¸xQ÷Óõ®. SøÓ¢u Fv¯ 

÷\øÁ ö£õ¸Íõuõµ® Gß£x £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ £µÁ»õP EÒÍx ÷\øÁ ö£õ¸Íõuõµ® Gß£x £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ £µÁ»õP EÒÍx 

GßÖ Aºzu®... ö©UöhõÚõÀk J¸ |À» Aø©¨ø£U GßÖ Aºzu®... ö©UöhõÚõÀk J¸ |À» Aø©¨ø£U 

öPõsi¸¨£uõPU TÖQÓx, BÚõÀ AÁºPÎß öuõhº {ÖÁÚ[PÒ öPõsi¸¨£uõPU TÖQÓx, BÚõÀ AÁºPÎß öuõhº {ÖÁÚ[PÒ 

ÁoP E›ø© ö£ØÓÁºPÍõP C¸¨£uõÀ ö£õÖ¨÷£ØPÂÀø». ^¸øh ÁoP E›ø© ö£ØÓÁºPÍõP C¸¨£uõÀ ö£õÖ¨÷£ØPÂÀø». ^¸øh 

©ØÖ® íõ®£ºPºPÐUS AÁºPÒ ö£õÖ¨¦ GßÓõÀ, £õ¼¯À ©ØÖ® íõ®£ºPºPÐUS AÁºPÒ ö£õÖ¨¦ GßÓõÀ, £õ¼¯À 

xß¦Özu¾US AÁºPÐ® ö£õÖ¨¦ GßÖ |õ[PÒ Áõvm÷hõ®.xß¦Özu¾US AÁºPÐ® ö£õÖ¨¦ GßÖ |õ[PÒ Áõvm÷hõ®.

{U÷Põ»ì B»ß{U÷Põ»ì B»ß, \ºÃ\ì G®¨Íõ´ì Cßhº÷|åÚÀ öuõÈØ\[P® 

(SEIU), Aö©›UPõ

63 ©õv›	£õ¼¯À	xß¦ÖzuÀ	¤›Ä, ITUC https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/Harcelement_ENG_12pgs_BR.pdf 63
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EÒÍhUP[PÒ

B¨¤›UPõ,	B]¯õ	©ØÖ®	£]¤U,	I÷µõ¨£õ	©ØÖ®	Aö©›UPõ	BQ¯	|õkPÎÀ	

EÒÍ	 ÷©›¯m	 ÷íõmhÀPÎß	 öuõÈØ\[P®	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 JßÔøn¢x	

öuõÈÀxøÓø¯ £õvUS® EÒÑº £õ¼¯À xß¦Özu¼À C¸¢x 

öuõÈ»õÍºPøÍ¨ £õxPõUP E»PÍõÂ¯ |hÁiUøPø¯U ÷Põ›²ÒÍÚº. 

ö£¸®£õ»õÚ Â¸¢÷uõ®£À £o¯õÍºPÒ & ]» |õkPÎÀ 89% Áøµ & u[PÒ 

£o ÁõÌÂß J¸ PmhzvÀ ÷Áø»°À £õ¼¯À xß¦Özuø» AÝ£ÂzuuõP 

B´ÄPÒ	 PõmkQßÓÚ.	 JßÔøn¢x	 ¤µa\õµ®	 ö\´x,	 öuõÈØ\[P[PÒ	

E»PÍõÂ¯	 JØÖø©ø¯U	 Pmiö¯Ê¨¤²ÒÍÚ,	 ¤µa]øÚ°ß	ÂÈ¨¦nºøÁ	

HØ£kzu EuÂ¯x ©ØÖ® ÷£a_Áõºzøu ÷©ø\US Á¸ÁuØS {ÖÁÚzvØS 

AÊzu® öPõkzux.

 AøÓø¯ _zu® ö\´£ÁºPÐUS ÷£µa\® £mhßPÒ ÁÇ[P¨£mh AøÓø¯ _zu® ö\´£ÁºPÐUS ÷£µa\® £mhßPÒ ÁÇ[P¨£mh 

Ch[PøÍ Â›Ä£kzxÁx®, A©»õUPzvÀ Pkø©¯õÚ {ø»¨£õmøh Ch[PøÍ Â›Ä£kzxÁx®, A©»õUPzvÀ Pkø©¯õÚ {ø»¨£õmøh 

GkUP	 {ÖÁÚ[PøÍz	 uÒÐÁx®	 ¤µa\õµzvß	 ø©¯zvÀ	 C¸¢ux...	GkUP	 {ÖÁÚ[PøÍz	 uÒÐÁx®	 ¤µa\õµzvß	 ø©¯zvÀ	 C¸¢ux...	

#MeToo C¯UPzvß ÷uõØÓ® AuÝhß Jzx¨÷£õÚx G[PÐUS #MeToo C¯UPzvß ÷uõØÓ® AuÝhß Jzx¨÷£õÚx G[PÐUS 

Avºèh®.	 Cx	 ÂÁõuzøu	 ø©¯¨£kzv¯x	 ©ØÖ®	 ÷©»õsø©,	Avºèh®.	 Cx	 ÂÁõuzøu	 ø©¯¨£kzv¯x	 ©ØÖ®	 ÷©»õsø©,	

EÖ¨¤ÚºPÒ	 ©ØÖ®	 ö£õx©UPÐhß	 P»õa\õµzøu	 ©õØÓ	 EuÂ¯x...	EÖ¨¤ÚºPÒ	 ©ØÖ®	 ö£õx©UPÐhß	 P»õa\õµzøu	 ©õØÓ	 EuÂ¯x...	

÷©›¯miÀ PÁÚ® ö\¾zxÁuõÀ, Gmk |Pµ[PÎÀ ÷©›¯mkhß Tmk ÷©›¯miÀ PÁÚ® ö\¾zxÁuõÀ, Gmk |Pµ[PÎÀ ÷©›¯mkhß Tmk 

÷£µ®	 ÷£_®	 J¨£¢u[PÎÀ	 ö©õÈø¯	 öÁÀ»	 •i¢ux.	 ¤Ó	÷£µ®	 ÷£_®	 J¨£¢u[PÎÀ	 ö©õÈø¯	 öÁÀ»	 •i¢ux.	 ¤Ó	

{ÖÁÚ[PÎÀ £¯ß£kzxÁuØPõÚ {ø»¯õÚ ö©õÈø¯ |õ[PÒ {ÖÁÚ[PÎÀ £¯ß£kzxÁuØPõÚ {ø»¯õÚ ö©õÈø¯ |õ[PÒ 

E¸ÁõUQ²Ò÷Íõ®... ©ØÓ öuõÈØ\[P[PÐhß Cøn¢x, E»PÍõÂ¯ E¸ÁõUQ²Ò÷Íõ®... ©ØÓ öuõÈØ\[P[PÐhß Cøn¢x, E»PÍõÂ¯ 

C¯UPzøu E¸ÁõUQ÷Úõ®. CuØS ÷©À, Cuß ÂøÍÁõP C¯UPzøu E¸ÁõUQ÷Úõ®. CuØS ÷©À, Cuß ÂøÍÁõP 

B°µUPnUPõÚ	¦v¯	EÖ¨¤ÚºPøÍ	öÁßÖÒ÷Íõ®...	•UQ¯©õP,	E»P	B°µUPnUPõÚ	¦v¯	EÖ¨¤ÚºPøÍ	öÁßÖÒ÷Íõ®...	•UQ¯©õP,	E»P	

AÍÂÀ ÷£õµõkÁuØS® ÷£õµõkÁuØS® ©UPÐUS BÁn[PøÍ AÍÂÀ ÷£õµõkÁuØS® ÷£õµõkÁuØS® ©UPÐUS BÁn[PøÍ 

ÁÇ[SQ÷Óõ®.ÁÇ[SQ÷Óõ®.

C¯ß ¿°ìC¯ß ¿°ì, C[÷P ²øÚm î¯º EÒÑº  2, USA

 E»PÍõÂ¯ Pmhø©¨¦ J¨£¢u[PÒ (E»PÍõÂ¯ Pmhø©¨¦ J¨£¢u[PÒ (GFASGFAS))

]» TNCsPÒ JßÖ AÀ»x £» GUFPÐhß J¨£¢u[PÒ AÀ»x Tmk 

AÔUøPPÎÀ øPö¯ÊzvmkÒÍÚ, AøÁ ÷Áø» {ø»ø©PÒ, £õ¼Ú 

\©zxÁ® ©ØÖ® öuõÈØ\[P A[RPõµzvØPõÚ SøÓ¢u£m\ uµ{ø»PøÍ 

Aø©UQßÓÚ. CÁØÔÀ ]» ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

÷£õßÓ	¤µa\øÚPøÍ	EÒÍhUQ²ÒÍx.	

2016 B® BsiÀ, £ßÚõmk {ÖÁÚ©õÚ ³Û½Áº³Û½Áº,64 I³GL¨ ©ØÖ® 

Cshìm›BÀ S÷Íõ£À ³Û¯ß J¸ Tmk EÖvö©õÈ°À øPö¯ÊzvmhÚ, 

Cx £õ¼¯À xß¦Özuø»z ukUPÄ® Gvºzx¨ ÷£õµõhÄ® {ºÁõP® ©ØÖ® 

öuõÈØ\[P[PÒ Cøn¢x ö\¯À£kÁuØPõÚ |øh•øÓPøÍ Aø©UQÓx. 

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ J¸ JÊUPõØÖU SØÓ©õS®, ÷©¾® £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ 

öuõhº£õÚ ÁÇUSPÒ µP]¯©õP Â\õ›UP¨£mk, \®£¢u¨£mh |£ºPÎß 

CµP]¯zußø©ø¯ EÖvö\´²® ÂuzvÀ ©ØÖ® Pkø©¯õÚ Põ»UöPkÄUSÒ 

øP¯õÍ¨£k®. ÷©¾®, £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ \®£Á[PÎÀ, SØÓÁõÎ÷¯ uÂµ, 

¦Põº ö\´£Áº AÀ», ÷uøÁ¨£k® Ch[PÎÀ «sk® £o¯©ºzu¨£kÁõº. 

³Û½Áº J¨£¢uzvß£i:

 AøÚzx FÈ¯ºPÐUS® ÷©»õÍºPÐUS® öPõÒøP ©ØÖ® Auß RÌ 

EÒÍ AÁºPÎß ö£õÖ¨¦PÒ SÔzx £°Ø] AÎUPÄ®

 AøÚzx FÈ¯ºPÐUS® ÷©»õÍºPÐUS® öPõÒøP ©ØÖ® Auß RÌ 

EÒÍ AÁºPÎß ö£õÖ¨¦PÒ SÔzx £°Ø] AÎUPÄ®

	 G¢uÂu©õÚ	 £õ¼¯À	 xß¦ÖzuÀPÒ	 öuõhº£õÚ	 ¤µa]øÚPøÍ	

Aøh¯õÍ® Psk GÊ¨¦® AÀ»x ¦PõºPøÍ £vÄ ö\´²® ©ØÖ®/

AÀ»x {ºÁõPzxhß ÷|µi¯õP÷Áõ AÀ»x uÛ|£º AÀ»x Tmk 

•øÓ¨£õk |øh•øÓPÒ ‰»©õP÷Áõ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ 

G¢uöÁõ¸ |hÁiUøP°¾® £[÷PØS® £o¯õÍºPÐUS GvµõÚ 

£ÈÁõ[PÀ AÀ»x £ÈÁõ[Pø» ö£õÖzxUöPõÒÍõx. 

64 ÷©¾® ÂÁµ[PÐUS £õºUPÄ®: ²Û½Á›À £õ¼¯À xß¦Özu¾US ChªÀø», IUF https://www.iuf.org/what-we-do/fighting-against-sexual-harassment/64
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EÒÍhUP[PÒ

EÒÑº ©mhzvÀ, ²Û½Áº ö\¯À£õkPÒ •ÊÁx®, EÒÑº {ºÁõP® ©ØÖ® 

öuõÈØ\[P[PÒ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ öuÎÁõÚ EÒÑº öPõÒøPø¯ 

J¨¦UöPõsk BÁn¨£kzu ÷Ásk® GßÖ®, \ºÁ÷u\ uµ{ø»PÒ ©ØÖ® 

÷u]¯ \mhzvß Ai¨£øh°À, \ºaø\z wºÄ/SøÓPøÍU øP¯õÒÁuØPõÚ 

¦Põº |øh•øÓPÒ ©ØÖ® ÁÈ•øÓPÒ Tmk ÷£µ® ÷£_® \mh® ©ØÖ® 

|øh•øÓ. 

J¨£¢u® TÖQÓx:

a)	 £õ¼¯À	 xß¦ÖzuÀ	 ÁÇUSPÒ	 SÔ¨¤mh	 £°Ø]²hß	 |®¤UøP²ÒÍ	

|£ºPÍõÀ øP¯õÍ¨£kQßÓÚ 

b) £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ AøÚzx ¦PõºPÐ® £õxPõ¨£õPÄ®, 

ÂøµÁõPÄ®, µP]¯©õPÄ® Â\õ›UP¨£h ÷Ásk®.

c) ¦PõºPÎß Â\õµøn _¯õwÚ |£ºPÒ / Pmhø©¨¦PÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£h 

÷Ásk®

d) AøÚzx ÁÇUSPÎ¾® ¦Põº AÎ¨£ÁºPÐUS AÁºPÎß \mh E›ø©PÒ 

SÔzx öu›ÂUP¨£h ÷Ásk® 

e) ¦Põº Â\õµøn°ß •iÄ •øÓ¨£i £vÄ ö\´¯¨£mk ¦Põºuõµ¸USz 

öu›ÂUP¨£mk ©v¨£õ´Ä ö\´¯¨£kQÓx

f) £õ¼¯À xß¦Özu¼À Dk£mhÁºPÒ «x uøhPÒ öuÎÁõP 

ÂvUP¨£mkÒÍÚ

g) ö\¯À•øÓ ©ØÖ® Auß ÂøÍÄ •ÊÁx® £õ¼¯À xß¦Özu¾US 

BÍõÚÁºPÐUS •Ê £õxPõ¨¦® BuµÄ® ÁÇ[P¨£kQÓx.

AvP B£zxÒÍ £SvPÒ EÒÍÚ Gß£øu J¨£¢u® A[RP›UQÓx, G.Põ. 

ö£¸¢÷uõmh[PÒ, A[S £» uØPõ¼P öuõÈ»õÍºPÒ £o¦›QÓõºPÒ ©ØÖ® 

ö£¸®£õßø©¯õÚ BsPÍõÀ PsPõoUP¨£k® AvP GsoUøP°»õÚ 

ö£sPÒ	EÒÍÚº.	C¢u	`Ì{ø»°À,	SÔ¨¤mh	ÂÈ¨¦nºÄ	©ØÖ®	£°Ø]	

|hÁiUøPPÒ {ºÁõP® ©ØÖ® öuõÈØ\[PzuõÀ J¨¦U öPõÒÍ¨£mk 

£¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®. 

C190C190I	HØÖUöPõÒÁx	âGL¨HPÎÀ	•UQ¯©õÚ	¦v¯	Em¤›ÄPøÍa	÷\ºUP	I	HØÖUöPõÒÁx	âGL¨HPÎÀ	•UQ¯©õÚ	¦v¯	Em¤›ÄPøÍa	÷\ºUP	

¦v¯ Áõ´¨¦PøÍ ÁÇ[SQÓx. ]» E»PÍõÂ¯ öuõÈØ\[P[PÒ HØPÚ÷Á ¦v¯ Áõ´¨¦PøÍ ÁÇ[SQÓx. ]» E»PÍõÂ¯ öuõÈØ\[P[PÒ HØPÚ÷Á 

Cøua ö\´xÒÍÚCøua ö\´xÒÍÚ. 

2019 B® BsiÀ, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß öuõø»zöuõhº¦ {ÖÁÚ©õÚ 

BµgaBµga Ehß E»PÍõÂ¯ J¨£¢uzvÀ øPö¯Êzvmhx.65 C¢u J¨£¢u® 

{ÖÁÚzøu £õ¼Ú \©zxÁzvØS EÖv¯ÎUQÓx ©ØÖ® J¨£¢uzvß 

öPõÒøPPøÍa ö\¯À£kzu öuõÈ»õÍºPÐUS AvPõµ® AÎUQÓx. 

•UQ¯©õP J¨£¢u® SÔ¨£õP C190 Ehß ußøÚ CønzxU öPõÒQÓx:

 21 áüß 2019	 AßÖ	 \ºÁ÷u\	 öuõÈ»õÍº	 Aø©¨¤ß	 ö£õx	

Ehß£iUøP¯õÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mh ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özuø» }USÁx öuõhº£õÚ Ehß£iUøPUS Bµg_ 

Cn[SQÓx...

J¨£¢uzvß 4 B® Azv¯õ¯zvß 7 ©ØÖ® 8	Áx	¤›ÄPÒ	SÔ¨£õP	“£õS£õk 

©ØÖ® ÁßöPõkø©ø¯ Gvº¨£vÀ’	PÁÚ®	ö\¾zxQÓx.	¤›Ä	8 TÖQÓx: 

 EhÀ, £õ¼¯À ©ØÖ®/AÀ»x EÍÂ¯À, £o°hzvÀ AßÓõh 

ÁßöPõkø©, ©ØÖ® G¢u Âu •øÓ¯ØÓ |hzøu GÚ Auß 

AøÚzx ÁiÁ[PÎ¾® £õ¼¯À ©ØÖ® xß¦Özuø» Gvºzx¨ 

÷£õµõh SÊ EÖv§skÒÍx. £o°hzvÀ ö£sPÒ AÀ»x 

BsPÎß Pso¯zøu £õvUS® AÀ»x Aa_Özx®, Â÷µõu©õÚ, 

CÈÁõÚ, AÁ©õÚPµ©õÚ AÀ»x ¦s£kzx® `Çø» E¸ÁõUQ, 

JÆöÁõ¸	 uÛ|£¸US®	 E›¯	 ©›¯õøuø¯	 SøÓ©v¨¤ØS	

Em£kzx® G¢uöÁõ¸ |hzøu²® Bµg]ß Ai¨£øh 

©v¨¦PÐUS GvµõÚx.

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ \®£¢u¨£mh `Ì{ø»PøÍz ukUP, 

PshÔ¯ ©ØÖ® wºÄ. 

 C190	 US	 Cn[P,	 Sk®£	 Áß•øÓ¯õÀ	 £õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨	

¤øÇzuÁºPÐUPõÚ	 ÷©®£mh	 BuµøÁ	 EÒÍhUQ¯x.	 {ÖÁÚ•®	

öuõÈØ\[P•® ]Ó¨¦ ÷Áø» ÷|µ HØ£õkPÒ, Ch©õØÓ®, AÁ\µPõ» 

u[Sªh EuÂ, AÁ\µPõ» ö£õ¸Íõuõµ BuµÄ, Azxhß öÁÎ 

{ÖÁÚ[PÐUS¨ £›¢xøµ ÷£õßÓÁØøÓ ÁÇ[SQßÓÚ.

 \‰P Eøµ¯õhÀ ©ØÖ® Auß EÒÍhUP[PøÍ EÒÑº ©mhzvÀ 

ö\¯À£kzu Tmk ÷£µ® ÷£_Áøu C¢u J¨£¢u® Á¼²ÖzxQÓx. 

£o°h \©zxÁzvØPõÚ EÒÑº SÊUPøÍ²®, £o°h \©zxÁ 

AvPõ›PÎß Tmhø©¨ø£²® Cx ÁÇ[SQÓx. 

65 Bµg_ SÊÂØSÒ £o°h £õ¼Ú \©zxÁzvØPõÚ E»PÍõÂ¯ J¨£¢u®, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß (2019)  
https://uniglobalunion.org/sites/default/files/files/news/orange_-_uni_global_agreement_on_workplace_gender_equality.pdf 65
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ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özuø»a	\©õÎUP	ÂÈ¨¦nºøÁ	HØ£kzu	E»PÍõÂ¯	öuõÈØ\[P®	Tmhø©¨¦	¤µa\õµ®	ö\´QÓxÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özuø»a	\©õÎUP	ÂÈ¨¦nºøÁ	HØ£kzu	E»PÍõÂ¯	öuõÈØ\[P®	Tmhø©¨¦	¤µa\õµ®	ö\´QÓx

²Û S÷Íõ£À ²Û S÷Íõ£À 

³Û¯ß³Û¯ß
 http://en.breakingthecircle.org 

ITUC  https://www.ituc-csi.org/GBV

Cshìm›BÀ Cshìm›BÀ 

S÷Íõ£À S÷Íõ£À 

³Û¯ß³Û¯ß

 http://www.industriall-union.org/violence-against-women-not-in-my-union-not-in-my-workplace

PSI  https://publicservices.international/campaigns/for-a-world-of-work-free-from-violence-and-harassment?id=5676&lang=en

IDWF  https://idwfed.org/en/updates/gender-based-violence

Pmihz Pmihz 

öuõÈ»õÍºPÒ     öuõÈ»õÍºPÒ     

\ºÁ÷u\®\ºÁ÷u\®

 https://www.bwint.org/cms/gender-equality-44

IUF  https://www.iuf.org/what-we-do/fighting-against-sexual-harassment/

EI  https://www.ei-ie.org/en/detail/16557/ratifyC190-mobilising-for-a-world-of-work-free-from-violence-and-harassment

ITF  https://www.itfglobal.org/en/campaigns/un-day-elimination-violence-against-women-and-girls-2019

IFJ  https://www.ifj.org/actions/ifj-campaigns/online-trolling-you-are-not-alone.html
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2.6  
C190 Cß	A[RPõµzvØPõÚ	¤µa\õµ®Cß	A[RPõµzvØPõÚ	¤µa\õµ®

1717 i\®£º  i\®£º 20192019 AßÖ, E¸S÷Á  AßÖ, E¸S÷Á C190C190I A[RP›zu •uÀ |õk BÚxI A[RP›zu •uÀ |õk BÚx.. 

 ¤ßÚº…	¤ßÚº…	 C190C190 HØÖUöPõÒÍ¨£mhx, •¢øu¯ Aµ\õ[P® •zuµ¨¦  HØÖUöPõÒÍ¨£mhx, •¢øu¯ Aµ\õ[P® •zuµ¨¦ 

Tmhzøu AøÇzux, A[S Tmhzøu AøÇzux, A[S PIT-CNTPIT-CNT	 Cß	 ö£s	 ¤µv{vPÒ	 \mhzvÀ		 Cß	 ö£s	 ¤µv{vPÒ	 \mhzvÀ	

ÂøµÁõP ö\¯À£kzu¨£kÁøu EÖvö\´uÚº. ÁõìS÷Áì Aµ\õ[P® ÂøµÁõP ö\¯À£kzu¨£kÁøu EÖvö\´uÚº. ÁõìS÷Áì Aµ\õ[P® 

öuõÈ»õÍº C¯UPzxhß Cøn¢x AuØS BuµÁõP ÁõUPÎzux, öuõÈ»õÍº C¯UPzxhß Cøn¢x AuØS BuµÁõP ÁõUPÎzux, 

÷©¾® •u»õÎPÒ ÁõUPÎUPÂÀø». Ehß£iUøP°ß EÒÍhUP® ÷©¾® •u»õÎPÒ ÁõUPÎUPÂÀø». Ehß£iUøP°ß EÒÍhUP® 

©ØÖ® öuõÈØ\[P[PÒ Aøu J¸ P¸Â¯õP¨ £¯ß£kzxÁx Hß ©ØÖ® öuõÈØ\[P[PÒ Aøu J¸ P¸Â¯õP¨ £¯ß£kzxÁx Hß 

•UQ¯® Gß£øu ÂÍUP •UQ¯® Gß£øu ÂÍUP PIT-CNTPIT-CNT £mhøÓPøÍ HØ£õk ö\´ux... £mhøÓPøÍ HØ£õk ö\´ux...

©õºö\÷»õ A¨h»õ©õºö\÷»õ A¨h»õ, ö£õxa ö\¯»õÍº, ¨öÍÚ›÷¯õ CshºêsiPÀ 

i mµ£õá÷hõºì – PßöÁß]¯ß ÷|åÚÀ i iµõ£á÷hõºì ((PIT-CNT), 

E¸S÷Á

£»	 BskPÍõP	 öuõÈØ\[P[PÎß	 ¤µa\õµ®	 ©ØÖ®	 \mhzvÀ	

^ºv¸zu[PÐUPõÚ £µ¨¦øµ BQ¯øÁ C¢u J¨¦u¾UPõÚ AizuÍzøu 

Aø©zuÚ. E¸S÷Á°À EÒÍ öuõÈØ\[P[PÒ HØPÚ÷Á C190 EÒÍhUQ¯ 

]»	 ¤µa]øÚPÐUS	 wºÄ	 Põq®	 ÁøP°À	 \mh[PÒ	 C¯ØÓ¨£h	 ÷Ásk®	

GßÖ öÁØÔPµ©õP ÁØ¦Özv¯x öÁØÔUS EuÂ¯x. £o°hzvÀ £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀ, ukzuÀ ©ØÖ® ushøÚPÒ öuõhº£õÚ \mh Gs. 18561 ©ØÖ® 

ö£sPÐUS GvµõÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© öuõhº£õÚ \mh 

Gs. 19580 BQ¯øÁ CvÀ Ah[S®. öuõÈØ\[P[PÒ, öuõÈ»õÍº Aø©a\P®, 

Aµ\õ[P®	©ØÖ®	ö£sPÒ	Aø©¨¦PÎß	J¸[Qøn¢u	¤µa\õµ•®	EuÂ¯x.

¤ßÚº,	 Fiji J¸©ÚuõP J¨¦uÀ AÎUP ÁõUPÎzux ©ØÖ® C190 

AvPõµ¨§ºÁ©õP 25 áüß 2020 AßÖ HØÖUöPõÒÍ¨£mhx. 9 i\®£º 2020 

AßÖ,	|«¤¯õÄ®	J¨¦uÀ	AÎzux.	GÚ÷Á,	SøÓ¢u£m\®	Cµsk	|õkPÎß	

J¨¦u¾hß, Ehß£iUøP C¨÷£õx Ehß£iUøP C¨÷£õx 2525 áüß  áüß 20212021 AßÖ AvPõµ¨§ºÁ©õP  AßÖ AvPõµ¨§ºÁ©õP 

(\mh¨§ºÁ©õP	¤ønUP¨£k®)	|øh•øÓUS	Á¸®(\mh¨§ºÁ©õP	¤ønUP¨£k®)	|øh•øÓUS	Á¸®. 

Fiji,	 J¨¦uÀ	 ¤µa\õµzvÀ	 Tmhoø¯	 E¸ÁõUSÁx	 J¸	 •UQ¯	 P¸Â¯õP	

C¸¢ux. öuõÈØ\[P[PÒ, ö£so¯ C¯UP[PÒ, ö£sPÒ E›ø© 

Aø©¨¦PÒ ©ØÖ® ]ÂÀ \‰P Aø©¨¦PÒ JØÖø©ø¯U Pmiö¯Ê¨£ 

JßÔøn¢uÚ. •UQ¯ £[SuõµºPÐhß EÓÄPøÍ Pmiö¯Ê¨¦uÀ, Buõµ® 

\õº¢u	£µ¨¦øµ	©ØÖ®	ÂÈ¨¦nºÄ	¤µa\õµ[PÒ	£¯ÝÒÍuõP	C¸¢ux.	

 E\õßÖPÒ Ai¨£øh°»õÚ ÁUPõ»zx G¨ö£õÊx® •UQ¯ Ezv¯õP E\õßÖPÒ Ai¨£øh°»õÚ ÁUPõ»zx G¨ö£õÊx® •UQ¯ Ezv¯õP 

C¸¢x Á¸QÓx... ^ºv¸zu® ©ØÖ® J¨£¢u[PøÍ A[RP›¨£uØPõP C¸¢x Á¸QÓx... ^ºv¸zu® ©ØÖ® J¨£¢u[PøÍ A[RP›¨£uØPõP 

£µ¨¦øµ	ö\´¯...	÷u]¯,	¤µõ¢v¯	©ØÖ®	E»PÍõÂ¯	JØÖø©	÷uøÁ...	£µ¨¦øµ	ö\´¯...	÷u]¯,	¤µõ¢v¯	©ØÖ®	E»PÍõÂ¯	JØÖø©	÷uøÁ...	

FWRMFWRM Cß Ai©mhzv¼¸¢x ÷u]¯ ©mhzvØS ÁUPõ»zx Áõ[SÁuß  Cß Ai©mhzv¼¸¢x ÷u]¯ ©mhzvØS ÁUPõ»zx Áõ[SÁuß 

‰»®, ö£sPÎß SµÀPÒ Aºzu•ÒÍ ÁøP°À ÷\ºUP¨£kÁøu ‰»®, ö£sPÎß SµÀPÒ Aºzu•ÒÍ ÁøP°À ÷\ºUP¨£kÁøu 

EÖvö\´Áx J¸[Qøn¢uuõS®. ©ØÖ® ÷Pmhx… ö£so¯® ©ØÖ® EÖvö\´Áx J¸[Qøn¢uuõS®. ©ØÖ® ÷Pmhx… ö£so¯® ©ØÖ® 

ö£sPÒ C¯UP[PÎß Á¾ÁõÚ Tmk SµÀ Ch® ÷Põ¸ÁuØS® ö£sPÒ C¯UP[PÎß Á¾ÁõÚ Tmk SµÀ Ch® ÷Põ¸ÁuØS® 

÷|º©øÓ¯õÚ ©õØÓzøu FUSÂ¨£uØS® J¸[Qøn¢uuõS®.÷|º©øÓ¯õÚ ©õØÓzøu FUSÂ¨£uØS® J¸[Qøn¢uuõS®.

|ÎÛ ][|ÎÛ ][, Fiji ö£sPÒ E›ø©PÒ C¯UP® (FWRM), Fiji

E»öP[Q¾® EÒÍ ö£¸QÁ¸® Aµ\õ[P[PÒ C190I A[RP›US® Gsnzøu 

öÁÎ¨£kzxQßÓÚ.

 öuõÈØ\[P EzvöuõÈØ\[P Ezv

J¨¦u¾US öÁØÔPµ©õP AÊzu® öPõk¨£uØS ö£õxÁõP öuõÈØ\[P[PÎ¼¸¢x 

J¸	 ö£›¯	 BuµÄ	 ©ØÖ®	 B÷»õ\øÚ	 ¤µa\õµ®	 ÷uøÁ¨£kQÓx.	 JÆöÁõ¸	

öuõÈØ\[PzvØS® Ezv Âzv¯õ\©õP C¸US®, BÚõÀ P¸zvÀ öPõÒÍ 

÷Ási¯ ]» •UQ¯©õÚ Âå¯[PÒ:

 C190I öuõÈØ\[P¨ £°Ø]PÎÀ •ußø©¨£kzxÁxöuõÈØ\[P¨ £°Ø]PÎÀ •ußø©¨£kzxÁx ÂÈ¨¦nºøÁ 

HØ£kzuÄ® öuõÈ»õÍºPøÍ JßÖvµmhÄ® •i²®.

 •øÓ¯õÚ ©ØÖ® •øÓ\õµõ Pmhø©¨¦PøÍ•øÓ¯õÚ ©ØÖ® •øÓ\õµõ Pmhø©¨¦PøÍ	E¸ÁõUSÁx	ÁURÀ	¤µa\

õµzvØS EuÄ®. 

 C¢ua ö\´vø¯¨ £µ¨¦ÁxC¢ua ö\´vø¯¨ £µ¨¦Áx ö£õx©UPÎß BuµøÁ E¸ÁõUQ, 

|hÁiUøP GkUP Aµ\õ[P[PÐUS AÊzu® öPõkUP»õ®. CvÀ \‰P 

FhP¨	 ¤µa\õµ[PÒ,	 Tmh[PÒ,	 £mhøÓPÒ,	 ©ßÓ[PÒ	 ©ØÖ®	 C190 

£ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzuÄ® ÂÍUPÄ® {PÌÄPÒ, C190 Cß 

•UQ¯zxÁzøu¨ £ØÔ ÷£\ öuõÈØ\[Pz uø»ÁºPøÍ FUSÂzuÀ 

©ØÖ® C190 CÀ ö£õ¸mPøÍz u¯õ›zuÀ ©ØÖ® £QºuÀ BQ¯øÁ 

Ah[S®. 
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 PøuPøÍa ÷\P›zx¨ £QºÁxPøuPøÍa ÷\P›zx¨ £QºÁx Hß AÁ\µ©õP J¨¦uÀ ÷uøÁ¨£kQÓx 

Gß£øuU Põmh»õ®. 

 Bµõ´a]ø¯ ÷©ØöPõÒÁxBµõ´a]ø¯ ÷©ØöPõÒÁx \søhø¯ {¯õ¯¨£kzuÄ®, öuõÈØ\[P 

Ezvø¯ E¸ÁõUPÄ® EuÄ®, ÷©¾® ÷£a_ÁõºzøuPÎÀ EuÄ® 

 {PµSÁõÂÀ, Lö£h÷µ]¯ß i •öáöµì iµõ£á÷hõµõì 

öhõö©ìiPõì	 J 	́ i	 AL¤]÷¯õì	 ÷Á›÷¯õì	 i	 ©ÚõSÁõ 

(FETRADOMOV) \‰P FhP[PÒ ‰»® uPÁÀPøÍ¨ £µ¨¦QÓx, 

¤Ó	öuõÈØ\[P[PÐhß	Tmhoø¯	E¸ÁõUSQÓx	©ØÖ®	£õ¼Ú	

Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© £ØÔ¯ PÀÂ¨ £mhøÓPøÍ 

|hzxQÓx.	 ªPÄ®	 _Ö_Ö¨£õÚ	 öuõÈØ\[P	 EÖ¨¤ÚºPÒ	

v¸|[øPPÒ Ãmk¨ £o¯õÍºPÒ \[Pzøua ÷\º¢uÁºPÒ 

(SITRADOTRANS).	 ¤µa\õµzvÀ	 AÁºPÎß	 £[S	 £õµ®£›¯©õÚ	

Bs BvUP uø»ø©ø¯ EøhUP EuÂ¯x ©ØÖ® A[RPõµzøu 

Aøh¯ JßÖvµmhÀ ö\¯À£õmiÀ Esø©¯õÚ ÷\ºUøP ©ØÖ® 

JØÖø©ø¯ FUSÂzux.

B¨¤›UP	öuõÈØ\[P[PÒ	“C190’’ GßÓ •ÇUPzvß RÌ Tmh[PÒ 

©ØÖ® £o°h £°Ø]PøÍ HØ£õk ö\´xÒÍÚ. Ax ÁõÌUøPø¯ 

©õØÓUTi¯x. HØ£õk. PÀÂ PØP. ö\¯À£kzuÄ®”. 

B]¯	£]¤U	¤µõ¢v¯zvÀ,	£õ¼Ú	Ai¨£øh°»õÚ	ÁßöPõkø©US	

•ØÖ¨¦ÒÎ øÁUPU ÷Põ› ‘ö£sPÒ, öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® AvPõµ®’ 
GßÓ •ÇUPzøu¨ £¯ß£kzv, öuõÈØ\[P[PÒ ÃvPÎÀ CÓ[Q \

õø»PøÍz ukzx, Ch[PøÍ «möhkUQßÓÚ. 

 Aµ]¯À EzvAµ]¯À Ezv

C190I HØÖUöPõÒÁvÀ |©x Aµ\õ[P[PÐ® •u»õÎPÐ® G¨£i 

ÁõUPÎzuÚº Gß£øu AÔÁx •UQ¯®. Cuß ‰»® |©x TmhõÎPÒ ¯õº 

Gß£øu²®, ¯õøµ |õ® öÁÀ» ÷Ásk® Gß£øu²® £õºUP»õ®.66

CuØS¨	¤ÓS,	Ezv°À	¤ßÁ¸£øÁ	Ah[S®:

 Ehß£iUøPø¯ A[RP›¨£uØPõÚ ©ÝøÁ E¸ÁõUSuÀ

 A[RPõµzvØPõÚ BuµøÁU ÷PmP Aµ\õ[P[PÐUS GÊxuÀ67

 \®£¢u¨£mh Aø©a\Pzøuz öuõhº¦öPõsk, C190 Hß A[RP›UP¨£h 

÷Ásk® Gß£øu ÂÁõvUP J¸ TmhzøuU ÷Põ¸uÀ

	 öuõÈ»õÎ/ö£sPÎß	¤µa]øÚPøÍ	Bu›US®	|m¦	Aµ]¯ÀÁõvPøÍz	

öuõhº¦öPõsk, A[RPõµzøu Bu›¨£uØPõP AÁºPÍx ö\õ¢u Aµ]¯À 

Pm]USÒ BuµÁÎUP AÁºPøÍ FUSÂzuÀ.

 T|õ[PÒ Gkzu •uÀ £i, |õ[PÒ öuõÈ»õÍº Aø©a\º ©ØÖ® öPß¯õ T|õ[PÒ Gkzu •uÀ £i, |õ[PÒ öuõÈ»õÍº Aø©a\º ©ØÖ® öPß¯õ 

•u»õÎPÒ Tmhø©¨¦ ©ØÖ® öuõÈ»õÍºPÒ C¸¢u J¸ •zuµ¨¦ •u»õÎPÒ Tmhø©¨¦ ©ØÖ® öuõÈ»õÍºPÒ C¸¢u J¸ •zuµ¨¦ 

TmhzvØS	 AøÇ¨¦	 ÂkUP¨£mhx.	 ¤ßÚº	 |õ[PÒ	 Ehß£iUøPø¯	TmhzvØS	 AøÇ¨¦	 ÂkUP¨£mhx.	 ¤ßÚº	 |õ[PÒ	 Ehß£iUøPø¯	

ÂÁ›UP Aø©a\Pzøu AøÇz÷uõ®, CuÚõÀ Ai¨£øh°À ÂÁ›UP Aø©a\Pzøu AøÇz÷uõ®, CuÚõÀ Ai¨£øh°À 

öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® •u»õÎPÐ® ©ØÖ® JÆöÁõ¸ \µzx® GøuU öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® •u»õÎPÐ® ©ØÖ® JÆöÁõ¸ \µzx® GøuU 

SÔUQÓx Gß£øu Aø©a\P® öu›¢xöPõshx... |õ[PÒ xøn SÔUQÓx Gß£øu Aø©a\P® öu›¢xöPõshx... |õ[PÒ xøn 

öuõÈ»õÍº Bøn¯øµ²® \¢vzx, |©x ÷u]¯ \mh[PÐUS Cøh÷¯ öuõÈ»õÍº Bøn¯øµ²® \¢vzx, |©x ÷u]¯ \mh[PÐUS Cøh÷¯ 

EÒÍ CøhöÁÎPøÍ²®, C¢u Ehß£iUøPUS J¨¦uÀ ö£ÖÁuØS EÒÍ CøhöÁÎPøÍ²®, C¢u Ehß£iUøPUS J¨¦uÀ ö£ÖÁuØS 

GßÚ ÷uøÁ Gß£øu²® G[PÐhß £Qº¢x öPõÒQ÷Óõ®.GßÚ ÷uøÁ Gß£øu²® G[PÐhß £Qº¢x öPõÒQ÷Óõ®.

÷µõì J©õ÷©õ÷µõì J©õ÷©õ, ö£õxa ö\¯»õÍº, öPß¯ E÷»õPz öuõÈ»õÍºPÎß 

J¸[Qøn¢u JßÔ¯® (AUKMW), öPß¯õ

66 E[PÒ Aµ\õ[P[PÒ ©ØÖ® •u»õÎPÎß {ÖÁÚ[PÒ GÆÁõÖ ÁõUPÎzuÚ Gß£øu C[÷P £õºUP»õ®: https://www.ilo.org/ilc/ILCSessions/108/committees/violence-harassment/lang--en/index.htm

67 C[÷P J¸ ©õv› Piuzøu¨ £õºUPÄ®: https://www.ituc-csi.org/IMG/docx/model_letter_C190_ratification_eng.docx 68
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C190 A[RP›¨£uØPõÚ |À» Põµn[PÒA[RP›¨£uØPõÚ |À» Põµn[PÒ

 ÷Áø»°À ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CßÝ® £µÁ»õP 

ö£õÖzxU öPõÒÍ¨£kQÓx. C190 Gß£x Esø©¯õÚ ©õØÓzvØPõÚ 

J¸ Áõ´¨£õS®. 

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ö£sPøÍ ÂQuõ\õµzvÀ 

£õvUQÓx. C190 £õ¼Ú AqS•øÓø¯ GkUQÓx, Cx GBVH I 

HØ£kzx® Ai¨£øh HØÓzuõÌÄPøÍ \©õÎUQÓx. 

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ©UPÎß B÷µõUQ¯®, Pso¯® 

©ØÖ® |ÀÁõÌøÁ £õvUQÓx. Cx ©mkªßÔ, Cx •u»õÎPÐUS 

ö£¸® ö\»ÂÚ[PøÍ HØ£kzxQÓx ©ØÖ® ö£õx ÷\øÁPÎÀ 

AÊzuzøu HØ£kzxQÓx. 

	 öuõØÖ÷|õ´US¨	¤¢øu¯	E»QÀ	£õxPõ¨¤ßø©	AvP›zx	Á¸®	

{ø»°À, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼À C¸¢x AøÚÁøµ²® 

£õxPõUP C190 J¸ \UvÁõ´¢u P¸Â¯õS®.

 C190 J¸ J¸[Qøn¢u AqS•øÓø¯ GkUQÓx. ÷u]¯ \mh®, 

Âv•øÓPÒ ©ØÖ® öPõÒøPPÒ ©ØÖ® {ÖÁÚ® ©ØÖ® £o°h 

J¨£¢u[PÎÀ	&	¤µa\øÚø¯a	\©õÎUP	|õ®	AøÚÁ¸®	JßÔøn¢x	

ö\¯À£h ÷Ásk®.

 \mh Ezv\mh Ezv6868

C190I A[RP›¨£uØPõP, Ehß£iUøP°ß ÂvPøÍ¨ £¯ß£kzv, ÷u]¯ 

\mh® ©ØÖ® öPõÒøPPøÍ Aµ\õ[P[PÒ v¸zu ÷Ásk®. öuõÈØ\[P[PÒ 

uØ÷£õxÒÍ \mhzøu ©Ö£›^»øÚ ö\´ÁuØS®, CøhöÁÎPÒ G[S EÒÍx 

Gß£øu •ßÛø»¨£kzxÁuØS® PªåßPÒ Aø©UP¨£h ÷Ásk® GßÖ 

¤µa\õµ®	 ö\´¯»õ®.	 {øÚÂÀ	 öPõÒÐ[PÒ:	 E¸S÷Á°À	 J¨¦uÀ	

ö\¯À•øÓ HØPÚ÷Á BuµÁõÚ \mh[PøÍU öPõsi¸¨£uß ‰»® EuÂ¯x.

{a\¯©õP, C190 GÀ»õÁØøÓ²® EÒÍhUPõx. C190 CÀ EÒÍ 

Âv•øÓPÒ |õ® C»UPõPU öPõÒÍ ÷Ási¯ SøÓ¢u£m\ uµ{ø»PÍõS®. 

÷u]¯	 \mh[PÒ	 ÷©¾®	 ö\À»	 ¤µa\õµ®	 ö\´Áx®	 ÷£a_Áõºzøu	

|hzxÁx® •UQ¯®. R206 CÀ £›¢xøµUP¨£mh ÂvPøÍ¨ 

£¯ß£kzxÁx® CvÀ Ah[S®. 

 EÓÄPøÍ ÁÍºzuÀEÓÄPøÍ ÁÍºzuÀ

öÁØÔPµ©õÚ	 J¨¦uÀ	 ¤µa\õµ[PÐUS	 öuõÈØ\[P[PÒ	 EÒÑº,	 ÷u]¯,	

¤µõ¢v¯	 ©ØÖ®	 E»P	 AÍÂÀ	 TmhoPøÍ	 E¸ÁõUP	 ÷Ásk®.	 |©x	

J¸[Qøn¢u \Uv öÁØÔUPõÚ Áõ´¨¦PøÍ £»¨£kzxQÓx. ©ØÓ öuõÈØ\[P[PÒ, 

ö£so¯ C¯UP[PÒ, LGBTI Aø©¨¦PÒ, öuõÈ»õÍº BuµÄ Aø©¨¦PÒ, 

¦»®ö£¯º¢÷uõº	 \[P[PÒ,	 Aµ_	 \õµõ	 {ÖÁÚ[PÒ	 ©ØÖ®	 ¤Ó	 ]ÂÀ	 \‰P	

TmhõÎPÒ ©ØÖ® PÀÂ¯õÍºPÒ ©ØÖ® {¦nºPÐhß Cøn¢x 

£o¯õØÖÁx	¤µa\õµzøu	•ß÷ÚõUQ	|PºzxÁuØPõÚ	\UvÁõ´¢u	P¸Â¯õP	

C¸US®. }[PÒ GÆÁõÖ Cøn¢x £o¯õØÓ»õ®, Tmka ö\¯ÀPøÍ 

JÊ[Pø©UP»õ® ©ØÖ® £µ¢u £õºøÁ¯õÍºPøÍ Dk£kzu ö£õxÁõÚ 

ö\´vPøÍ GÆÁõÖ E¸ÁõUP»õ® Gß£øu¨ £ØÔ ÂÁõvUP TmhõÎPøÍ 

AøÇUPÄ®.

{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ{øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ: CøÁ ]» £›¢xøµUP¨£mh ÷¯õ\øÚPÒ. ‘J÷µ 

AÍÄ ö£õ¸¢xQÓx& AøÚÁ¸US®’ AÀ»x A[RPõµzøu Aøh¯ J÷µ 

ÁÈ CÀø». JÆöÁõ¸ öuõÈØ\[PzvØS® ]Ó¨£õPa ö\¯À£k® \›¯õÚ 

Ezvø¯U PshÔÁx ö£õxÁõP {øÓ¯ B´ÄPÒ ©ØÖ® £›÷\õuøÚPøÍ 

GkUS®. E[PÒ EÒÑº `Ç¼À ]Ó¨£õPa ö\¯À£hUTi¯ £» ÁÈPÒ 

EÒÍÚ. ö£sPÒ, •øÓ\õµõ ©ØÖ® £õxPõ¨£ØÓ öuõÈ»õÍºPÒ ÷£õßÓ 

AvP B£zvÀ EÒÍÁºPÒ Em£h, J¨¦uÀ •¯Ø]PÎß ø©¯zvÀ 

öuõÈ»õÍºPÒ C¸¨£x ªP •UQ¯©õÚ Âå¯®.

68 £¨ÎU \ºÃ\ì Cßhº÷|åÚÀ (PSI)	÷u]¯	\mh[PÒ	©ØÖ®	¤µõ¢v¯	©µ¦PÒ	£ØÔ¯	uPÁÀPøÍ	ÁÇ[S®	‰ßÖ	¤µõ¢v¯	B´ÄPøÍ	öÁÎ°mkÒÍx:

 B¨¤›UPõ: https://publicservices.international/campaigns/for-a-world-of-work-free-from-violence-and-harassment?id=5676&lang=en

 Aö©›UPõUPÐUS Cøh÷¯: https://publicservices.international/resources/publications/regional-study-on-legislation-and-practices-on-violence-and-harassment-in-the-world-of-
work?id=10853&lang=en

 I÷µõ¨£õ: https://publicservices.international/resources/publications/protecting-workers-from-gender-based-violence-and-harassment-in-europe?id=10861&lang=en 69
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÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» •iÄUSU öPõskÁ¸ÁuØPõÚ £¯ÝÒÍ 

|hÁiUøPUS Á¾ÁõÚ ©ØÖ® AvP EÒÍhUQ¯ öuõÈØ\[P[PÒ ÷uøÁ. B°Ý®Th, |®ªÀ 

£»º EÒ P»õa\õµ[PÒ ©ØÖ® Pmhø©¨¦PÐhß ÷£õµõkQ÷Óõ®, Cx ÁßöPõkø©¯õÀ AvP 

B£zvÀ C¸US® öuõÈ»õÍºPÎß ö\¯¼À Dk£kÁøu FUP¨£kzxQÓx. ÷©õ\©õÚ 

{ø»°À, öuõÈØ\[PzvØSÒ öuõÈ»õÍºPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US BÍõP»õ®. 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US \ÁõÀ ÂhUTi¯ J¸ Esø©¯õÚ EÒÍhUQ¯ ©ØÖ® 

¤µv{vzxÁ	 öuõÈØ\[Pzøu	 E¸ÁõUP,	 ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	 xß¦ÖzuÀ	 £ØÔ	 AvP	

ÂÈ¨¦hß C¸UPÄ®, |©x EÒ Pmhø©¨¦PÒ ©ØÖ® P»õa\õµzøu ^ºv¸zuÄ®, ÷£õµõmhzvÀ 

BsPøÍ Dk£kzuÄ® öuõÈ»õÍºPøÍ JßÖvµmh ÷Ásk®. ÷©¾® EÒÍhUQ¯ ©ØÖ® 

¤µv{vzxÁ	öuõÈØ\[P[PÒ	Á¾ÁõÚ	öuõÈØ\[P[PÍõS®.

C190 ©ØÖ® R206 BQ¯øÁ |©x 

öuõÈØ\[P[PÐUSÒ £õµ£m\©õÚ 

|øh•øÓPÒ ©ØÖ® P»õa\õµzøu 

PØ¤¨£uØS®,	JßÖvµmkÁuØS®,	\ÁõÀ	

ö\´ÁuØS®, ÷©¾® A[S ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍz uk¨£uØS® 

£õxPõ¨£uØS® öPõÒøPPÒ ©ØÖ® 

|øh•øÓPøÍ {ÖÄÁuØPõÚ •UQ¯©õÚ 

BÁn[PÍõS®. 
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EÒÍhUP[PÒ

Cx	 ö£sPÒ	 SøÓÁõP¨	 ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kÁuØS	 ÁÈÁSzux,	

SÔ¨£õP uø»ø©¨ £uÂPÎÀ. CßÖ J¸ öuõÈØ\[Pz uø»ÁµõP ©õÖÁx 

ö£sPÐUS J¸ ÷£õµõmh©õP EÒÍx, ÷©¾® uø»ø©¨ £uÂPÎÀ J¸•øÓ, 

ö£sPÒ öuõhº¢x £õS£õk ©ØÖ® uÛø©¨£kzuø» GvºöPõÒQÓõºPÒ. 

|©x ö\õ¢u öuõÈØ\[P[PÐUSÒ÷Í÷¯ ÁßöPõkø©²® xß¦Özu¾® 

öuõhº¢x |hUQßÓÚ Gß£øu²® Cx SÔUQÓx. BÚõÀ, •u»õÎPÍõP, C190 

|©x ö\õ¢u öuõÈØ\[P[PÐUS® ö£õ¸¢x®. |©x ö\õ¢u Aø©¨¦PÐ® 

ö\¯À£õkPÐ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼À C¸¢x Âk£kÁøu EÖv 

ö\´¯ |õ® |hÁiUøP GkUP ÷Ásk®..

 |õ® öuõÈØ\[P[PÒ Gß£x £õ¼Ú \©zxÁzøu ÁõºzøuPÎÀ |õ® öuõÈØ\[P[PÒ Gß£x £õ¼Ú \©zxÁzøu ÁõºzøuPÎÀ 

©mk©À» ö\¯¼¾® •ßöÚkzxa ö\À¾® Pmhø©¨£õP C¸UP ©mk©À» ö\¯¼¾® •ßöÚkzxa ö\À¾® Pmhø©¨£õP C¸UP 

÷Ásk®. |øh•øÓ Euõµnzøu |õ® Põmh ÷Ásk®. HuõÁx ö\õÀQ÷Óõ®, ÷Ásk®. |øh•øÓ Euõµnzøu |õ® Põmh ÷Ásk®. HuõÁx ö\õÀQ÷Óõ®, 

ö\´Q÷Óõ®. G[S® £õS£õk Põmhõ©À Aø©v¯õP C¸UPU Thõx.ö\´Q÷Óõ®. G[S® £õS£õk Põmhõ©À Aø©v¯õP C¸UPU Thõx.

|hõÀ¯õ ö»ÂmìPõ|hõÀ¯õ ö»ÂmìPõ, EUøµÛß _µ[Pz öuõÈ»õÍºPÎß \õº£ØÓ 

öuõÈØ\[P® (KVPU), EUøµß

÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» •iÄUSU 

öPõskÁ¸ÁuØS “EÒÍhUQ¯, J¸[Qøn¢u ©ØÖ® £õ¼Ú&£v»Î¨¦ 

AqS•øÓ ÷uøÁ¨£kQÓx, Cx £õ¼Ú {ø»¨£õkPÒ, £» ©ØÖ® SÖUQk® 

£õS£õkPÒ ©ØÖ® \©©ØÓ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ AvPõµ EÓÄPÒ Em£h 

Ai¨£øh Põµn[PÒ ©ØÖ® B£zx PõµoPøÍ \©õÎUQÓx”. (C190) Cx 

|©x öuõÈØ\[P[PÐUS® ö£õ¸¢x®. |©x ö\õ¢u Pmhø©¨¦PÒ ©ØÖ® 

P»õa\õµ[PÐUSÒ C¸US® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ B£zx 

PõµoPøÍ {Áºzv ö\´²® öPõÒøPPÒ ©ØÖ® ö\¯ÀPøÍ HØÖUöPõÒÁuØS 

|©x öuõÈØ\[P[PÒ EÒ÷|õUQ £õºUP ÷Ásk®. 

 Chº ©v¨¥kPÒChº ©v¨¥kPÒ

|©x öuõÈØ\[P[PÒ ö\´¯ ÷Ási¯ •uÀ Âå¯®, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¼ß \õzv¯UTÖPøÍ AvP›US® B£zx PõµoPÒ ©ØÖ® 

B£zxUPøÍ |©x ö\õ¢u Pmhø©¨¦PÐUSÒ Aøh¯õÍ® Põn EuÄÁuØS 

(C190	Cß	¤›Ä	9 Cß £i) “Chº ©v¨¥møh ÷©ØöPõÒÁuõS®. £õS£õk, 

AvPõµ	EÓÄPÎß	xè¤µ÷¯õP®	©ØÖ®	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özuø»	

Bu›US® £õ¼Ú®, P»õa\õµ ©ØÖ® \‰P Âv•øÓPÒ” (R206 Cß £zv.8c). 

uØ÷£õxÒÍ öuõÈØ\[PU öPõÒøPPÒ, |øh•øÓPÒ ©ØÖ® ö\¯ÀPÒ 

GÆÁõÖ \©zxÁªßø©ø¯ Á¾¨£kzxQßÓÚ Gß£øuU PshÔÁuß 

‰»®, AÁØøÓz uk¨£uØS® Pmk¨£kzxÁuØS® |õ® |hÁiUøPPøÍ 

GkUP»õ® ©ØÖ® AøÚzx GvºPõ» ÷Áø»PÐ® HØÓzuõÌÄPøÍU 

Ph¨£øu C»UPõPU öPõshøÁ Gß£øu EÖvö\´¯»õ®. C190 US Cn[P, 

|©x öuõÈØ\[P[PÒ Cøua ö\´¯ GkUPUTi¯ £iPÒ EÒÍÚ. 

3.1  
|©x öuõÈØ\[P[PøÍ ^ºv¸zu®|©x öuõÈØ\[P[PøÍ ^ºv¸zu®

\©©õÚ ©ØÖ® EÒÍhUQ¯ öuõÈØ\[P[PÒ CÀ»õ©À, ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» |®©õÀ vÓ®£h GvºöPõÒÍ 
•i¯õx.	BÚõÀ	\‰PzvÀ	|õ®	Põq®	\©zxÁªßø©	xµvèhÁ\©õP	ö£¸®£õ¾®	öuõÈØ\[PzvÀ	Põn¨£kQÓx.	öuõÈØ\[P[PÒ	
Áµ»õØÖ	Ÿv¯õP	öuõÈÀxøÓ	öuõÈ»õÍºPÍõÀ	BvUP®	ö\¾zxQßÓÚ	&	ö£õxÁõP	BsPÒ.	CßÖ®,	öuõÈØ\[P[PÎß	EÖ¨¤Úº	
©ØÖ®	 uø»ø©	ö£¸®£õ¾®	BsPÍõÀ	BvUP®	ö\¾zxQÓx,	 ÷©¾®	 \©zxÁªßø©	öuõÈØ\[P	 P»õa\õµ®,	 |®¤UøPPÒ	©ØÖ®	
Pmhø©¨¦PÎÀ ÷Á¹ßÔ²ÒÍx. 
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EÒÍhUP[PÒ

 EÒ öPõÒøPPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒEÒ öPõÒøPPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒ

G[PÐøh¯ ö\õ¢u EÒ öPõÒøPPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPøÍ ©v¨£õ´Ä ö\´x, 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ ¦v¯ öPõÒøPPøÍ HØÖUöPõsk 

ö\¯À£kzu ÷Ásk® (C190	Cß	¤›Ä	9a ©ØÖ® R206 Cß £zv.7 US HØ£). 

GÀ»õU öPõÒøPPÐ® £õ¼Ú® \õº¢u AqS•øÓø¯ GkUP ÷Ásk® ©ØÖ® 

¦PõºPøÍ Â\õ›¨£uØPõÚ öuÎÁõÚ |øh•øÓø¯ EÒÍhUQ°¸UP ÷Ásk® 

Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÐ[PÒ. •u»õÎPÍõP öuõÈØ\[P[PÐUS J¸ 

•ß©õv›¯õP Aø©Áxhß, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ £¯ÝÒÍ 

£o°hU öPõÒøP°À GßÚ C¸UP ÷Ásk® Gß£x £ØÔ¯ 

ÂÈ¨¦nºøÁ²® Cx HØ£kzxQÓx. öuõÈØ\[P[PÒ, öuõÈØ\[P FÈ¯ºPÒ 

©mk©À» & ©ØÖ® AøÚzx öuõÈØ\[P |hÁiUøPPÒ ©ØÖ® {PÌÄPÒ 

AøÚÁøµ²® EÒÍhUQ¯ öPõÒøPPøÍ EÖvö\´¯ ÷Ásk®. 

 Aö©›UPõÂÀ, AFL&CIO Auß Cøn¢u öuõÈØ\[P[PÒ 

¤ß£ØÖÁuØS	 J¸	 ©õv›	 £õS£õk	 Gvº¨¦	 ©ØÖ®	 xß¦ÖzuÀ	

Gvº¨¦ öPõÒøPø¯ HØÖUöPõshx. uÛ¨£mh Snõv\¯[PÎß 

Ai¨£øh°À £õS£õk Põmhõ©À AvPõ›PÒ ©ØÖ® FÈ¯ºPøÍ¨ 

£õxPõUQÓx. Cx AvPõ›PÒ ©ØÖ® £o¯õÍºPøÍ £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀ EÒÎmh xß¦ÖzuÀPÎ¼¸¢x £õxPõUQÓx. Cx J¸ 

öPõÒøP AÔUøP, Áøµ¯øÓPÒ ©ØÖ® ¦Põº ©ØÖ® Â\õµøn 

|øh•øÓPÎß ÂÁµ[PøÍ EÒÍhUQ¯x. 

 öPõÒøP AÔUøPöPõÒøP AÔUøP

[©õ{» Tmhø©¨¦/©zv¯ öuõÈ»õÍº PÄß]¼ß ö£¯øµa 

ö\¸PÄ®] Auß AøÚzx FÈ¯ºPÐUS® £õS£õk ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ CÀ»õu £o°hzøu ÁÇ[P EÖv§skÒÍx. 

£o¯õÍ›ß CÚ®, CÚ®, ©u®, {Ó®, £õ¼Ú®, Á¯x, ÷u]¯ 

÷uõØÓ®, £õ¼¯À ÷|õUS{ø», C¯»õø©, £õ¼Ú Aøh¯õÍ® 

AÀ»x öÁÎ¨£õk, §ºÃP®, Pº¨£® AÀ»x \mhzuõÀ 

uøhö\´¯¨£mh AÀ»x £õµ£m\zvØS GvµõÚ \mh[PÎß RÌ 

£o¯õÍ›ß £õxPõUP¨£mh |hÁiUøP°ß Ai¨£øh°À 

(AuõÁx, uøhö\´¯¨£mh £õS£õk AÀ»x \mh¨§ºÁ ¦Põº 

ö\¯À£õmiÀ £[÷PØ£uØS Gvº¨¦). G¢uöÁõ¸ ÁiÁzv¾® 

£õS£õk AÀ»x xß¦Özuø» Ax ö£õÖzxUöPõÒÍõx Gß£øu 

[...] ÂØ£øÚ¯õÍº, B÷»õ\Pº AÀ»x £o¯õÍº AÀ»x Cøn 

{ÖÁÚ AvPõ› AÀ»x AøÇUP¨£mhÁº ÷£õßÓ 

÷©Ø£õºøÁ¯õÍº, AvPõ›, \P £o¯õÍº AÀ»x £o¯õÍº 

AÀ»õuÁºPÍõÀ £õS£õk AÀ»x xß¦ÖzuÀ ö\´¯¨£mhuõ 

Gß£øu¨ ö£õ¸m£kzuõ©À, £o°hzvÀ G¢uöÁõ¸ £õS£õk 

AÀ»x xß¦Özuø»²® C¢uz uøh EÒÍhUS®. J¸ 

[...]&ì£õß\º ö\´¯¨£mh ö\¯À£õk, {PÌÄ AÀ»x Tmh®.69

öuõÈØ\[P® J¸ ©õv› |hzøu ö|Ô•øÓø¯ HØÖUöPõshx, 

Cx	 FÈ¯ºPÍõP	 CÀ»õuÁºPÒ,	 ©zv¯	 Aø©¨¤ß	 £o°hzvÀ	

EÒÍÁºPÒ	 ©ØÖ®	 ©zv¯	 Aø©¨¤ß	 ö\¯À£õk,	 {PÌÄ	 AÀ»x	

TmhzvÀ P»¢xöPõÒ£ÁºPÒ Em£h AøÚÁøµ²® EÒÍhUQ¯x. 

AFL&CIO Auß xøn {ÖÁÚ[PøÍ öPõÒøP ©ØÖ® SÔ±møh 

HØP FUSÂUQÓx.70

UK CÀ, TUC Auß Cøn¢u öuõÈØ\[P[PÐUS \©zxÁzvØPõÚ 

öuÎÁõÚ Aº¨£o¨ø£U PõmkÁuØS® öuõÈØ\[PzvØSÒ 

öuõÀø»PÒ ©ØÖ® £õS£õkPøÍ APØÖÁuØS® J¸ ©õv› 

\©zxÁ Âv71 I E¸ÁõUQ²ÒÍx. 

69 £õS£õk Gvº¨¦ ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Gvº¨¦ öPõÒøP, AFL-CIO https://aflcio.org/sites/default/files/2018-02/Policy.pdf

70 |hzøu ÂvPÒ, AFL-CIO https://aflcio.org/sites/default/files/2018-02/Code%20of%20Conduct.pdf

71 ©õv›	\©zxÁ	¤›Ä, TUC https://www.tuc.org.uk/research-analysis/reports/tuc-equality-audit-2018?page=372
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EÒÍhUP[PÒ

 öuõÈØ\[Pzvß	÷|õUP[PÒ	¤ßÁ¸©õÖöuõÈØ\[Pzvß	÷|õUP[PÒ	¤ßÁ¸©õÖ: 

a) AøÚÁ¸US® \©zxÁzøu ÷©®£kzxuÀ Em£h:

(i) Tmk	 ÷£µ®	 ÷£_uÀ,	ÂÍ®£µ¨	 ö£õ¸Ò	 ©ØÖ®	 ¤µa\õµ®,	

¤µv{vzxÁ®,	 öuõÈØ\[P	 Aø©¨¦	 ©ØÖ®	 Pmhø©¨¦PÒ,	

PÀÂ ©ØÖ® £°Ø], JÊ[Pø©zuÀ ©ØÖ® Bm÷\º¨¦, ©ØÓ 

AøÚzx	 ÷\øÁPÒ	 ©ØÖ®	 |ßø©PÒ	 ©ØÖ®	 ¤Ó	 AøÚzx	

|hÁiUøPPøÍ²® ÁÇ[SuÀ

(ii) öuõÈØ\[Pzvß ö\õ¢u ÷Áø» |øh•øÓPÒ.

b)  £õ¼Ú®, CÚ®, CÚ® AÀ»x ÷u]¯ ÷uõØÓ®, ©u®, {Ó®, 

ÁºUP®, AUPøÓ¨ ö£õÖ¨¦PÒ, v¸©n {ø», £õ¾ÓÄ, FÚ®, 

Á¯x	 AÀ»x	 ¤Ó	 {ø»	 AÀ»x	 uÛ¨£mh	 Ai¨£øh°À	

AøÚzx ÁøP¯õÚ xß¦ÖzuÀ, u¨ö£sn® ©ØÖ® {¯õ¯©ØÓ 

£õS£õkPøÍ wÂµ©õP Gvº¨£x £s¦.

 ÷u]¯ AÍÂÀ ÷u]¯ AÍÂÀ 1717 BskPÍõP, \©£[S PªmiPÒ ©ØÖ® \‰P[PøÍa  BskPÍõP, \©£[S PªmiPÒ ©ØÖ® \‰P[PøÍa 

÷\º¢u	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 ÷©ø\°À	 ÷\º¨£uØPõP	 ÁØ¦Özv	 Á¸QßÓÚº...	÷\º¢u	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 ÷©ø\°À	 ÷\º¨£uØPõP	 ÁØ¦Özv	 Á¸QßÓÚº...	

|õ[PÒ CßÝ® |©x C»USPøÍ Aøh¯ÂÀø», BÚõÀ |©x Akzu |õ[PÒ CßÝ® |©x C»USPøÍ Aøh¯ÂÀø», BÚõÀ |©x Akzu 

Ehß£iUøP°À A[S ö\ÀÁvÀ EÖv¯õP EÒ÷Íõ®... Ehß£iUøP°À A[S ö\ÀÁvÀ EÖv¯õP EÒ÷Íõ®... ‘‘G[PøÍ¨ £ØÔ G[PøÍ¨ £ØÔ 

GxÄ® CÀø», CÀ»õ©À G[PÐUSGxÄ® CÀø», CÀ»õ©À G[PÐUS’’... ... CUPECUPE ‰»® |õ[PÒ •ßøÁzu  ‰»® |õ[PÒ •ßøÁzu 

\õuøÚPÎÀ JßÖ, |©x Ehß£iUøP uÍzvÀ ©UPÎh® ÷£_®÷£õx, \õuøÚPÎÀ JßÖ, |©x Ehß£iUøP uÍzvÀ ©UPÎh® ÷£_®÷£õx, 

£õ¼Úzøu EÒÍhUQ¯ ö©õÈø¯¨ £¯ß£kzxQ÷Óõ®. |õ[PÒ £õ¼Úzøu EÒÍhUQ¯ ö©õÈø¯¨ £¯ß£kzxQ÷Óõ®. |õ[PÒ 

‘‘\÷PõuµºPÒ, \÷Põu›PÒ ©ØÖ® |s£ºPøÍ\÷PõuµºPÒ, \÷Põu›PÒ ©ØÖ® |s£ºPøÍ’’ uzöukzxÒ÷Íõ®... Cx  uzöukzxÒ÷Íõ®... Cx 

ªPÄ® |øh•øÓ¨ ö£õ¸ÍõP C¸¢ux, ÷©¾® AøÚÁøµ²® ªPÄ® |øh•øÓ¨ ö£õ¸ÍõP C¸¢ux, ÷©¾® AøÚÁøµ²® 

EÒÍhUQ¯ÁºPÍõP ©õÖQ÷Óõ® GßÖ TÔ¯x... EÒÍhUQ¯ÁºPÍõP ©õÖQ÷Óõ® GßÖ TÔ¯x... ‘‘©õØÖ ©UPÒ C[S ©õØÖ ©UPÒ C[S 

Áµ÷ÁØP¨£kQÓõºPÒÁµ÷ÁØP¨£kQÓõºPÒ’’ GßÓ £»øPø¯²® E¸ÁõUQ÷Úõ®. Cx  GßÓ £»øPø¯²® E¸ÁõUQ÷Úõ®. Cx 

Ehß£iUøP AøÓ°À öuõ[PÂh¨£mhx. A÷u ÷£õÀ, JÆöÁõ¸ Ehß£iUøP AøÓ°À öuõ[PÂh¨£mhx. A÷u ÷£õÀ, JÆöÁõ¸ 

PÈ¨£øÓ°¾® A¢u Aøh¯õÍ® C¸¢ux. }[PÒ C[÷P PÈ¨£øÓ°¾® A¢u Aøh¯õÍ® C¸¢ux. }[PÒ C[÷P 

Áµ÷ÁØP¨£kQÕºPÒ GßÖ ö\õÀÁx J¸ ÁÈ¯õS®.Áµ÷ÁØP¨£kQÕºPÒ GßÖ ö\õÀÁx J¸ ÁÈ¯õS®.

âÚõ ö©U÷PâÚõ ö©U÷P, PÚi¯ ö£õx FÈ¯º \[P® (CUPE), PÚhõ

 uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø]uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø]

öuõÈØ\[PzvÀ EÒÍ AøÚÁ¸US® A£õ¯[PÒ ©ØÖ® B£zxPÒ ©ØÖ® EÒ 

öPõÒøPPÒ (C190	Cß	¤›Ä	9d Cß £i) £ØÔ¯ AqPUTi¯ uPÁÀ ©ØÖ® 

£°Ø]	 AÎUP¨£h	 ÷Ásk®.	 EÖ¨¤ÚºPÐUS	 B÷»õ\øÚ	 ÁÇ[PÄ®,	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ Aøh¯õÍ® Psk £v»ÎUPÄ®, 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ SÔzu ]Ó¨¦z öuõhº¦PøÍ¨ £°ØÖÂUPÄ® 

öuõÈØ\[P AvPõ›PÐUS £°Ø] AÎ¨£x CvÀ Ah[S®. CvÀ Ah[S®:

 OSH ©ØÖ® £õ¼Ú \©zxÁ £°Ø]°À ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

Em£h. 

	 AvPõ›PÒ,	 £o¨ö£sPÒ	 ©ØÖ®	 ¤µv{vPÒ	 u[PÒ	 |hzøuPÒ	 ©ØÖ®	

ö£õÖ¨¦PÒ £ØÔ AÔ¢v¸¨£øu EÖv ö\´uÀ.

 öuõÈØ\[P £õ¼Ú ÁÀ¾|ºPÒ ©ØÖ® OSH {¦nºPÐhß Cøn¢x 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ £õ¼Ú&£v»ÎUPUTi¯ 

öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ Chº ÷©»õsø© vmh[PøÍ 

E¸ÁõUSuÀ. 

C190 J¸ ‘EÒÍhUQ¯, J¸[Qøn¢u ©ØÖ® £õ¼Ú&£v»Î¨¦ 

AqS•øÓ’US AøÇ¨¦ ÂkUQÓx Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒP. |©x 

öuõÈØ\[P[PÎÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß \õzv¯UTÖPøÍ 

AvP›US® |©x Pmhø©¨¦PÎÀ EÒÍ BÇ©õÚ ÷Á¹ßÔ¯ 

HØÓzuõÌÄPøÍ²® |õ® Aøh¯õÍ® Põn ÷Ásk®. ö£¸®£õ¾®, 

BsPÐUPõP, BsPÍõÀ ÁiÁø©UP¨£mh öuõÈØ\[P Aø©¨¦PÐUS 

ö£sPÒ u[PøÍ ©õØÔUöPõÒÁõºPÒ GßÖ Gvº£õºUP¨£kQÓx. |©x 

EÖ¨¤ÚºPÎß	£ß•Pzußø©ø¯	¤µv£¼US®	ÁøP°À,	|©x	öuõÈØ\[P[PøÍ	

EÒÍhUQ¯ Pmhø©¨¦PÒ ©ØÖ® `ÇÀPÍõP ©õØÖÁuØS |õ® £o¯õØÓ 

÷Ásk®.

öuõÈØ\[PU öPõÒøPPÒ, ö\¯ÀPÒ, •iÄPÒ, Pmhø©¨¦PÒ ©ØÖ® CBAUPÒ 

BQ¯ÁØÔß £õ¼Ú uõUP ©v¨¥møh (Pmhø©¨¦PÒ, öPõÒøPPÒ ©ØÖ® 

£õ¼Ú HØÓzuõÌÄPøÍU SøÓUQÓuõ, £µõ©›UQÓuõ AÀ»x AvP›UQÓuõ 

Gß£øu¨ £S¨£õ´Ä ö\´uÀ) Cøua ö\´ÁuØPõÚ J¸ ]Ó¢u ÁÈ¯õS®. 
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EÒÍhUP[PÒ

 Tmk ÷£µ®Tmk ÷£µ®

J¸ £õ¼Ú •ß÷ÚõUS ©ØÖ® C190 Cß ÂvPÒ öuõÈØ\[P ÷£µ® ÷£_® 

{PÌa]	{µÀPÎÀ	¤µuõÚ¨£kzu¨£h	÷Ásk®,	 ÷©¾®	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	

xß¦Özu¾US ÁÈÁSUS® HØÓzuõÌÄPÎß Ai¨£øh Põµn[PøÍ 

J¨£¢u[PÒ {Áºzv ö\´Áøu EÖvö\´¯ ÷Ásk®. CøÁö¯À»õ® ‘ö£sPÒ 

¤µa]øÚ’	AÀ»,	öuõÈØ\[P¨	¤µaøÚPÒ	GÀ»õ¸®	\©õÎUP	÷Ási¯øÁ. 

 SÊUPÒ ©ØÖ® Tmhø©¨¦PÒSÊUPÒ ©ØÖ® Tmhø©¨¦PÒ

AøÚzx •iöÁkUS® Pmhø©¨¦PÒ, öPõÒøPPÒ, |øh•øÓPÒ ©ØÖ® 

öuõÈØ\[Pzvß ö\¯À£õkPÒ BQ¯ÁØÔÀ £õ¼Ú¨ ö£õÖ¨¦ AqS•øÓ 

J¸[QønUP¨£kÁøu EÖvö\´¯, |©x öuõÈØ\[P Aµ]¯»ø©¨¦PøÍ²® 

|õ®	 v¸zu»õ®.	 ö£sPÒ	 u[PÒ	 P¸zxUPøÍ²®	 |®¤UøPø¯²®	

ÁÍºzxUöPõÒÁuØS®, öuõÈØ\[PzvØSÒ Em£h ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀPÎß ÷£õµõmh[PÒ ©ØÖ® AÝ£Á[PÐUS BuµøÁ¨ 

ö£ÖÁuØS® ö£sPÐUS £õxPõ¨£õÚ Ch[PÍõP SÔ¨£õP ö£sPÐUPõÚ 

öuõÈØ\[P® Pmhø©¨¦PÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. 

öußÚõ¨¤›UP	 ÁoP®,	 EnÄ	 ÁÇ[SuÀ	 ©ØÖ®	 AuÝhß	 öuõhº¦øh¯	

öuõÈ»õÍºPÒ \[P® (SACCAWU) GBVH I {Áºzv ö\´ÁuØPõÚ }shPõ» 

EÖv¨£õmøh öPõskÒÍx. Cx öuõÈØ\[P £°Ø] ©ØÖ® PÀÂz vmh[PÒ 

•ÊÁx® J¸[QønUP¨£mkÒÍx. öuõÈØ\[P® £o°hzvÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özu¾US wºÄ Põn ö£sPÒ SÊUPøÍ²® {ÖÂ²ÒÍx. 

SÊUPÒ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzuÄ®, £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø©°ß	 ¤µa\øÚø¯	 Á¼²ÖzxÁuØS®	 uPÁÀ	 ö£õ¸mPøÍ	

ÁÇ[SÁuØS®, öuõÈ»õÍºPÐUS AÁºPÒ GÆÁõÖ EuÂ ö£Ó»õ® Gß£øuU 

TÖÁuØS®	ÁURÀ	¤µa\õµ[PøÍ	E¸ÁõUSQßÓÚ. 

 ÷|£õÍ® BnõvUP ©ØÖ® Bs BvUP P»õa\õµ® öPõsh |õhõP ÷|£õÍ® BnõvUP ©ØÖ® Bs BvUP P»õa\õµ® öPõsh |õhõP 

C¸¨£uõÀ,	 Cx	 ]»	 \©¯[PÎÀ	 öuõÈØ\[P®	 Pmhø©¨¤ØSÒÐ®	C¸¨£uõÀ,	 Cx	 ]»	 \©¯[PÎÀ	 öuõÈØ\[P®	 Pmhø©¨¤ØSÒÐ®	

¤µv£¼UQÓx,	 ö£sPÒ	 \[Pzvß	 E¯º	 ©mh[PÎÀ	 C¸UP	 £»	¤µv£¼UQÓx,	 ö£sPÒ	 \[Pzvß	 E¯º	 ©mh[PÎÀ	 C¸UP	 £»	

÷|µ[PÎÀ \ÁõÀPøÍ GvºöPõÒQÓõºPÒ... ö£sPÐUS GvµõÚ ÷|µ[PÎÀ \ÁõÀPøÍ GvºöPõÒQÓõºPÒ... ö£sPÐUS GvµõÚ 

ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦ÖzuÀ	öuõhº£õÚ	¤µa\øÚPÎÀ	öuõÈØ\[Pz	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦ÖzuÀ	öuõhº£õÚ	¤µa\øÚPÎÀ	öuõÈØ\[Pz	

uø»ø©°ß	 TkuÀ	 BuµÄ	 G[PÐUSz	 ÷uøÁ.	 ..	 |©x	 ¤µa]øÚPÒ	uø»ø©°ß	 TkuÀ	 BuµÄ	 G[PÐUSz	 ÷uøÁ.	 ..	 |©x	 ¤µa]øÚPÒ	

JxUQ øÁUP¨£mkÒÍÚ... JxUQ øÁUP¨£mkÒÍÚ... 

 CuØS HuõÁx ö\´x •¯Ø] GkUP ÷Ásk® GßÖ •iÄ ö\´÷uõ®.  CuØS HuõÁx ö\´x •¯Ø] GkUP ÷Ásk® GßÖ •iÄ ö\´÷uõ®. 

öuõÈØ\[P® Aµ]¯»ø©¨ø£ ©õØÖÁuØS |õ[PÒ {øÓ¯ öuõÈØ\[P® Aµ]¯»ø©¨ø£ ©õØÖÁuØS |õ[PÒ {øÓ¯ 

Áõvm÷hõ®, ÷©¾® AvÀ J¸ v¸zuzøu ÷\ºUP •i¢ux. C¨÷£õx Áõvm÷hõ®, ÷©¾® AvÀ J¸ v¸zuzøu ÷\ºUP •i¢ux. C¨÷£õx 

©zv¯U SÊÂ¾® •iöÁk¨£v¾® ö£sPÐUS J¸ Ch® EÖv ©zv¯U SÊÂ¾® •iöÁk¨£v¾® ö£sPÐUS J¸ Ch® EÖv 

ö\´¯¨£mkÒÍx...	ö£sPÎß	|®¤UøPø¯	ÁÍº¨£v¾®,	ö£sPÎß	ö\´¯¨£mkÒÍx...	ö£sPÎß	|®¤UøPø¯	ÁÍº¨£v¾®,	ö£sPÎß	

¤µa]øÚPÐUS	 •ßÝ›ø©	 öPõk¨£v¾®	 |õ[PÒ	 £o¯õØÔ	¤µa]øÚPÐUS	 •ßÝ›ø©	 öPõk¨£v¾®	 |õ[PÒ	 £o¯õØÔ	

Á¸Q÷Óõ®, HöÚÛÀ Cx G[PÐUS ªPÄ® •UQ¯©õÚx ©ØÖ® Á¸Q÷Óõ®, HöÚÛÀ Cx G[PÐUS ªPÄ® •UQ¯©õÚx ©ØÖ® 

G[PÐUS EuÄ®. C¢u ²zuzvÀ öÁØÔ ö£Ó GvºPõ»zvÀ...G[PÐUS EuÄ®. C¢u ²zuzvÀ öÁØÔ ö£Ó GvºPõ»zvÀ...

 öuõÈØ\[Pzvß £õºøÁ°À {a\¯©õP •ß÷ÚØÓ® HØ£mkÒÍx.  öuõÈØ\[Pzvß £õºøÁ°À {a\¯©õP •ß÷ÚØÓ® HØ£mkÒÍx. 

C¨÷£õx,	 |õß	 ö£sPÎß	 ¤µa]øÚPÎÀ	 J¸	 vmhzøua	 ö\´¯	C¨÷£õx,	 |õß	 ö£sPÎß	 ¤µa]øÚPÎÀ	 J¸	 vmhzøua	 ö\´¯	

Â¸®¦Q÷Óß GßÖ ö\õßÚõÀ, BsPÒ J¨¦UöPõÒQÓõºPÒÂ¸®¦Q÷Óß GßÖ ö\õßÚõÀ, BsPÒ J¨¦UöPõÒQÓõºPÒ……  

 ö£sPÍõQ¯ |õ® GßÚ ö\´¯ •i²® Gß£øu AÁºPÐUSU Põmh  ö£sPÍõQ¯ |õ® GßÚ ö\´¯ •i²® Gß£øu AÁºPÐUSU Põmh 

÷Ásk®. ©ØÓ ö£sPÐUS AÁºPÎß Esø©¯õÚ vÓøÚ, AÁºPÍõÀ ÷Ásk®. ©ØÓ ö£sPÐUS AÁºPÎß Esø©¯õÚ vÓøÚ, AÁºPÍõÀ 

GßÚ ö\´¯ •i²®, G¨£ia ö\´¯ •i²® Gß£øu Enµ |õ® EuÁ GßÚ ö\´¯ •i²®, G¨£ia ö\´¯ •i²® Gß£øu Enµ |õ® EuÁ 

÷Ásk®.	 ö£sPÒ	 AvP	 |®¤UøP²hß	 C¸UP	 ÷Ásk®,	 AÁºPÒ	÷Ásk®.	 ö£sPÒ	 AvP	 |®¤UøP²hß	 C¸UP	 ÷Ásk®,	 AÁºPÒ	

Â¸®¦Áøua	 ö\õÀ»Ä®,	 AÁºPÒ	 Â¸®¤¯øua	 ö\´¯Ä®	 |©USz	Â¸®¦Áøua	 ö\õÀ»Ä®,	 AÁºPÒ	 Â¸®¤¯øua	 ö\´¯Ä®	 |©USz	

÷uøÁ.÷uøÁ.

\µìÁv ›áõÀ\µìÁv ›áõÀ,	©zv¯	SÊ	EÖ¨¤Úº,	÷|£õÍzvß	\õº£ØÓ	÷£õUSÁµzx	

öuõÈ»õÍºPÒ \[P® (ITWAN), ÷|£õÍ®
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EÒÍhUP[PÒ

öuõÈØ\[PzvÀ AÁºPÎß £[øP Á¾¨£kzuÄ®, AÁºPÎß 

E›ø©PÐUPõP¨ ÷£õµõkÁuØPõÚ ö£õxÁõÚ {PÌa] {µÀ ©ØÖ® Ezvø¯ 

E¸ÁõUPÄ® ö£sPÎß Tmhø©¨¦PøÍ |õ® E¸ÁõUP •i²®. 

 SÁõzu©õ»õ ©ØÖ® ÷Põìhõ›PõÂÀ EÒÍ öuõÈØ\[P[PÒ, SÁõzu©õ»õ ©ØÖ® ÷Põìhõ›PõÂÀ EÒÍ öuõÈØ\[P[PÒ, 

ö£sPÐUPõÚ AÝ£Á[PøÍ¨ £Qº¢xöPõÒÁuØS®, AvPõµ® ö£sPÐUPõÚ AÝ£Á[PøÍ¨ £Qº¢xöPõÒÁuØS®, AvPõµ® 

ö£ÖÁuØS®, £õ¼Ú \©zxÁzvØPõP¨ ÷£õµõkÁuØPõÚ ö£õxÁõÚ ö£ÖÁuØS®, £õ¼Ú \©zxÁzvØPõP¨ ÷£õµõkÁuØPõÚ ö£õxÁõÚ 

{PÌa] {µø» E¸ÁõUSÁuØS©õÚ Tmhø©¨¦PøÍ {ÖÂ²ÒÍÚ{PÌa] {µø» E¸ÁõUSÁuØS©õÚ Tmhø©¨¦PøÍ {ÖÂ²ÒÍÚ.

 ö£sPÍõQ¯	|®ªÀ	£»¸US	uPÁÀ	CÀø»,	|®¤UøP²®	CÀø».	|õ®	ö£sPÍõQ¯	|®ªÀ	£»¸US	uPÁÀ	CÀø»,	|®¤UøP²®	CÀø».	|õ®	

ö£sPÐUS AvPõµ® AÎUP ÷Ásk®… ÷©¾® |õ® GÆÁÍÄ ö£sPÐUS AvPõµ® AÎUP ÷Ásk®… ÷©¾® |õ® GÆÁÍÄ 

©v¨¦ªUPÁºPÒ ©ØÖ® ¦zv\õ¼PÒ Gß£øu Põmh ÷Ási¯ ÷|µ® Cx, ©v¨¦ªUPÁºPÒ ©ØÖ® ¦zv\õ¼PÒ Gß£øu Põmh ÷Ási¯ ÷|µ® Cx, 

÷©¾® Ax •ß÷ÚÓ J¸ BqUS AÁ]¯ªÀø». |õ[PÒ ö£sPÒ, ÷©¾® Ax •ß÷ÚÓ J¸ BqUS AÁ]¯ªÀø». |õ[PÒ ö£sPÒ, 

|õ[PÒ Á¼ø©¯õÚÁºPÒ, £» u\õ¨u[PÍõP BsPÍõÀ ÁÈ|hzu¨£mk |õ[PÒ Á¼ø©¯õÚÁºPÒ, £» u\õ¨u[PÍõP BsPÍõÀ ÁÈ|hzu¨£mk 

Á¸® C¢u Aø©¨¦PøÍ ©õØÖÁuØS®, |®ø©¨ £ØÔ¯ |©x £¯zvØS® Á¸® C¢u Aø©¨¦PøÍ ©õØÖÁuØS®, |®ø©¨ £ØÔ¯ |©x £¯zvØS® 

|õ® {øÓ¯ PØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®.|õ® {øÓ¯ PØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®.

 ö£sPÒ ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ •UQ¯ Âå¯® GßÚöÁßÓõÀ,  ö£sPÒ ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ •UQ¯ Âå¯® GßÚöÁßÓõÀ, 

AÁºPÒ uÁÓõP |hzu¨£kÁuØS uSv¯ØÓÁºPÒ ©ØÖ® AÁºPÒ Ai, AÁºPÒ uÁÓõP |hzu¨£kÁuØS uSv¯ØÓÁºPÒ ©ØÖ® AÁºPÒ Ai, 

AÁ©õÚ®	AÀ»x	EÍÂ¯À	Ÿv¯õÚ	xè¤µ÷¯õPzuõÀ	£õvUP¨£mhõÀ,	AÁ©õÚ®	AÀ»x	EÍÂ¯À	Ÿv¯õÚ	xè¤µ÷¯õPzuõÀ	£õvUP¨£mhõÀ,	

AÁºPÐUS EuÁ ÷Põìhõ›PõÂÀ ö£sPÒ ö|möÁõºU EÒÍx Gß£x AÁºPÐUS EuÁ ÷Põìhõ›PõÂÀ ö£sPÒ ö|möÁõºU EÒÍx Gß£x 

AÁºPÐUSz öu›²®. ö£sPÒ Pmk¨£õmiÀ C¸¨£x ªPÄ® AÁºPÐUSz öu›²®. ö£sPÒ Pmk¨£õmiÀ C¸¨£x ªPÄ® 

AÁ]¯®...AÁ]¯®...

hõÛ¯õ J£õs÷hõ Põìi÷»õhõÛ¯õ J£õs÷hõ Põìi÷»õ, ]siPõ÷hõ i iµõ£á÷hõºì i »õ 

£õÀ©õ (]mµõ£õ), ÷Põìhõ›PõÂß ö£õxa ö\¯»õÍº

 \›\©{ø», JxURkPÒ, C»USPÒ ©ØÖ® Ch[PÒ\›\©{ø», JxURkPÒ, C»USPÒ ©ØÖ® Ch[PÒ

öuõÈØ\[P® Pmhø©¨¦PÒ ©ØÖ® •iöÁkUS® Aø©¨¦PÎÀ ö£sPÒ 

©ØÖ®	 ¤Ó	 £õvUP¨£hUTi¯	 SÊUPÎß	 ¤µv{vzxÁzøu	 ÷©®£kzu	 Ch	

JxURk AÀ»x JxURkPÒ, C»USPÒ AÀ»x SøÓ¢u£m\ \uÃu[PøÍ 

Aø©UP Aµ]¯»ø©¨¦ v¸zu[PøÍa ö\´¯»õ®. |©x ÷£a_ÁõºzøuU 

SÊUPÎÀ	ö£sPÒ	 \›¯õÚ	•øÓ°À	¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kÁøu	 |õ[PÒ	

EÖvö\´¯ ÷Ásk®, AuÚõÀ AÁºPÎß •ß÷ÚõUSPÒ, SÔ¨£õP GBVH 

CÀ	SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ.

EÒ \©zxÁ uoUøPPÒ ÷£õßÓ öuõÈØ\[PzvØSÒ \©zxÁzøu PsPõo¨£uØPõÚ 

|hÁiUøPPøÍ |õ[PÒ AÔ•P¨£kzu»õ®. J¸ SÖQ¯ Põ» Ezv¯õP, 

ö©xÁõP ©õÖ® Pmhø©¨¦PÎÀ ©õØÓzøu Pmhõ¯¨£kzu Cx £¯ÝÒÍuõP 

C¸US®.

2002 B® BsiÀ, PSI	 E»P	 Põ[Qµì	 E»PÍõÂ¯	 Aø©¨¤ß	 AøÚzx	

{ºÁõP Aø©¨¦PÎ¾® £õ¼Ú \©zxÁU öPõÒøPø¯ A[RP›zux. Cx Ph¢u 

19 BskPÎÀ \©©õÚ £[÷PØø£ \õzv¯©õUQ²ÒÍx.

2010 B® Bsk •uÀ, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß ³Û¯ÝUSÒ •iöÁkUS® 

£uÂPÎÀ	 ö£sPÒ	 ©ØÖ®	 BsPÎß	 ¤µv{vzxÁzøu	 \©{ø»¨£kzu	

÷£õµõi Á¸QÓx. öuõÈØ\[P® J¸ ‘40 US 40’	 ¤µa\õµzøuz	 öuõh[Q¯x,	

Cx	 Auß	 Pmhø©¨¦PÎÀ	 ]Ó¢u	 ¤µv{vzxÁzøu	 AøhÁøu	 ÷|õUP©õPU	

öPõshx, SÔ¨£õP AøÚzx ²Û Pmhø©¨¦PÒ ©ØÖ® •iöÁkUS® 

Aø©¨¦PÎÀ	ö£sPÎß	¤µv{vzxÁzøu	40%	AvP›UP	÷Ásk®.	¤µa\õµzvß	

ÂøÍÁõP, ²Û •iöÁkUS® £uÂPÎÀ 17.3% ö£sPÎÀ C¸¢x 43% BP 

E¯º¢xÒÍx.72

Auß	 Pmhø©¨¦PÎÀ	 JxURmøh	 AÔ•P¨£kzv¯	 ¤ÓS,	 áõ®¤¯õ	 ÷u]¯	

B]›¯º \[P® (CémGß³j) Auß Aø©¨¦ ©ØÖ® P»õa\õµzvÀ ö£¸® 

©õØÓ[PøÍa \¢vzux. 2014 CÀ, ³Û¯ÛÀ ÷uº¢öukUP¨£mh £uÂPÎÀ 10% 

ö£sPÒ	ÁQzuÚº.	I¢x	BskPÐUS¨	¤ÓS,	÷uº¢öukUP¨£mh	£uÂPÎÀ	

35% ö£sPÒ ÁQzuÚº. öuõÈØ\[P £uÂPÐUS C¨÷£õx AvP©õÚ ö£sPÒ 

÷uº¢öukUP¨£h EÒÍÚº, ÷©¾® AvP©õÚ BsPÒ ö£s ÷Ám£õÍºPøÍ 

wÂµ©õP Bu›zx Bu›UQßÓÚº. 

72 C¢u¨	¤µa\õµzøu¨	£ØÔ¯	TkuÀ	uPÁ¾US	£õºUPÄ®: https://www.uni40for40.org/ 75

|©x ö\õ¢u {ÖÁÚ[PÐUS C190 ©ØÖ® R206 I¨ £¯ß£kzxuÀ | 3

https://www.uni40for40.org/


EÒÍhUP[PÒ

 ö£sPÎß vÓøÚ E¸ÁõUSuÀö£sPÎß vÓøÚ E¸ÁõUSuÀ

öuõÈØ\[PzvÀ	 •øÓ¯õÚ	 ¤µv{vzxÁ®	 G¨÷£õx®	 •Ê	 £[÷PØ¦US	

uõÚõP÷Á	EzuµÁõu®	AÎUPõx.	ö£sPÒ	EÖ¨¤ÚµõQÂmhõÀ,	 _Ö_Ö¨£õP	

Dk£h	 AÁºPÐUS	 |®¤UøP²®	 AÔÄ®	 ÷uøÁ.	 ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	

xß¦Özu¾US £õ¼Ú® \õº¢u AqS•øÓø¯ ö\¯À£kzxÁvÀ 

öuõÈØ\[P[PÎÀ ö£sPÎß vÓøÚ ÁÍº¨£x®, AvPõµ® AÎ¨£x® ªP 

•UQ¯©õÚx. öuõÈØ\[P[PÎÀ ö£sPÎß ö\¯¼À £[÷PØ£uØS® £°Ø] 

Ai¨£øh¯õS®. 

ö£sPÐUPõÚ Põµn[PÒ, ÁÈPõmkuÀ vmh[PÒ, uø»ø©zxÁ¨ £°Ø], 

÷£a_Áõºzøu¯õÍºPÐUPõÚ £°Ø] ©ØÖ® ö£sPÎß ö|möÁõºUSPÒ 

ö£sPÎß vÓøÚU Pmiö¯Ê¨£»õ®, AÝ£Á[PøÍ¨ £Qº¢xöPõÒÁuØS® 

JßÓõP Ezv ÁS¨£uØS® EuÄQßÓÚ. |©x öuõÈØ\[P[PÎÀ ö£sPÒ 

ö\¯¼À ©ØÖ® •UQ¯ £[S ÁQUQÓõºPÒ Gß£øu²® Cx PõmkQÓx. Cuß 

‰»®, Aø©¨£õÍºPÒ, ÷£µ®÷£_£ÁºPÒ ©ØÖ® uø»ÁºPÒ ÷£õßÓ 

•ßÚo¨	 |hzøuPøÍ	 HØÖUöPõÒÁuØPõÚ	 |®¤UøPø¯	 ö£sPÒ	 ö£Ó	

•i²®. Á¯uõÚ ©ØÖ® AÝ£Á® Áõ´¢u ö£s uø»ÁºPÒ ©ØÖ® öuõÈØ\[PÁõvPÎß 

ÁÈPõmku¾® J¸ £¯ÝÒÍ P¸Â¯õS®. •iöÁkUS® £uÂPÎÀ AvP©õÚ 

ö£sPÒ C¸¨£x ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu `Ç¾US 

£[PÎUS®. 

 …|õß ÁßöPõkø©¯õÀ £õvUP¨£m÷hß. |õß ÃmiÀ §mi |õß ÁßöPõkø©¯õÀ £õvUP¨£m÷hß. |õß ÃmiÀ §mi 

øÁUP¨£mi¸¢÷uß. BÚõÀ HÊ BskPÍõP, |õß öuõÈØ\[PzvÀ øÁUP¨£mi¸¢÷uß. BÚõÀ HÊ BskPÍõP, |õß öuõÈØ\[PzvÀ 

wÂµ £[S ÁQzxÒ÷Íß. Cx GÚUS J¸ ©PzuõÚ ÁÍºa]ø¯²® wÂµ £[S ÁQzxÒ÷Íß. Cx GÚUS J¸ ©PzuõÚ ÁÍºa]ø¯²® 

AÔøÁ²® HØ£kzv°¸UQÓx, CßÖ Gß E›ø©PøÍ ©mk©À», Gß AÔøÁ²® HØ£kzv°¸UQÓx, CßÖ Gß E›ø©PøÍ ©mk©À», Gß 

\÷Põu›PÎß E›ø©PøÍ²® PõUP GÁ¸US® •ßÚõÀ GÚUPõP {ØP \÷Põu›PÎß E›ø©PøÍ²® PõUP GÁ¸US® •ßÚõÀ GÚUPõP {ØP 

•iQÓx.•iQÓx.

AÚõ ©›¯õ ªÀ»÷PºìAÚõ ©›¯õ ªÀ»÷Pºì, PõßLö£h÷µ]¯ß ÷|åÚÀ i mµõ£á÷hõºì 

ö©mh»ºâ÷Põì (Põßìmµõö©m), ]¼

£»	BskPÍõP,	C¢v¯õÂÀ	EÒÍ	©Põµõèiµõ	©õ{»	÷£õUSÁµzx	P®Pº	

\[PuõÚõ (MSTKS)	³Û¯Ûß	ö£s	EÖ¨¤ÚºPÎß	PÁø»PÒ	©ØÖ®	¤µa]

øÚPÒ & SÔ¨£õP £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ & öuõÈØ\[PzvØSÒ EÒÍ AvPõµ 

HØÓzuõÌÄPÒ Põµn©õP \›¯õP PÁÛUP¨£hÂÀø». 

2016 B® BsiÀ, MSTKS	Cß	ö£sPÒ	¤›Ä	‘{º£¯õ (Aa\©ØÓ) ÁÇUPÔbº 

SÊøÁ’ E¸ÁõUQ¯x. öuõÈØ\[PzvÀ EÒÍ CøÍbºPÒ ©ØÖ® ö£s 

öuõÈ»õÍºPÐUS Cøh°»õÚ CøhöÁÎø¯U SøÓUS® Bsø© ©ØÖ® 

£õ¼Ú® SÔzu £°Ø]PÒ Em£h ö£sPÐUPõÚ AvPõµ©ÎUS® 

|hÁiUøPPøÍ SÊ E¸ÁõUQ²ÒÍx. AvPõµ©ÎUS® |hÁiUøPPÒ 

öuõÈØ\[PzvØSÒ ö£sPÐUS J¸ Chzøu E¸ÁõUP EuÂ¯x ©ØÖ® 

ö£sPøÍ uø»ø©¨ £uÂPÎÀ Bu›zux. Cuß ÂøÍÁõP, öuõÈØ\[Pzvß 

CøÍbº	 ¤›Ä,	 £õ¼¯À	 xß¦ÖzuÀ	 SÊUPÒ	 ©ØÖ®	 ÁßöPõkø©	 CÀ»õu	

£o°h[PÒ	 EÒÎmh	 •ßÝ›ø©¨	 ¤µa]øÚPÎÀ	 ö£sPÐUS	 wÂµ©õP	

BuµÁÎUQÓx. MSTKS BÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mh £oPÒ, ö£sPÒ u[PÒ 

ÁßöPõkø© AÝ£Á[PøÍ¨ £Qº¢x öPõÒÁuØPõÚ £õxPõ¨£õÚ Chzøu²® 

E¸ÁõUQ²ÒÍx.

 ç»õ |õ¯UÁõ÷h C¢v¯õÂÀ ç»õ |õ¯UÁõ÷h C¢v¯õÂÀ MSTKSMSTKS öuõÈØ\[Pzvß xønz uø»ÁµõP  öuõÈØ\[Pzvß xønz uø»ÁµõP 

EÒÍõº ©ØÖ® ö£sPÎß Áõuzvß ‰»® ©õØÓzvØPõP ÷£õµõkÁvÀ EÒÍõº ©ØÖ® ö£sPÎß Áõuzvß ‰»® ©õØÓzvØPõP ÷£õµõkÁvÀ 

•ßÚo°À EÒÍõº.•ßÚo°À EÒÍõº.

 ÷£õUSÁµzx Gß£x BsPÒ BvUP® ö\¾zx® xøÓ & C¢uz xøÓ°À ÷£õUSÁµzx Gß£x BsPÒ BvUP® ö\¾zx® xøÓ & C¢uz xøÓ°À 

£o¦›²® ö£sPÒ ªPU SøÓÄ. Cuß ö£õ¸Ò ö£s öuõÈ»õÍºPÒ £o¦›²® ö£sPÒ ªPU SøÓÄ. Cuß ö£õ¸Ò ö£s öuõÈ»õÍºPÒ 

A›uõP÷Á •ßÝ›ø©¯õPU Põn¨£kQÓõºPÒ. ö£sPÒ £o°hzvÀ A›uõP÷Á •ßÝ›ø©¯õPU Põn¨£kQÓõºPÒ. ö£sPÒ £o°hzvÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US BÍõQßÓÚº. öuõÈ»õÍºPÎß ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US BÍõQßÓÚº. öuõÈ»õÍºPÎß 

E›ø©PÐUPõP¨ ÷£õµõkÁuØS®, ö£sPÎß vÓßPøÍz uø»ÁºPÍõP E›ø©PÐUPõP¨ ÷£õµõkÁuØS®, ö£sPÎß vÓßPøÍz uø»ÁºPÍõP 

E¸ÁõUSÁuØS® {º£¯õ (Aa\©ØÓ) SÊøÁ E¸ÁõUQ÷Úõ®... E¸ÁõUSÁuØS® {º£¯õ (Aa\©ØÓ) SÊøÁ E¸ÁõUQ÷Úõ®... 

öuõÈØ\[Pzvß Ai©mhzv¼¸¢x JÆöÁõ¸ ©mhzv¾® ö£sPøÍ öuõÈØ\[Pzvß Ai©mhzv¼¸¢x JÆöÁõ¸ ©mhzv¾® ö£sPøÍ 

÷\ºUP ÷Ásk® GßÖ |õ[PÒ AÊzu® öPõkzxÒ÷Íõ®. ÷\ºUP ÷Ásk® GßÖ |õ[PÒ AÊzu® öPõkzxÒ÷Íõ®. 

 GÚ÷Á C¨÷£õx ö£s uø»ÁºPÒ EÒÍÚº, ÷©¾® ö£s  GÚ÷Á C¨÷£õx ö£s uø»ÁºPÒ EÒÍÚº, ÷©¾® ö£s 

öuõÈ»õÍºPÐUS öuõÈØ\[P |hÁiUøPPÎÀ £[÷PØ£øu öuõÈ»õÍºPÐUS öuõÈØ\[P |hÁiUøPPÎÀ £[÷PØ£øu 

FUSÂUS® ÁøP°À ö£sPÐUPõÚ ö£sPÐUPõÚ Áõvk® £°Ø]z FUSÂUS® ÁøP°À ö£sPÐUPõÚ ö£sPÐUPõÚ Áõvk® £°Ø]z 

vmhzøuz	öuõh[Q÷Úõ®.	¤µa\øÚPøÍ	GÆÁõÖ	PshÔÁx,	BuµøÁ	vmhzøuz	öuõh[Q÷Úõ®.	¤µa\øÚPøÍ	GÆÁõÖ	PshÔÁx,	BuµøÁ	

GÆÁõÖ E¸ÁõUSÁx, {ºÁõPzxhß GÆÁõÖ ÷£a_Áõºzøu |hzxÁx GÆÁõÖ E¸ÁõUSÁx, {ºÁõPzxhß GÆÁõÖ ÷£a_Áõºzøu |hzxÁx 

Gß£x SÔzx ö£s öuõÈ»õÍºPÐUS £°Ø] AÎzxÒÍx... C¢u Gß£x SÔzx ö£s öuõÈ»õÍºPÐUS £°Ø] AÎzxÒÍx... C¢u 

¤µa\øÚPÎÀ	|õ[PÒ	£mhøÓPÒ	©ØÖ®	Ehß£iUøPPøÍ	|hzv÷Úõ®,	¤µa\øÚPÎÀ	|õ[PÒ	£mhøÓPÒ	©ØÖ®	Ehß£iUøPPøÍ	|hzv÷Úõ®,	

÷©¾® ö£sPÎß uø»ø©zxÁ vÓßPøÍ ÁÍºUP Aµ_ \õµõ ÷©¾® ö£sPÎß uø»ø©zxÁ vÓßPøÍ ÁÍºUP Aµ_ \õµõ 

{ÖÁÚ[PÐhß öuõhº¦PøÍ E¸ÁõUQ÷Úõ®. GÚ÷Á, ö©À» ö©À» {ÖÁÚ[PÐhß öuõhº¦PøÍ E¸ÁõUQ÷Úõ®. GÚ÷Á, ö©À» ö©À» 

C¢u ö£sPÒ öuõÈØ\[P |hÁiUøPPÎÀ BºÁ® Põmi, uØ÷£õx C¢u ö£sPÒ öuõÈØ\[P |hÁiUøPPÎÀ BºÁ® Põmi, uØ÷£õx 

GÊ¢x {ßÖ u[PÒ E›ø©PøÍ ÷Põ¸QßÓÚº. C¨÷£õx £õ¼¯À GÊ¢x {ßÖ u[PÒ E›ø©PøÍ ÷Põ¸QßÓÚº. C¨÷£õx £õ¼¯À 

xß¦Özu¾US GvµõP J¸ SÊ EÒÍx, Ax wÂµ©õP ö\¯À£kQÓx. xß¦Özu¾US GvµõP J¸ SÊ EÒÍx, Ax wÂµ©õP ö\¯À£kQÓx. 

Cx öÁÖ® PõQuzvÀ CÀø». ö£sPÒ u[PÒ £o°hzvÀ £õxPõ¨£õP Cx öÁÖ® PõQuzvÀ CÀø». ö£sPÒ u[PÒ £o°hzvÀ £õxPõ¨£õP 

C¸UP ÷Ásk® GßÖ®, ÁßöPõkø©ø¯ C¯À£õUPUThõx GßÖ®, C¸UP ÷Ásk® GßÖ®, ÁßöPõkø©ø¯ C¯À£õUPUThõx GßÖ®, 

G[PøÍ¨ ÷£õßÓ Bs BvUP® ö\¾zx® xøÓPÎÀ £o°ß J¸ G[PøÍ¨ ÷£õßÓ Bs BvUP® ö\¾zx® xøÓPÎÀ £o°ß J¸ 

£Sv¯õP HØÖUöPõÒÍU Thõx GßÖ® |õ[PÒ ÷Põ¸Q÷Óõ®£Sv¯õP HØÖUöPõÒÍU Thõx GßÖ® |õ[PÒ ÷Põ¸Q÷Óõ®

76

3 | |©x ö\õ¢u {ÖÁÚ[PÐUS C190 ©ØÖ® R206 I¨ £¯ß£kzxuÀ



EÒÍhUP[PÒ

ö£¸®£õ»õÚ GUFPÒ, öuõÈØ\[P Pmhø©¨¦PÎÀ ö£sPÎß Aø©¨¦ 

©ØÖ®	 ¤µv{vzxÁzøu	 ^ºv¸zu®	 ö\´ÁuØS®	 ÷©®£kzxÁuØS®	 xøn	

{ÖÁÚ[PÐUS BuµøÁ ÁÇ[SQßÓÚ. 

²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß J¸ ÁÈPõmkuÀ vmhzøuU öPõskÒÍx, Cx 

öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® •iöÁkUS® Aø©¨¦PÎÀ ö£sPÒ ©ØÖ® CÍ® 

ö£sPÎß	 \©{ø»¯õÚ	 ¤µv{vzxÁzøu	 AøhÁøu	 ÷|õUP©õPU	

öPõskÒÍx. 2013 B® Bsk öuõh[P¨£mh C¢uz vmh® 51 |õkPÎÀ 700 

ö£sPÐUS¨ £°Ø] AÎzxÒÍx. CßÖ E»P® •ÊÁx® 42US® ÷©Ø£mh 

|õkPÎÀ 300US® ÷©Ø£mh ÷hßöh®PÒ ÷Áø» ö\´QßÓÚ. Czvmh® ©ØÓ 

ö£sPøÍ²® öuõÈØ\[P[PÎÀ ÷\µ ysi²ÒÍx. Cx Bs BvUP® 

ö\¾zx® öuõÈØ\[P[PÎÀ ]Ó¢u £õ¼Ú \©{ø»ø¯ FUSÂUQÓx. 

uø»ø©¨ £uÂPÎÀ AvP©õÚ ö£sPÒ C¸¨£uõÀ, öuõÈØ\[P[PÒ ]Ó¢u 

£õ¼ÚU Ps÷nõmhzøuU öPõskÒÍÚ, ÷©¾® GBVH US GvµõÚ 

÷£õµõmh® Em£h öuõÈ»õÍºPÎß ÷uøÁPÐUSa \›¯õP¨ £v»ÎUP 

•iQÓx. 

 ÷»´»õ ö£ß íë® kÛ]¯ß öáÚµÀ ÷»£º ³Û¯ß (÷»´»õ ö£ß íë® kÛ]¯ß öáÚµÀ ÷»£º ³Û¯ß (UGTTUGTT) ø¯a ) ø¯a 

÷\º¢uÁº	©ØÖ®	©zv¯	QÇUS	©ØÖ®	Áh	B¨¤›UPõ	¤µõ¢v¯zvÀ	²Û	÷\º¢uÁº	©ØÖ®	©zv¯	QÇUS	©ØÖ®	Áh	B¨¤›UPõ	¤µõ¢v¯zvÀ	²Û	

ÁÈPõmkuÀ vmhzvß J¸[Qøn¨£õÍµõP EÒÍõºÁÈPõmkuÀ vmhzvß J¸[Qøn¨£õÍµõP EÒÍõº. . 

 ÁÈPõmkuÀ vmhzvÀ £[÷PØS® CÍ® ö£sPÒ, öuõÈØ\[Pzxhß ÁÈPõmkuÀ vmhzvÀ £[÷PØS® CÍ® ö£sPÒ, öuõÈØ\[Pzxhß 

ö|¸UP©õPÄ®	]Ó¨£õPÄ®	¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kÁøu	En¸ÁõºPÒ,	ö|¸UP©õPÄ®	]Ó¨£õPÄ®	¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kÁøu	En¸ÁõºPÒ,	

Cx	CÍ®	öuõÈØ\[PÁõvPÐhß	J¨¤k®	÷£õx	J¸	ö£¸UQ	ÂøÍøÁ	Cx	CÍ®	öuõÈØ\[PÁõvPÐhß	J¨¤k®	÷£õx	J¸	ö£¸UQ	ÂøÍøÁ	

E¸ÁõUS® vÓßPøÍ ÁÍºUS®… ö£õÖ¨£õÚ £uÂPÎÀ AvP©õÚ E¸ÁõUS® vÓßPøÍ ÁÍºUS®… ö£õÖ¨£õÚ £uÂPÎÀ AvP©õÚ 

ö£sPÒ C¸¨£x ÷©¾® FUP©ÎUS®. ö£sPÒ JßÔønUP. ö£sPÒ C¸¨£x ÷©¾® FUP©ÎUS®. ö£sPÒ JßÔønUP. 

öuõÈØ\[P[PÎÀ |ßS u¯õ›UP¨£mh ö£sPÎß AvP ÂQu©õÚx, öuõÈØ\[P[PÎÀ |ßS u¯õ›UP¨£mh ö£sPÎß AvP ÂQu©õÚx, 

BsPÒ ö£¸®£õßø©¯õP EÒÍ £» öuõÈØ\[P[PÎÀ ªPÄ® BsPÒ ö£¸®£õßø©¯õP EÒÍ £» öuõÈØ\[P[PÎÀ ªPÄ® 

÷uøÁ¯õÚ £õ¼Ú \©{ø»ø¯ ÁÇ[SÁõºPÒ... {PÌa]°ß öuõhUPzvÀ ÷uøÁ¯õÚ £õ¼Ú \©{ø»ø¯ ÁÇ[SÁõºPÒ... {PÌa]°ß öuõhUPzvÀ 

•ÊUP •ÊUP ÷£\UThz xo¯õu £» ö£sPÐUS ©õØÓ[PÒ •ÊUP •ÊUP ÷£\UThz xo¯õu £» ö£sPÐUS ©õØÓ[PÒ 

öuÎÁõPz öu›¢uÚöuÎÁõPz öu›¢uÚ. . . . •uÀ •uÀ 22 BskPÎÀ AÁºPÒ ö£ØÓ öuõÈØ\[P¨  BskPÎÀ AÁºPÒ ö£ØÓ öuõÈØ\[P¨ 

£°Ø]¯õÚx, AøÚzx öuõÈØ\[P[PÎ¾® •iöÁkUS® £uÂPÐUS £°Ø]¯õÚx, AøÚzx öuõÈØ\[P[PÎ¾® •iöÁkUS® £uÂPÐUS 

Kh AÁºPøÍ FUSÂUS® •UQ¯ ö\õzxUPÎÀ JßÓõS®... |®£P©õÚ Kh AÁºPøÍ FUSÂUS® •UQ¯ ö\õzxUPÎÀ JßÓõS®... |®£P©õÚ 

öuõÈØ\[P©õÚx CÚ®, £õ¼Ú®, £õ¼Ú® BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À öuõÈØ\[P©õÚx CÚ®, £õ¼Ú®, £õ¼Ú® BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À 

AøÚzx	 öuõÈ»õÍºPøÍ²®	 ¤µv{vzxÁ¨£kzu	 ÷Ásk®.	AøÚzx	 öuõÈ»õÍºPøÍ²®	 ¤µv{vzxÁ¨£kzu	 ÷Ásk®.	

÷|õUS{ø», Aµ]¯À ÷|õUS{ø», ©u®... JßÓõP |õ® £»©õP ÷|õUS{ø», Aµ]¯À ÷|õUS{ø», ©u®... JßÓõP |õ® £»©õP 

C¸UQ÷Óõ®C¸UQ÷Óõ®!!!!

2014 CÀ, \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[PU Tmhø©¨¦ (ITUC)	PÄsm	Aì	Cß!	¤µa\õµ®73 

Cx 80% ITUC xøn {ÖÁÚ[PÎß C»UøP 30% ö£sPøÍ u[PÒ 

•iöÁkUS® Aø©¨¦PÎÀ øÁzv¸UP ÷Ásk®. 30% C»USUS 

EÖv¯Îzu	 öuõÈØ\[P[PÐ®	 ö£sPÎß	 EÖ¨¤Úº	 GsoUøP°À	 5% 

AvP›¨ø£ C»UPõPU öPõÒÍ ÷Ásk®. E»P® •ÊÁx® EÒÍ £» 

öuõÈØ\[P[PÎÀ	 •iöÁkUS®	 ö£sPÎß	 ¤µv{vzxÁzøu	 ÷©®£kzu	

C¢u	 ¤µa\õµ®	 EuÂ²ÒÍx.	 2015 CÀ, CUT	 ¤÷µ]À	 Auß	 •iöÁkUS®	

Aø©¨¦PÎÀ £õ¼Ú \©zxÁzøu AÔ•P¨£kzv¯ •uÀ ÷u]¯ öuõÈØ\[P 

Tmhø©¨£õP ©õÔ¯x.

ö£¸ÂÀ, áÄÎ ©ØÖ® Bøhz öuõÈÀ £õ¼Ú Ai¨£øh°À 

¤›UP¨£mkÒÍx	 (áÄÎ	 Bs,	 Bøh	 ö£s).	 £zx	 BskPÐUS	 •ß¦,	

FNTTP áÄÎ öuõÈØ\[P® Bs BvUP® ö\¾zv¯x, ÷©¾® _µshÀ 

£µÁ»õP	 C¸¢u	 Bøhz	 öuõÈ¼À	 Qmhzumh	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 CÀø».	 ¤ßÚº	

öuõÈØ\[PzvÀ EÒÍ Bs uø»ÁºPÒ ö£sPøÍ JÊ[Pø©UPz öuõh[P 

•iÄ	 ö\´uÚº.	 Aø©¨¤¾®,	 •iöÁkUS®	 Aø©¨¦PÎ¾®,	

÷uº¢öukUP¨£mh uø»ø©°¾® ö£sPÐUS Ch® öPõkUP •iÄ 

ö\´¯¨£mhx. Cuß ÂøÍÁõP, C¨÷£õx AÁºPÎß ÷u]¯ {ºÁõQPÎÀ 

SøÓ¢ux 40% ö£sPÒ ©ØÖ® J¸ CÍ® ö£s uø»Áº \«£zvÀ ö£õxa 

ö\¯»õÍµõP ÷uº¢öukUP¨£mhõº.

 |õß |õß 20122012 CÀ öuõÈØ\[PzvÀ ÷\º¢÷uß... GÚx öuõÈ»õÍº E›ø©PÒ  CÀ öuõÈØ\[PzvÀ ÷\º¢÷uß... GÚx öuõÈ»õÍº E›ø©PÒ 

£ØÔ GÚUS GxÄ® öu›¯õx... GÚUS öuõÈ»õÍº E›ø©PÒ C¸¨£øu £ØÔ GÚUS GxÄ® öu›¯õx... GÚUS öuõÈ»õÍº E›ø©PÒ C¸¨£øu 

AÔ¢x, AÁØøÓ¨ £õxPõUP J¸ ÁÈ C¸UQÓx Gß£øu AÔ¢uuõÀ AÔ¢x, AÁØøÓ¨ £õxPõUP J¸ ÁÈ C¸UQÓx Gß£øu AÔ¢uuõÀ 

GÚx ÁõÌUøP Â¯zuS •øÓ°À ©õÔ¯x. |õß ÷\¸®÷£õx, GÚUS GÚx ÁõÌUøP Â¯zuS •øÓ°À ©õÔ¯x. |õß ÷\¸®÷£õx, GÚUS 

H÷uõ \Uv C¸¨£øu²®, C¢u \Uv öuõÈØ\[PÁõu® Gß£øu²® H÷uõ \Uv C¸¨£øu²®, C¢u \Uv öuõÈØ\[PÁõu® Gß£øu²® 

EnºQ÷Óß.EnºQ÷Óß.

ö»õ÷µÚõ \÷Áµõ Põö\öµìö»õ÷µÚõ \÷Áµõ Põö\öµì, ö£õx ö\¯»õÍº, Lö£öh÷µ]¯ß ÷|\ÚÀ i 

mµ£á÷hõöµì öhUìøhÀì i ö£¸ (FNTTP), ö£¸ 

73 ÷©¾® uPÁ¾US £õºUPÄ®: G[PøÍ Gsq[PÒ: ©õØÓzøu ÁÈ|hzx® ö£sPÒ, \© Põ»[PÒ  https://www.equaltimes.org/IMG/pdf/women_in_leadership_en_final.pdf 77
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EÒÍhUP[PÒ

 C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206 BQ¯ÁØøÓ öuõÈØ\[P® £°Ø] ©ØÖ® PÀÂ°À  BQ¯ÁØøÓ öuõÈØ\[P® £°Ø] ©ØÖ® PÀÂ°À 

¦SzxuÀ¦SzxuÀ

öuõÈ»õÍºPÒ	 J¸	 ¤µa\øÚø¯	 •øÓ¯õP¨	 £°ØÖÂzuÄhß	 AvÀ	

Dk£kÁuØPõÚ Áõ´¨¦PÒ AvP®. C190 ©ØÖ® R206 BQ¯ÁØøÓ £°Ø] 

©ØÖ®	 PÀÂ	 ©ØÖ®	 öuõÈØ\[P®	 \õº¢u	 uPÁÀ	 ¤µa\õµ[PÎÀ	 ¦SzxÁx	

ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxÁ÷uõk AÁØøÓ ÷©®£kzxÁuØPõÚ vÓøÚ²® 

ÁÍºUS®. ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ GßÓõÀ GßÚ, AuØPõÚ 

Põµn[PÒ ©ØÖ® ÂøÍÄPÒ, C190 ©ØÖ® R206 CÀ EÒÍ ÂvPÒ ©ØÖ® 

AÁØøÓ	 GÆÁõÖ	 ¤µa\õµ®	 ö\´Áx	 ©ØÖ®	 £¯ß£kzxÁx	 Gß£x	 £ØÔ¯	

£°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ CvÀ Ah[S®.

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÒ ö£¸®£õ¾® |©x öuõÈØ\[P[PÐUSÒ 

©øÓUP¨£kQßÓÚ.	 ]UP¼ß	 SøÓÁõÚ	 £õºøÁ,	 Azxhß	 ¤ßÂøÍÄPÒ	

£ØÔ¯ £¯®, öuõÈ»õÍºPÒ Aøu¨ ¦PõµÎUPz u¯[P»õ®, Cx SøÓÁõÚ 

AÔUøP°ß Po\©õÚ ]UP¾US £[PÎUQÓx. C190 ©ØÖ® R206&Ia _ØÔ¨ 

£°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzxuÀ BQ¯øÁ PÍ[Pzøu \ÁõÀ 

ö\´ÁuØS®, öuõÈ»õÍºPÐUS u[PÒ ö\õ¢u AÝ£Á[PøÍ¨ £ØÔ ÷£_ÁuØS 

|®¤UøPø¯	 ÁÇ[SÁuØS®,	 öuõÈØ\[PzvÝÒ÷Í÷¯	 Aøua	 \Áõ¾US	

Em£kzu AÁºPøÍ FUSÂ¨£uØS® J¸ •UQ¯©õÚ P¸Â¯õP C¸UP»õ®.

ÁßöPõkø©, SÔ¨£õP Sk®£ Áß•øÓ £ØÔ¯ PmkUPøuPÒ ©ØÖ® 

u¨ö£sn[PøÍ EøhUP |©x öuõÈØ\[P[PÒ ö£s öuõÈ»õÍºPÒ, 

£õvUP¨£hUTi¯ SÊUPÒ ©ØÖ® Bs öuõÈ»õÍºPÐUS •øÓ\õµõ ÂÁõu[PÒ 

©ØÖ® £mhøÓPøÍ |hzu ÷Ásk®. ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» 

÷©õ\©õUS® w[S ÂøÍÂUS® ©õÓõu Gsn[PÒ ©ØÖ® £õS£õkPÎß 

Cøh¨£mhPøÍ	 |ßS	 ¦›¢xöPõÒÁuØS®,	 u¨¤¨¤øÇ¨£ÁºPÐUS	 BuµøÁz	

÷ukÁuØS EuÄ® wº¨¦ CÀ»õu `Çø» E¸ÁõUSÁuØS® Cx öuõÈ»õÍºPÐUS 

EuÄ®. Cx öuõÈØ\[PzvÀ ÷\¸ÁuØS öuõÈ»õÍºPøÍ ÷©¾® JßÖvµmh»õ® 

©ØÖ® C190 I |øh•øÓUS öPõsk Áµ JßÖvµmh»õ®.

£» öuõÈØ\[P[PÒ HØPÚ÷Á £°Ø]PøÍ E¸ÁõUQ, öuõÈ»õÍºPøÍ ÷£\ 

FUSÂUQßÓÚ.	 öÁÎ°À	 ÷£_Áx	 ö£sPÎß	 |®¤UøPø¯	 ÁÍºUS®	 \Uv	

Áõ´¢u P¸Â¯õS®. 

 |©x JßÔ¯zvÀ ÁßöPõkø© SÔzx F›À J¸ uPÁÀ |øh£¯n® |©x JßÔ¯zvÀ ÁßöPõkø© SÔzx F›À J¸ uPÁÀ |øh£¯n® 

÷©ØöPõs÷hõ®. HuõÁx |hUS®÷£õx ¯õ›h©õÁx ÷£\»õ® Gß£x ÷©ØöPõs÷hõ®. HuõÁx |hUS®÷£õx ¯õ›h©õÁx ÷£\»õ® Gß£x 

ö£¸®£õ»õÚ ö£sPÐUSz öu›¯õx. C¨£i |hUS® ÷£õx Fº FµõPa ö\ö£¸®£õ»õÚ ö£sPÐUSz öu›¯õx. C¨£i |hUS® ÷£õx Fº FµõPa ö\

ßÖ ö£sPÎh® G[PÐUS¨ £õxPõ¨¦ C¸UQÓx GßÖ öu›Â¨£x... ßÖ ö£sPÎh® G[PÐUS¨ £õxPõ¨¦ C¸UQÓx GßÖ öu›Â¨£x... 

ÁßöPõkø©ø¯z ukUP GßÚ |hÁiUøP GkUP ÷Ásk® GßÖ ÷PmP £»º ÁßöPõkø©ø¯z ukUP GßÚ |hÁiUøP GkUP ÷Ásk® GßÖ ÷PmP £»º 

G[PøÍ AqQÚº.G[PøÍ AqQÚº.  

  |õ®	 \¢vUS®	 ¤µa\øÚPÐUS	 öuõÈØ\[P®	 EuÁ	 •i²®	 Gß£øu	 |õ®	|õ®	 \¢vUS®	 ¤µa\øÚPÐUS	 öuõÈØ\[P®	 EuÁ	 •i²®	 Gß£øu	 |õ®	

Põmh ÷Ásk®... £°»µ[SPÒ ©ØÖ® P¸zuµ[SPÒ |hzxÁx |©US Põmh ÷Ásk®... £°»µ[SPÒ ©ØÖ® P¸zuµ[SPÒ |hzxÁx |©US 

EuÄ®... ÷©¾®, £õ¼¯À xß¦ÖzuÀPÒ £ØÔ ÷£\ ö£sPøÍ FUSÂUP EuÄ®... ÷©¾®, £õ¼¯À xß¦ÖzuÀPÒ £ØÔ ÷£\ ö£sPøÍ FUSÂUP 

÷Ásk®. |õß Aøu¨ £ØÔ Aø©v¯õP C¸¢uõÀ, Gß •u»õÎ GßøÚ÷¯õ ÷Ásk®. |õß Aøu¨ £ØÔ Aø©v¯õP C¸¢uõÀ, Gß •u»õÎ GßøÚ÷¯õ 

AÀ»x ©ØÓÁºPøÍ÷¯õ xß¦ÖzxQÓõº ©ØÖ® AvPõµzøuz uUP øÁzxU AÀ»x ©ØÓÁºPøÍ÷¯õ xß¦ÖzxQÓõº ©ØÖ® AvPõµzøuz uUP øÁzxU 

öPõÒÍ xß¦Özuø»¨ £¯ß£kzxQÓõº. BÚõÀ |õß öÁÎ÷¯ ö\ßÖ öPõÒÍ xß¦Özuø»¨ £¯ß£kzxQÓõº. BÚõÀ |õß öÁÎ÷¯ ö\ßÖ 

Aøu¨ £ØÔ ÷£]ÚõÀ, Aøu \©õÎzx, Ax |h¨£øu {Özu»õ®.Aøu¨ £ØÔ ÷£]ÚõÀ, Aøu \©õÎzx, Ax |h¨£øu {Özu»õ®.

BUÚì •÷Áõ[÷PµõBUÚì •÷Áõ[÷Pµõ, öPß¯õÂß ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍº \[P® (, öPß¯õÂß ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍº \[P® (TAWUTAWU), ), 

öPß¯õöPß¯õ  

3.2  
JÊ[Pø©zuÀ, AÔÄÖzxuÀ ©ØÖ® JßÖvµmkuÀJÊ[Pø©zuÀ, AÔÄÖzxuÀ ©ØÖ® JßÖvµmkuÀ

C190I¨ £¯ß£kzv J¨¦uÀ ö£ÖÁuØS® J¨£¢u[PøÍ¨ ÷£a_Áõºzøu |hzxÁuØS®, |©x öuõÈØ\[P[PÐUS AÆÁõÖ ö\´ÁuØPõÚ JßÖvµmhÀ vÓß 

÷uøÁ.	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦ÖzuÀ	Gß£x	Aµ]¯À,	ö£õ¸Íõuõµ	©ØÖ®	\‰P¨	¤µa]øÚPÍõS®.	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özuø»z	uk¨£v¾®,	{Áºzv	

ö\´Áv¾® JÆöÁõ¸Á¸US® £[S Esk Gß£÷u Cuß ö£õ¸Ò. ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõP |hÁiUøP GkUP, öuõÈ»õÍºPÒ, 

BºÁ»ºPÒ	©ØÖ®	EÖ¨¤ÚºPÐUS	PÀÂ	PØ¤UP	©ØÖ®	JßÖvµmh	C190 ©ØÖ® R206 I¨ £¯ß£kzu»õ®.
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EÒÍhUP[PÒ

AºöáßiÚõÂÀ EÒÍ J¸ iµU iøµÁºPÒ \[P® (Sindicato de Choferes de 
Camiones de Buenos Aires) ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ 

ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzuÄ®, ÷Áø»°À ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» 

AÝ£ÂUS® öuõÈ»õÍºPøÍ ÷£\ FUSÂUPÄ® J¸ £°Ø]z vmhzøu 

E¸ÁõUQ²ÒÍx.	 öuõÈØ\[P	 EÖ¨¤ÚºPÍõP	 C¸¢uõ¾®	 CÀ»õÂmhõ¾®,	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» AÝ£ÂUS® ÷£õx, ÁßöPõkø©ø¯ 

A[RP›zx, öuõÈ»õÍºPÐUS BuµøÁ ÁÇ[P Pøh ö£õÖ¨£õÍºPÒ £°Ø] 

ö£ØÖÒÍÚº. £°Ø]PÎß ÂøÍÁõP, öuõÈ»õÍºPÒ C¨÷£õx £o°hzvÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ GvºöPõÒÐ® ÷£õx EuÂ ÷PmQÓõºPÒ, 

÷©¾® Cx öuõÈ»õÍºPÐUS öuõÈØ\[Pzvß |ßø©PøÍ¨ £õºUP EuÂ¯x 

©ØÖ® AÁºPøÍ ÷\µ FUSÂUQÓx. 

 ö£õxÁõP	 ¤µa\øÚ	 GßÚöÁßÓõÀ,	 ö£sPÒ	 AÁºPÒ	 GßÚ	ö£õxÁõP	 ¤µa\øÚ	 GßÚöÁßÓõÀ,	 ö£sPÒ	 AÁºPÒ	 GßÚ	

ö\´QÓõºPÒ Gß£øu G[PÎh® TÓ Á¸QÓõºPÒ, BÚõÀ ]» ö\´QÓõºPÒ Gß£øu G[PÎh® TÓ Á¸QÓõºPÒ, BÚõÀ ]» 

\©¯[PÎÀ A¢u ÁÇUSPøÍ¨ ¦PõµÎUP ÷Ási°¸US® ÷£õx \©¯[PÎÀ A¢u ÁÇUSPøÍ¨ ¦PõµÎUP ÷Ási°¸US® ÷£õx 

AÁºPøÍ¨ ÷£\ øÁ¨£x G[PÐUS PiÚ©õP C¸US®, HöÚÛÀ AÁºPøÍ¨ ÷£\ øÁ¨£x G[PÐUS PiÚ©õP C¸US®, HöÚÛÀ 

AÁºPÒ öÁmP¨£kQÓõºPÒ. |õ[PÒ |hzv¯ AøÚzx Tmh[PÐUS® AÁºPÒ öÁmP¨£kQÓõºPÒ. |õ[PÒ |hzv¯ AøÚzx Tmh[PÐUS® 

|ßÔ, C¢u öuõÈ»õÍºPÒ C¨÷£õx ÷£_QÓõºPÒ ©ØÖ® BuµÁõP |ßÔ, C¢u öuõÈ»õÍºPÒ C¨÷£õx ÷£_QÓõºPÒ ©ØÖ® BuµÁõP 

EnºQÓõºPÒ, ÁÇUSPøÍ¨ ¦PõµÎUQßÓÚº.EnºQÓõºPÒ, ÁÇUSPøÍ¨ ¦PõµÎUQßÓÚº.

©õº÷Põì ÂhÀ©õº÷Põì ÂhÀ, åõ¨ ìjÁºm, ]siPõ÷hõ i ÷\õLö£öµì i 

÷Pª÷¯õßì	i	¤³Úì	A¯ºì	(÷Pª÷¯õöÚ÷µõì),	AºöáßiÚõ

 £°Ø] A©ºÄPÒ ‰»®, AÁºPÒ öÁmP¨£h ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø», £°Ø] A©ºÄPÒ ‰»®, AÁºPÒ öÁmP¨£h ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø», 

A¢u	 ¤µa\øÚ°À	 AÁºPÐUS	 EuÁ	 •i²®	 Gß£øu	 |õ[PÒ	A¢u	 ¤µa\øÚ°À	 AÁºPÐUS	 EuÁ	 •i²®	 Gß£øu	 |õ[PÒ	

AÁºPÐUS	 ÂÍUSQ÷Óõ®.	 AÁºPÒ	 EuÂ	 ö£ÓUTi¯	 |®¤UøP¯õÚ	AÁºPÐUS	 ÂÍUSQ÷Óõ®.	 AÁºPÒ	 EuÂ	 ö£ÓUTi¯	 |®¤UøP¯õÚ	

ChzvØS AÁºPøÍ AøÇzxa ö\À»»õ®. CµÂÀ Âå¯[PøÍ ChzvØS AÁºPøÍ AøÇzxa ö\À»»õ®. CµÂÀ Âå¯[PøÍ 

©õØÖÁx AÆÁÍÄ GÎuõÚx AÀ». Pøh°ß ö£õÖ¨£õÍºPÒ ©õØÖÁx AÆÁÍÄ GÎuõÚx AÀ». Pøh°ß ö£õÖ¨£õÍºPÒ 

ÁßöPõkø©UPõÚ \õzv¯©õÚ ÁÇUøPU PshÔ¢uõÀ, |õ[PÒ ÁßöPõkø©UPõÚ \õzv¯©õÚ ÁÇUøPU PshÔ¢uõÀ, |õ[PÒ 

uø»°kQ÷Óõ®...uø»°kQ÷Óõ®...

»õµõ Põº÷hõ£õ»õµõ Põº÷hõ£õ, ©PÎº ö\¯»P®, ]siPõ÷hõ i ÷\õLö£öµì i 

÷Pª÷¯õßì	i	¤³Úì	A¯ºì,(÷Pª÷¯õöÚ÷µõì),	AºöáßiÚõ

ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özu¾US	GvµõÚ	÷£õµõmhzvÀ	ö£õx¨	¤µa\õµ[PÒ	

‰»®	 SµÀ	 öPõkUP	 EÖ¨¤ÚºPøÍ	 JßÖvµmkÁvÀ	 öuõÈØ\[P[PÒ	 £»®	

ö£ØÖÒÍÚ. \‰P C¯UP[PÒ, ©PÎº SÊUPÒ ©ØÖ® EÒÑº \‰P® 

BQ¯ÁØÖhß	Tmhoø¯	E¸ÁõUSÁx®,	 öuõhº¦öPõÒÁx®	¤µa]øÚ°À	

÷ÁPzøu ÁÍº¨£vÀ •UQ¯ P¸Â¯õP EÒÍx. Cx öuõÈ»õÍºPÎß 

AÝ£Á[PÐhß öuõÈØ\[P[PøÍ CønUP EuÂ¯x, ÷©¾® öuõÈØ\[P® 

AÁºPÐUS ö\Â\õ´UQÓx Gß£øu²® Cx PõmkQÓx. 

Aö©›UPõÂÀ EÒÍ SEIU öuõÈØ\[P Aø©¨£õÍºPÒ u[PÒ £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀ	 AÝ£Á[PøÍ¨	 £ØÔ	 ÷£_ÁuØS	 u¨¤¨	 ¤øÇzuÁºPøÍ	

FUSÂ¨£uØPõP NGOUPÐhß Tmhoø¯ E¸ÁõUQ²ÒÍÚº. ÷£õµõmhzvß 

•ßÚo°À	u¨¤¨	¤øÇzu	ö£sPøÍU	öPõsi¸¨£x,	¤µa\øÚ	GÆÁÍÄ	

£µÁ»õÚx Gß£øu¨ £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxÁuØS®, 

ö©UöhõÚõÀmêÀ	 ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	 xß¦Özuø»a	 \©õÎUS®	 ¤µa\õµ®	

Em£h, ©ØÓÁºPÒ u[PÒ AÝ£Á[PøÍ¨ £ØÔ ÷£\ •ßÁ¸ÁuØS® J¸ 

•UQ¯©õÚ	P¸Â¯õP	EÒÍx	(÷©¾®	uPÁÀ	¤›Ä	2.5 £õºUPÄ®).

 ÷P› ¦hõß ÷P› ¦hõß SEIUSEIU	 øÁa	 ÷\º¢uÁº	 ©ØÖ®	 u¨¤¨	 ¤øÇzuÁºPÐhß		 øÁa	 ÷\º¢uÁº	 ©ØÖ®	 u¨¤¨	 ¤øÇzuÁºPÐhß	

AÁºPÎß	 |®¤UøPø¯	 ÁÍº¨£uØS®,	 GÊ¢x	 {ßÖ	 ÷£_ÁuØS®	AÁºPÎß	 |®¤UøPø¯	 ÁÍº¨£uØS®,	 GÊ¢x	 {ßÖ	 ÷£_ÁuØS®	

AvPõµ® ö£ØÓÁºPÍõP Enµ AÁºPøÍ FUSÂUS® £o°À AvPõµ® ö£ØÓÁºPÍõP Enµ AÁºPøÍ FUSÂUS® £o°À 

Dk£mkÒÍõºDk£mkÒÍõº.

 ö£sPÎß	ußÚ®¤UøP	©ØÖ®	uø»ø©zxÁ	vÓßPøÍ	ÁÍº¨£uØPõP	ö£sPÎß	ußÚ®¤UøP	©ØÖ®	uø»ø©zxÁ	vÓßPøÍ	ÁÍº¨£uØPõP	

£À÷ÁÖ |Pµ[PÎÀ ©PÎº SÊUPøÍ Aø©zxÒ÷Íõ®. öuõÈ»õÍºPÒ £À÷ÁÖ |Pµ[PÎÀ ©PÎº SÊUPøÍ Aø©zxÒ÷Íõ®. öuõÈ»õÍºPÒ 

J¸Áøµö¯õ¸Áº Bu›UPÄ®, C¯UPzøu ÁÍºUPÄ® JßÖ£kQÓõºPÒ. J¸Áøµö¯õ¸Áº Bu›UPÄ®, C¯UPzøu ÁÍºUPÄ® JßÖ£kQÓõºPÒ. 

G[PÎh®	 u¨¤¨	 ¤øÇzuÁºPÎß	 •UQ¯	 SÊÄ®	 EÒÍx,	 AÁºPÒ	G[PÎh®	 u¨¤¨	 ¤øÇzuÁºPÎß	 •UQ¯	 SÊÄ®	 EÒÍx,	 AÁºPÒ	

ÁÇUSPÒ •ÊÁx® J¸Á¸UöPõ¸Áº BuµÁõP ö\¯À£kQÓõºPÒ. ÁÇUSPÒ •ÊÁx® J¸Á¸UöPõ¸Áº BuµÁõP ö\¯À£kQÓõºPÒ. 

u¨¤¨¤øÇzuÁºPÒ	 £õ¼¯À	 xß¦ÖzuÀ	 £ØÔ¯	 £°Ø]PøÍ²®	u¨¤¨¤øÇzuÁºPÒ	 £õ¼¯À	 xß¦ÖzuÀ	 £ØÔ¯	 £°Ø]PøÍ²®	

ö\´QÓõºPÒ & ö£sPÐUS ©mk©À»; AÁºPÒ AøÓ°À BsPÐ® ö\´QÓõºPÒ & ö£sPÐUS ©mk©À»; AÁºPÒ AøÓ°À BsPÐ® 

C¸¨£õºPÒ.	 £°Ø]US¨	 ¤ÓS	 AÁºPÒ	 BsPÍõPÄ®	 ö£sPÍõPÄ®	C¸¨£õºPÒ.	 £°Ø]US¨	 ¤ÓS	 AÁºPÒ	 BsPÍõPÄ®	 ö£sPÍõPÄ®	

SÊUPÍõP¨	 ¤›¢x,	 £o°hzvÀ	 GßÚ	 |hUQÓx,	 ÁßöPõkø©ø¯	SÊUPÍõP¨	 ¤›¢x,	 £o°hzvÀ	 GßÚ	 |hUQÓx,	 ÁßöPõkø©ø¯	

Aøh¯õÍ® Psk øP¯õÒÁx G¨£i GßÖ ÂÁõvUQÓõºPÒ... Aøh¯õÍ® Psk øP¯õÒÁx G¨£i GßÖ ÂÁõvUQÓõºPÒ... 

ö©UöhõÚõÀmì G[÷P ÷£_QÓõºPÒ AÀ»x Tmh[PÒ |hzxQÓõºPÒ ö©UöhõÚõÀmì G[÷P ÷£_QÓõºPÒ AÀ»x Tmh[PÒ |hzxQÓõºPÒ 

Gß£øu²®	|õ[PÒ	Psk¤iz÷uõ®,	¤ÓS	|©x	ö£sPÒ	ö\ßÖ	{ßÖ	Gß£øu²®	|õ[PÒ	Psk¤iz÷uõ®,	¤ÓS	|©x	ö£sPÒ	ö\ßÖ	{ßÖ	

AÁºPøÍz ukUQÓõºPÒ AÁºPÎß PøuPÐhß \¢v¨¦PÒAÁºPøÍz ukUQÓõºPÒ AÁºPÎß PøuPÐhß \¢v¨¦PÒ.
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EÒÍhUP[PÒ

ö»÷\õ÷uõÂÀ, ö»÷\õ÷uõÂß \õº£ØÓ áÚ|õ¯P JßÔ¯® (IDUL) £» 

BskPÍõP Nien Hsing Textile {ÖÁÚzvØS ö\õ¢u©õÚ 

öuõÈØ\õø»PÎÀ GBVH US GvµõP ÷£õµõi Á¸QÓx. \«£zv¯ B´ÂÀ, 

÷©»õÍºPÒ ©ØÖ® ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ, ]Ó¢u £o {ø»ø©PÐUS DhõP 

ö£s öuõÈ»õÍºPøÍ £õ¼¯À EÓÄPÐUS Pmhõ¯¨£kzxÁx ÷£õßÓ 

£¯[Pµ©õÚ «ÓÀPøÍ öÁÎ¨£kzv²ÒÍx. {ºÁõP® SØÓÁõÎPÐUS GvµõP 

G¢u	 JÊ[S	 |hÁiUøP²®	 GkUPz	 uÁÔ¯x,	 xè¤µ÷¯õP®	 \Q¨¦zußø©	

©ØÖ® £» ö£sPÐUS «ÓÀPøÍ¨ ¦PõµÎUS® Aa\zøu E¸ÁõUSQÓx. 

IDUL	Cß	öÁØÔPµ©õÚ	¤µa\õµ®	{ÖÁÚzxhß	J¸	¤øn¨¦	Ehß£iUøPUS	

ÁÈÁSzux, Cx xß¦Özuø» •iÄUS öPõskÁ¸ÁuØPõÚ vmhzøu 

{ÖÄQÓx. {µÀ C190 Cß ÂvPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõshx. C¢u 

J¨£¢uzvß J¸ £Sv¯õP, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ÁÇUSPøÍ 

Â\õ›¨£uØPõP J¸ _¯õwÚ {ÖÁÚ® E¸ÁõUP¨£mkÒÍx. «ÓÀPøÍ¨ 

¦PõµÎUP öuõÈ»õÍºPÒ £¯ß£kzuUTi¯ C»Á\ uPÁÀ Á› EÒÍx, AøÁ 

Â\õµøn ©ØÖ® wº¨¦PÐUS £›¢xøµUP¨£kQßÓÚ. öuõÈØ\õø»°¼¸¢x 

Áõ[S®	 ¤µõskPÒ	 Auß	 Phø©PøÍ	 {øÓ÷ÁØÓz	 uÁÔÚõÀ	 BºhºPøÍU	

SøÓUS® J¨£¢u® EÒÍx. öuõÈØ\õø» FÈ¯ºPÒ, ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ 

©ØÖ® ÷©»õÍºPÐUS £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ PÀÂ ©ØÖ® £°Ø]²® 

|øhö£ÖQÓx.

 CxÁøµ, £mhøÓPÒ |hzu¨£mk, Pøh £o¯õÍºPÐUS £°Ø] CxÁøµ, £mhøÓPÒ |hzu¨£mk, Pøh £o¯õÍºPÐUS £°Ø] 

AÎUP¨£mk, öuõÈØ\[P® C¨÷£õx {ÖÁÚ[PÎÀ £o¦›²® AÎUP¨£mk, öuõÈØ\[P® C¨÷£õx {ÖÁÚ[PÎÀ £o¦›²® 1111,,700700  

öuõÈ»õÍºPÐUS £°Ø] AÎzx Á¸QÓx. Cx CßÝ® Bµ®£ öuõÈ»õÍºPÐUS £°Ø] AÎzx Á¸QÓx. Cx CßÝ® Bµ®£ 

|õmPÎÀ C¸¢uõ¾®, |õmPÎÀ C¸¢uõ¾®, 276276 ÁÇUSPÒ HØPÚ÷Á £vÁõQ²ÒÍÚ. C¢uz  ÁÇUSPÒ HØPÚ÷Á £vÁõQ²ÒÍÚ. C¢uz 

vmh® GÆÁÍÄ £¯ÝÒÍuõP C¸UQÓx Gß£øu Cx PõmkQÓx... vmh® GÆÁÍÄ £¯ÝÒÍuõP C¸UQÓx Gß£øu Cx PõmkQÓx... 

|õ[PÒ ö£sPøÍ²® BsPøÍ²® SÔøÁzx, Sk®£[PøÍ²® |õ[PÒ ö£sPøÍ²® BsPøÍ²® SÔøÁzx, Sk®£[PøÍ²® 

Dk£kzxQ÷Óõ®.	 C¢u	 ¤µa\øÚø¯	 AøÚÁ¸®	 AÔ¢v¸¨£øu²®,	Dk£kzxQ÷Óõ®.	 C¢u	 ¤µa\øÚø¯	 AøÚÁ¸®	 AÔ¢v¸¨£øu²®,	

AuØS |õ® GßÚ ö\´¯ •i²® Gß£øu²® |õ[PÒ EÖvö\´Q÷Óõ®... AuØS |õ® GßÚ ö\´¯ •i²® Gß£øu²® |õ[PÒ EÖvö\´Q÷Óõ®... 

öuõÈØ\õø»PÎÀ öuõÈ»õÍºPÎß E›ø©PÒ ©ØÖ® |ÀÁõÌøÁ¨ öuõÈØ\õø»PÎÀ öuõÈ»õÍºPÎß E›ø©PÒ ©ØÖ® |ÀÁõÌøÁ¨ 

£õxPõ¨£uØS®, ö£s öuõÈ»õÍºPÒ £õxPõ¨£õPÄ®, £õxPõ¨£uØS®, ö£s öuõÈ»õÍºPÒ £õxPõ¨£õPÄ®, 

©v¨¦ªUPÁºPÍõPÄ®, AvPõµ® ö£ØÓÁºPÍõPÄ® En¸Áøu ©v¨¦ªUPÁºPÍõPÄ®, AvPõµ® ö£ØÓÁºPÍõPÄ® En¸Áøu 

EÖvö\´ÁuØS |õ[PÒ EÖv§skÒ÷Íõ®. ]Ó¢u ÷Áø» EÖvö\´ÁuØS |õ[PÒ EÖv§skÒ÷Íõ®. ]Ó¢u ÷Áø» 

{ø»ø©PÐUPõÚ •ß÷ÚØÓ® ©ØÖ® •u»õÎPÎß £ÈÁõ[P¼À {ø»ø©PÐUPõÚ •ß÷ÚØÓ® ©ØÖ® •u»õÎPÎß £ÈÁõ[P¼À 

C¸¢x öuõÈ»õÍºPøÍ¨ £õxPõUS®.C¸¢x öuõÈ»õÍºPøÍ¨ £õxPõUS®.

÷© µuP÷Ú÷© µuP÷Ú, xøn¨ ö£õxa ö\¯»õÍº, ö»÷\õ÷uõÂß \õº£ØÓ áÚ|õ¯P 

JßÔ¯® (IDUL), ö»÷\õ÷uõ

¤¼¨ø£ßêÀ,	 ö\Â¼¯ºPÒ	 GvºöPõÒÐ®	 ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	

xß¦Özu¾US	wºÄ	Põn	¤¼¨ø£ßì	öuõÈ»õÍºPÎß	Tmhø©¨¦	 (AFW) 

Áõvk®	¤µa\õµ[PøÍ	E¸ÁõUQ²ÒÍx.	AFW	Cß	EÖ¨¤ÚºPÎÀ	£õvUS®	

÷©Ø£mhÁºPÒ ö\Â¼¯ºPÒ. 2017 CÀ, AFW £vÄö\´¯¨£mh ö\Â¼¯º 

£oUSÊøÁ E¸ÁõUQ¯x. PSI ©ØÖ® SEIU Ehß Cøn¢x £o¦›²® 

£oUSÊ J¸ JÊ[Pø©US® Ezvø¯ E¸ÁõUQ¯x & £o°hzvÀ 

ÁßöPõkø©ø¯ •iÄUS öPõsk Á¸Áuß ‰»® & ö\Â¼¯ºPÎß 

JßÖvµmhÀ \Uvø¯ Á¾¨£kzuÄ® öuõÈ»õÍºPøÍ ÷Áø»US A©ºzuÄ®. 

AFW uø»ÁºPÒ £o°h ÁßöPõkø© £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzx® 

vmh[PøÍ ö\¯À£kzu £°Ø] ö£ØÖÒÍÚº, ÷©¾® öuõÈØ\[P® 

\©zxÁªßø©, £õS£õk ©ØÖ® £o°h ÁßöPõkø© & SÔ¨£õP £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀ BQ¯ÁØøÓ EÒÍhUQ¯ £» Tmk J¨£¢u[PøÍ ÷£a_Áõºzøu 

|hzv¯x.

Ezv°ß J¸ £Sv¯õP, £oUSÊ |õk •ÊÁx® ö\ßÖ ‘÷PmS® _ØÖ¨£¯n[PøÍ’ 
|hzv¯x. Cx ö\Â¼¯ºPÐUS & öuõÈØ\[P ©ØÖ® öuõÈØ\[P® AÀ»õu 

EÖ¨¤ÚºPÐUS	&	£o°hzvÀ	ÁßöPõkø©	AÝ£Á[PøÍ¨	£Qº¢x	öPõÒÍ	

J¸	 Chzøu	 ÁÇ[Q¯x.	 Cx	 ¤µa\øÚ	 £ØÔ¯	 ÂÈ¨¦nºøÁ	 HØ£kzv¯x	

©mk©À»õ©À, öuõÈ»õÍºPÒ ÷£_ÁuØS FUP©Îzux ©mk©À»õ©À, 

öuõÈØ\[PzvÀ ÷\µ AvP öuõÈ»õÍºPøÍ FUSÂzxÒÍx. 

Cshìm›BÀ S÷Íõ£À ³Û¯ß ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©PøÍ 

Gvºzx EÖvö©õÈ GkUPÄ®, Auß EÖv¨£õmøh ö\¯À£kzu wÂµ 

|hÁiUøPPøÍ GkUPÄ® Cøn¢u öuõÈØ\[P[PÐUS AøÇ¨¦ ÂkUQÓx. 

EÖvö©õÈø¯ Aa]mk £o°hzv÷»õ AÀ»x öuõÈØ\[P A¾Á»Pzv÷»õ 

Põs¤UP	 xøn	 {ÖÁÚ[PÒ	 FUSÂUP¨£kQßÓÚ.	 ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	

xß¦ÖzuÀ	 öuõhº£õÚ	 EÒÑº	 ¤µa\õµ[PøÍ	 QUìhõºm	 ö\´ÁuØS®,	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» u[PÒ {PÌa] {µ¼À •ßÝ›ø©¨ 

¤µa]øÚ¯õP	 ÷\ºUP	 xøn	 {ÖÁÚ[PÐUS	 AÊzu®	 öPõk¨£uØS®	 C¢u	

¤µa\õµ®	J¸	öÁØÔPµ©õÚ	P¸Â¯õP	EÒÍx.74

74 C¢u¨	¤µa\õµzøu¨	£ØÔ¯	TkuÀ	uPÁ¾US: http://www.industriall-union.org/violence-against-women-not-in-my-union-not-in-my-workplace;

http://www.industriall-union.org/sites/default/files/uploads/documents/2017/SRI_LANKA/new-piktochart_26130875-2.pdf80

3 | |©x ö\õ¢u {ÖÁÚ[PÐUS C190 ©ØÖ® R206 I¨ £¯ß£kzxuÀ

http://www.industriall-union.org/violence-against-women-not-in-my-union-not-in-my-workplace
http://www.industriall-union.org/sites/default/files/uploads/documents/2017/SRI_LANKA/new-piktochart_26130875-2.pdf


EÒÍhUP[PÒ

 BsPÎhª¸¢x BuµÄBsPÎhª¸¢x BuµÄ

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõÚ C¢u AøÚzx |hÁiUøPPÐUS® 

Bs	öuõÈØ\[Pz	uø»ÁºPÒ,	÷£a_Áõºzøu¯õÍºPÒ	©ØÖ®	EÖ¨¤ÚºPÎß	

BuµÄ ÷uøÁ¨£kQÓx. Cx ö£¸®£õ¾® ‘ö£sPÎß	 ¤µa]øÚ’ GßÖ 

ÁøP¨£kzu¨£mhõ¾®, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼À Dk£k£ÁºPÎÀ 

ö£¸®£õ»õÚÁºPÒ BsPÒ ©ØÖ® BsPÐUS® ö£sPÐUS® Cøh°»õÚ 

\©zxÁªßø©¯õÀ GBVH	HØ£kQÓx.	Cx	BsPÐUS®	J¸	¤µa\øÚ	GßÖ	

Aºzu®. A÷u ÷|µzvÀ, BsPÐ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÍõÀ 

£õvUP¨£h»õ®. |©x öuõÈØ\[P[PÎÀ EÒÍ ö£¸®£õßø©¯õÚ 

EÖ¨¤ÚºPÒ	©ØÖ®	uø»ÁºPÒ	GßÓ	•øÓ°À,	|©x	öuõÈØ\[P[PÎ¼¸¢x	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ vÓ®£h APØÖÁuØS BsPÎß 

Aº¨£o¨¦ ©ØÖ® ¦›uÀ AÁ]¯®. Bs öuõÈØ\[PÁõvPÒ ©ØÖ® 

BºÁ»ºPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ ÷£_ÁuØS £v»õP, 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US \ÁõÀ ÂkÁuØPõÚ J¸ \UvÁõ´¢u 

P¸Â¯õP C¸US®. BsPÒ ©õØÓzvß J¸ £Sv¯õP EÒÍÚº, ÷©¾® 

©õØÓ¨£kÁx®, ©ØÓÁºPøÍ ©õØÓ EuÄÁx® AÁºPÎß ö£õÖ¨¦.

£õ¼Ú&£v»Î¨¦ AqS•øÓø¯ GkzxUöPõÒÁvÀ, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø» {ø»{Özx® BsPÐUS® ö£sPÐUS® Cøh°»õÚ w[S 

ÂøÍÂUS® Âv•øÓPÒ, £õ¼Ú ©Ú¨£õßø© ©ØÖ® Gvº©øÓ AvPõµ 

EÓÄPøÍ ©ÖPmhø©UP |©x öuõÈØ\[P[PÒ ö\¯À£h ÷Ásk®. 

C190 I FUSÂUPÄ® £¯ß£kzuÄ® BsPøÍ¨ £°ØÖÂ¨£x ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõÚ ÷£õµõmhzvÀ BuµÁõÍºPÍõPÄ® 

TmhõÎPÍõPÄ® BÁuØS AÁºPøÍ FUSÂUS®. BsPøÍ SÔøÁUS® 

ÂÈ¨¦nºÄ	 ¤µa\õµ[PÒ	 ÁßöPõkø©°ß	 £õ¼Ú	 C¯Àø£	 |ßS	

¦›¢xöPõÒÍ AÁºPÐUS EuÁ»õ® ©ØÖ® Hß C190 •UQ¯©õÚx. 

 ÁõÌUøP°À, ÷Áø»°À, Fv¯® ©ØÖ® Áõ´¨¦ BQ¯ÁØÔÀ ÁõÌUøP°À, ÷Áø»°À, Fv¯® ©ØÖ® Áõ´¨¦ BQ¯ÁØÔÀ 

BsPÐ® ö£sPÐ® GvºöPõÒÍ ÷Ási¯ Pmhø©¨¦ ÷ÁÖ£õkPøÍ BsPÐ® ö£sPÐ® GvºöPõÒÍ ÷Ási¯ Pmhø©¨¦ ÷ÁÖ£õkPøÍ 

öuõÈØ\[P[PÒ A[RP›UP ÷Ásk®. |©x £oz ÷uõÇºPÒ öuõÈØ\[P[PÒ A[RP›UP ÷Ásk®. |©x £oz ÷uõÇºPÒ 

AøÚÁ¸US®,	 SÔ¨£õP	 BsPÐUS	 |õ®	 PÀÂ	 PØ¤UP	 ÷Ásk®.	AøÚÁ¸US®,	 SÔ¨£õP	 BsPÐUS	 |õ®	 PÀÂ	 PØ¤UP	 ÷Ásk®.	

ö£sPÐUS C¢u ÷ÁÖ£õkPÒ £ØÔ HØPÚ÷Á öu›²®. |©x ö£sPÐUS C¢u ÷ÁÖ£õkPÒ £ØÔ HØPÚ÷Á öu›²®. |©x 

ÁõÌUøP°ß JÆöÁõ¸ |õÐ® |õ[PÒ AÁºPÐhß ÁõÌQ÷Óõ®, Cx ÁõÌUøP°ß JÆöÁõ¸ |õÐ® |õ[PÒ AÁºPÐhß ÁõÌQ÷Óõ®, Cx 

ö£sPÐUS	|õ÷©	wºUP	÷Ási¯	¤µa]øÚ	AÀ».ö£sPÐUS	|õ÷©	wºUP	÷Ási¯	¤µa]øÚ	AÀ».

AßÚõ Lö£ºöÚ¨÷µõAßÚõ Lö£ºöÚ¨÷µõ, Cshìm›L£õUöPm ö©mhÀ (IGL¨ ö©mhÀ), 

ìÃhß

£õ¼Ú ÂÈ¨¦nºÄ, \©zxÁ® ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £°Ø] 

‰»® ¦›uø» ÁÍº¨£uØPõÚ CøhöÁÎPøÍz vÓ¨£x, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¾US Põµn©õÚ w[S ÂøÍÂUS® AqS•øÓPÒ ©ØÖ® 

|hzøuPøÍ Aøh¯õÍ® Psk ©õØÖÁuØS BsPÐUS EuÄ®. 

ÁßöPõkø©²® xß¦Özu¾® BsPÎß ö£õÖ¨¦ Gß£øu²® ¦›¢x öPõÒÍ 

Cx AÁºPÐUS EuÄ®. BsPÐUS ©mk® £o¦›²® SÊUPÒ Bsø©, 

\©zxÁªßø©°ß Cøh¨£mhPÒ ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

£ØÔ¯ u[PÒ ö\õ¢u ¦›uø» Bµõ¯ BsPøÍ FUSÂUP EuÄ® J¸ 

P¸Â¯õP C¸US®. Cx GBVH US §äâ¯ \Q¨¦zußø© AqS•øÓø¯ 

GkUP	Bs	EÖ¨¤ÚºPøÍ	FUSÂUS®.	

 Bs ö£so¯ÁõvPøÍ ÁÍº¨£uØPõÚ vÓøÚ |õ® E¸ÁõUSÁøu Bs ö£so¯ÁõvPøÍ ÁÍº¨£uØPõÚ vÓøÚ |õ® E¸ÁõUSÁøu 

EÖv ö\´¯ ÷Ásk®. |©x BsPøÍ ©Ú\õm]¯õUSÁøuz uÂµ, Bs EÖv ö\´¯ ÷Ásk®. |©x BsPøÍ ©Ú\õm]¯õUSÁøuz uÂµ, Bs 

ö£so¯zvß vÓøÚ ÁÍºzxU öPõÒÁøuz uÂµ ÷ÁÖ ÁÈ°Àø», ö£so¯zvß vÓøÚ ÁÍºzxU öPõÒÁøuz uÂµ ÷ÁÖ ÁÈ°Àø», 

öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® Tmhø©¨¦PÎÀ.öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® Tmhø©¨¦PÎÀ.

ö£õÛhõ ¿¨\ºö£õÛhõ ¿¨\º,	öußÚõ¨¤›UP	Bøh	©ØÖ®	áÄÎ	öuõÈ»õÍºPÒ	\[P®	

(SACTWU),	öußÚõ¨¤›UPõ

81
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EÒÍhUP[PÒ

AºöáßiÚõÂÀ EÒÍ iµU Kmk|ºPÒ \[P® (Sindicato de Choferes de 
Camiones de Buenos Aires) SÖ®£h[PøÍ E¸ÁõUQ²ÒÍx & öuõÈ»õÍºPÒ 

uõ[P÷Í |izxÒÍÚº & Cx J¸ PÀÂU P¸Â¯õP £o°hzvÀ ÁßöPõkø©US 

ÁÈÁSUS® ]UP»õÚ AqS•øÓPÒ ©ØÖ® |hzøuPøÍ Bµõ²®. 

BsPÐUS ö£sPÎß AÝ£Á[PøÍ |ßÓõP¨ ¦›¢xöPõÒÁvÀ AÁºPÒ 

•UQ¯¨ £[PõØÔ²ÒÍÚº, ÷©¾® AÁºPÒ GÆÁõÖ SØÓÁõÎPÍõP C¸UQÓõºPÒ 

Gß£øu Aøh¯õÍ® PõnÄ® AÁºPÐUS EuÂ²ÒÍÚº. Cuß ÂøÍÁõP 

Bs öuõÈ»õÍºPÎß AqS•øÓPÎÀ öuõÈØ\[P® HØPÚ÷Á ©õØÓ[PøÍU 

PskÒÍx.

 Bs öuõÈ»õÍºPÎß £vÀ ªPÄ® ]Ó¨£õP C¸¢ux. AÁºPÎÀ £»º Bs öuõÈ»õÍºPÎß £vÀ ªPÄ® ]Ó¨£õP C¸¢ux. AÁºPÎÀ £»º 

•øÓ¯ØÓ ]» Âå¯[PøÍa ö\´QÓõºPÒ Gß£øu EnµÂÀø». •øÓ¯ØÓ ]» Âå¯[PøÍa ö\´QÓõºPÒ Gß£øu EnµÂÀø». 

AÁºPÍx Sk®£ £ÇUPÁÇUP[PÒ ©ØÖ® AÁºPÒ GÆÁõÖ ÁÍºUP¨£mhÚº AÁºPÍx Sk®£ £ÇUPÁÇUP[PÒ ©ØÖ® AÁºPÒ GÆÁõÖ ÁÍºUP¨£mhÚº 

Gß£uß Põµn©õP AÁºPÒ C¢u ø©U÷µõ Bs ÷£›ÚÁõu Gß£uß Põµn©õP AÁºPÒ C¢u ø©U÷µõ Bs ÷£›ÚÁõu 

©Ú¨£õßø©ø¯U öPõsi¸¢uÚº. C¢u £°Ø]PÒ ‰»®... BsPÒ ©Ú¨£õßø©ø¯U öPõsi¸¢uÚº. C¢u £°Ø]PÒ ‰»®... BsPÒ 

uõ[PÒ ÁßöPõkø©¯õÍºPÒ AÀ»x u[PÒ |hzøuPøÍ ©õØÔUöPõÒÍ uõ[PÒ ÁßöPõkø©¯õÍºPÒ AÀ»x u[PÒ |hzøuPøÍ ©õØÔUöPõÒÍ 

÷Ásk® AÀ»x C¢u •øÓ¯ØÓ |hzøu°À Dk£kQÓõºPÒ GßÖ ÷Ásk® AÀ»x C¢u •øÓ¯ØÓ |hzøu°À Dk£kQÓõºPÒ GßÖ 

J¨¦UöPõshÚº. }[PÒ PØÖUöPõsh |hzøuø¯U PØÖUöPõÒÁx J¨¦UöPõshÚº. }[PÒ PØÖUöPõsh |hzøuø¯U PØÖUöPõÒÁx 

ªPÄ® PiÚ®..ªPÄ® PiÚ®..

Lorena BayarresLorena Bayarres, åõ¨ ìjÁºm, Sindicato de Choferes de Camiones de 
Buenos Aires, Camioneros, AºöáßiÚõ

Bs	 ©ØÖ®	 ö£s	 EÖ¨¤ÚºPÐUQøh÷¯	 JØÖø©ø¯	 ÷©®£kzxÁuØPõÚ	

|hÁiUøPPÒ,	 ö£sPÒ	 GvºöPõÒÐ®	 ¤µa\øÚPøÍ	 BsPÒ	 |ßS	

¦›¢xöPõÒÁuØS®, \søhø¯ GÆÁõÖ wÂµ©õP Bu›¨£x Gß£x® BsPÐUS 

EuÄ® ©ØöÓõ¸ ÁÈ¯õS®. ö£sPÒ £oUSÊUPÒ AÀ»x ö£sPÒ SÊUPÎÀ 

BsPøÍ Dk£kzxÁx CvÀ Ah[S®. 

 |õ[PÒ ö£s PªmiPÎÀ BsPøÍ CønzxÒ÷Íõ®, AuÚõÀ |õ[PÒ |õ[PÒ ö£s PªmiPÎÀ BsPøÍ CønzxÒ÷Íõ®, AuÚõÀ |õ[PÒ 

¤µa]øÚPøÍ¨	 £ØÔ	 ÂÁõvUS®÷£õx,	 BsPÐ®	 £[÷PØP»õ®…	¤µa]øÚPøÍ¨	 £ØÔ	 ÂÁõvUS®÷£õx,	 BsPÐ®	 £[÷PØP»õ®…	

£õ¼¯À	xß¦ÖzuÀ	 ÷£õßÓ	¤µa]øÚPøÍ¨	 £ØÔ	 }[PÒ	ÂÁõvzuõÀ,	£õ¼¯À	xß¦ÖzuÀ	 ÷£õßÓ	¤µa]øÚPøÍ¨	 £ØÔ	 }[PÒ	ÂÁõvzuõÀ,	

ö£¸®£õ»õÚ \¢uº¨£[PÎÀ BsPÒ, ö£¸®£õ»õÚ \¢uº¨£[PÎÀ BsPÒ, ‘‘ö£sPÎß ÁÈ Cxuõßö£sPÎß ÁÈ Cxuõß’’ GßÖ  GßÖ 

ö\õÀÁøu |õ[PÒ PõsQ÷Óõ®. |h¢xöPõÒÁx AÀ»x ö\õÀÁøu |õ[PÒ PõsQ÷Óõ®. |h¢xöPõÒÁx AÀ»x ‘‘J¸ ö£s Eøh J¸ ö£s Eøh 

AoÁxAoÁx’’, Cx BsPøÍz yskQÓx. BÚõÀ }[PÒ ö\´¯ ÷Ási¯x , Cx BsPøÍz yskQÓx. BÚõÀ }[PÒ ö\´¯ ÷Ási¯x 

GßÚöÁßÓõÀ, J¸ ©Ûuß uÚx EhÀ ©ØÖ® Enºa]PøÍU GßÚöÁßÓõÀ, J¸ ©Ûuß uÚx EhÀ ©ØÖ® Enºa]PøÍU 

Pmk¨£kzu ÷Ásk® Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ AÁºPÐUS EuÁ Pmk¨£kzu ÷Ásk® Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ AÁºPÐUS EuÁ 

÷Ásk®. GÚ÷Á, J¸ ö£s ußøÚ Â¸®£õu AÀ»x AÁøµz ysk® ÷Ásk®. GÚ÷Á, J¸ ö£s ußøÚ Â¸®£õu AÀ»x AÁøµz ysk® 

ÂuzvÀ Eøh¯o¢v¸¨£øu¨ £õºUS®÷£õx, ußøÚzuõ÷Ú ÂuzvÀ Eøh¯o¢v¸¨£øu¨ £õºUS®÷£õx, ußøÚzuõ÷Ú 

Pmk¨£kzvU öPõÒÁx AÁ÷Ú... Bµ®£zvÀ AÁºPøÍ |®£ øÁ¨£x Pmk¨£kzvU öPõÒÁx AÁ÷Ú... Bµ®£zvÀ AÁºPøÍ |®£ øÁ¨£x 

PiÚ®, BÚõÀ £°Ø]°ß •iÂÀ, AÁºPÒ E[PøÍ¨ ¦›¢xöPõsk PiÚ®, BÚõÀ £°Ø]°ß •iÂÀ, AÁºPÒ E[PøÍ¨ ¦›¢xöPõsk 

©ØÓ BsPÐUSa ö\´vø¯ AÝ¨¦ÁõºPÒ. Cx E[PÒ ‰øÍ°À EÒÍ ©ØÓ BsPÐUSa ö\´vø¯ AÝ¨¦ÁõºPÒ. Cx E[PÒ ‰øÍ°À EÒÍ 

JßÖ Gß£øu ©ØÓ BsPÐUS ¦›¯ øÁUQÓõºPÒ, Aøu }[PÒ }UP JßÖ Gß£øu ©ØÓ BsPÐUS ¦›¯ øÁUQÓõºPÒ, Aøu }[PÒ }UP 

÷Ásk®.÷Ásk®.

P÷µõ¼ß ¦\õPõP÷µõ¼ß ¦\õPõ, öPß¯õÂß \ºUPøµz ÷uõmhz öuõÈ»õÍº \[P® 

(KUSPAW), öPß¯õ

²Û S÷Íõ£À ³Û¯Ûß ‘¤÷µU	v	\ºUQÒ’	¤µa\õµ®	ÁßöPõkø©	©Ú¨£õßø©	

©ØÖ® ö\¯ÀPÒ £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzu •¯Ø]UQÓx ©ØÖ® uÛ¨£mh 

©ØÖ® \‰P ©mhzvÀ AÁØøÓ {Áºzv ö\´ÁuØPõÚ ÁÈPøÍU PshÔ¯ 

•¯Ø]UQÓx. ‘|õß Bs ÷£õx®’	¤µa\õµ©õÚx	ÁßöPõkø©	Gß£x	ö£soß	

¤µa]øÚ	 GßÓ	 P¸zøu	 \ÁõÀ	 ö\´ux	 ©ØÖ®	 GBVH Gß£x BsPÐUS® 

ö£sPÐUS®	 PÁø»	 AÎUS®	 J¸	 ¤µa\øÚ,	 ÷©¾®	 BsPÐ®	 ©õØÓzvß	

•PÁºPÍõP C¸UP •i²® GßÓ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxÁøu ÷|õUP©õPU 

öPõshx.75

75 C¢u¨	¤µa\õµzøu¨	£ØÔ¯	TkuÀ	uPÁ¾US: https://youtu.be/GBFwvwcQcD4
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EÒÍhUP[PÒ

PÚhõÂÀ, ²øÚöhm ìjÀöÁõºUPºì (USW) BÚx ‘Be More than a 

£õºøÁ¯õÍº’ GßÓ vmhzvÀ Dk£mkÒÍx, Cx Bs uø»ÁºPøÍ GBVH 

£ØÔ ÷£_ÁuØS®, uø»°kÁuØS® Dk£kÁøu ÷|õUP©õPU öPõskÒÍx.

¤›miè	öPõ»®¤¯õÂß	Gsi[	Á¯»ßì	A÷\õ]÷¯åß	(BC) ©ØÖ® BC 

»¯ßì PõÀ£¢x AoUS Cøh÷¯¯õÚ Tmhõsø©¯õP C¢u vmh® 

öuõh[Q¯x, A[S PõÀ£¢x ÃµºPÒ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® \®©u® £ØÔ ©õnÁºPÎh® ÷£\ £°Ø]¯ÎUP¨£mhÚº. A¢uz 

vmhzvß	 öÁØÔUS¨	 ¤ÓS,	 öuõÈØ\[P®	 \[Pzxhß	 Tmk	 ÷\º¢x	 EÒÑº	

öuõÈØ\[P	BsPÐUS	EÖ¨¤ÚºPÒ	©ØÖ®	£o°h[PøÍ¨	£ØÔ	÷£_ÁuØPõÚ	

£°Ø]ø¯ HØ£kzv¯x:

 ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©, Põµn[PÒ, £µÁÀ ©ØÖ® ö£sPÒ 

GvºöPõÒÐ® ÁßöPõkø© ÁøPPÒ

 £õ¼¯À ©ØÖ® ö£s öÁÖ¨¦ EÒÎmh ÁßöPõkø©PÐUS GÆÁõÖ 

£v»Î¨£x

 £õºøÁ¯õÍºPÎß uø»±k ©ØÖ® G¨£i EÒ÷Í Á¸¢x ÷£_Áx 

Bs öuõÈØ\[PÁõvPÒ GBVH	I	GvºöPõÒÁx	SÔzx	©ØÓ	EÖ¨¤ÚºPÐUS	

£°Ø] AÎUQÓõºPÒ. Cx öuõÈØ\[PzvÀ EÒÍ BsPÎß EnºÄPÒ ©ØÖ® 

AqS•øÓPøÍ \Áõ¾US Em£kzx® ªP¨ö£›¯ uõUPzøu HØ£kzv²ÒÍx.

 {PÌa]	AÁºPÎß	©Úøuz	vÓ¢x	öPõsi¸¢ux.	A©ºÄPÐUS¨	¤ÓS	{PÌa]	AÁºPÎß	©Úøuz	vÓ¢x	öPõsi¸¢ux.	A©ºÄPÐUS¨	¤ÓS	

|hUS® J¸ ]Ó¢u Eøµ¯õhÀ EÒÍx, SÔ¨£õP AøÓ \ØÖ ©õÖ£mhuõP |hUS® J¸ ]Ó¢u Eøµ¯õhÀ EÒÍx, SÔ¨£õP AøÓ \ØÖ ©õÖ£mhuõP 

C¸¢uõÀ ©ØÖ® AøÓ°À ö£sPÒ C¸¢uõÀ. Cuß uõUP® C¸¢uõÀ ©ØÖ® AøÓ°À ö£sPÒ C¸¢uõÀ. Cuß uõUP® 

GßÚöÁßÓõÀ, BsPÒ AvP©õPa ö\´¯ Â¸®¦QÓõºPÒ, AvP GßÚöÁßÓõÀ, BsPÒ AvP©õPa ö\´¯ Â¸®¦QÓõºPÒ, AvP 

ÂÍUPUPõm]PøÍ Â¸®¦QÓõºPÒ, ÷©¾® |õ[PÒ •u»õÎPÐhß ÂÍUPUPõm]PøÍ Â¸®¦QÓõºPÒ, ÷©¾® |õ[PÒ •u»õÎPÐhß 

Tmk •¯Ø]°À Dk£mkÒ÷Íõ®... |õ[PÒ |©x BsPÐUS¨ £°Ø] Tmk •¯Ø]°À Dk£mkÒ÷Íõ®... |õ[PÒ |©x BsPÐUS¨ £°Ø] 

AÎzx Á¸Q÷Óõ®, ÷©¾® EmPõº¢x, £õºzx, ÷Pm£uØS®, |hzøu AÎzx Á¸Q÷Óõ®, ÷©¾® EmPõº¢x, £õºzx, ÷Pm£uØS®, |hzøu 

|h¨£øu¨ £õº¨£uØS® £v»õP, |õ[PÒ AÁºPÐUS ÁÇ[SQ÷Óõ®. |h¨£øu¨ £õº¨£uØS® £v»õP, |õ[PÒ AÁºPÐUS ÁÇ[SQ÷Óõ®. 

GÊ¢x {Ø£uØPõÚ vÓø©PÒ... Ax \›°Àø» GßÖ ö\õÀ»Ä®, HuõÁx GÊ¢x {Ø£uØPõÚ vÓø©PÒ... Ax \›°Àø» GßÖ ö\õÀ»Ä®, HuõÁx 

uø»°h ÷|›k® ÷£õx... uø»°h ÷|›k® ÷£õx... ““|õ[PÒ EÖvö©õÈ°À øPö¯Êzvh»õ®, |õ[PÒ EÖvö©õÈ°À øPö¯Êzvh»õ®, 

BÚõÀ |õ[PÒ CßÝ® AvP©õPa ö\´¯ ÷Ásk® ©ØÖ® ö£õÖ¨÷£ØP BÚõÀ |õ[PÒ CßÝ® AvP©õPa ö\´¯ ÷Ásk® ©ØÖ® ö£õÖ¨÷£ØP 

÷Ásk®÷Ásk®” ” GßÖ TÖÁuØPõP BsPÒ ©ØÓ BsPÐUS £°Ø] GßÖ TÖÁuØPõP BsPÒ ©ØÓ BsPÐUS £°Ø] 

AÎUQÓõºPÒ. . Cx |©x \÷Põu›PÎß ö£õÖ¨¦ ©mk©À».AÎUQÓõºPÒ. . Cx |©x \÷Põu›PÎß ö£õÖ¨¦ ©mk©À».””..

÷hÚõ ø\Uì÷hÚõ ø\Uì, PÀÂ J¸[Qøn¨£õÍº, ²øÚöhm ìjÀöÁõºUPºì 

(USW), Áh Aö©›UPõ

C190 ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»a _ØÔ²ÒÍ ö£õxÁõÚ 

¤µa\õµ[PÒ	 ©ØÖ®	 BsPÒ	 ©ØÖ®	 ö£sPÒ	 C¸Áøµ²®	 EÒÍhUQ¯	

|øh•øÓ°À Aøu GÆÁõÖ ö\¯À£kzxÁx Gß£x £Qµ¨£mh JØÖø©ø¯ 

E¸ÁõUSÁuØS® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõÚ ÷£õµõmhzøu 

Á¾¨£kzxÁuØS® J¸ \UvÁõ´¢u P¸Â¯õP C¸US®.

Aö©›UPõÂß ]Põ÷PõÂÀ, C[S ²ÛTE HERE ÷»õUPÀ 1 ]Põ÷PõÂÀ EÒÍ 

÷íõmhÀPÒ ©ØÖ® `uõmh ÂkvPÎÀ öuõÈ»õÍºPÒ xß¦Özu¨£kÁøuz 

wºUP ÷£õµõi Á¸QÓx. 2016 CÀ, öuõÈØ\[P® 487 Â¸¢÷uõ®£À 

£o¯õÍºPÎh® J¸ PnUöPk¨ø£ |hzv¯x. 49% Ãmk¨ £o¨ö£sPÒ 

Â¸¢vÚºPÒ u[PøÍ öÁÎUPõmiUöPõÒÁx, AÁºPøÍ JÎµa ö\´uÀ 

AÀ»x PuøÁ {ºÁõn©õP £v»Î¨£x ÷£õßÓ AÝ£Á[PøÍ 

AÝ£ÂzxÒÍÚº, ÷©¾® 58% ÷íõmhÀ £o¯õÍºPÒ Â¸¢vÚºPÍõÀ 

xß¦Özu¨£mh	 AÝ£Ázøu¨	 ö£ØÖÒÍÚº.	 C¢u¨	 ¤µa\øÚUS	 wºÄ	 Põn	

÷Ásk® Gß£øu öuõÈØ\[P® Enº¢x, 2016	 CÀ	 J¸	 ¤µa\õµzøuz	

öuõh[Q¯x.76

öuõÈØ\[P®	 ö£õxU	 Tmh[PøÍ	 |hzv¯x,	 |Pµ	 \ø£	 EÖ¨¤ÚºPøÍ	

ÁØ¦Özv¯x	 ©ØÖ®	 ¤µa\õµ¨	 ö£õ¸mPøÍ	 E¸ÁõUQ¯x,	 £õ¼¯À	

xß¦Özuø»	 ö£sPÎß	¤µa]øÚ¯õP	 ©mk©À»õ©À,	 öuõÈ»õÍº	 ©ØÖ®	 _

Põuõµ®	 ©ØÖ®	 £õxPõ¨¦	 ¤µa]øÚ¯õP	 •ßøÁzux.	 ö£sPÐUS	 GvµõÚ	

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® ÁßöPõkø©PÐUS GvµõP Á¾ÁõÚ 

{ø»¨£õmøh GkUP öuõÈØ\[Pzøua ÷\º¢u BsPÒ JßÖvµmh¨£mhÚº. 

ö£s ÷íõmhÀ öuõÈ»õÍºPÒ AÝ£ÂUS® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¼ß \õm]¯[PøÍ¨ £iUS®£i AÁºPÎh® ÷PmP¨£mh÷£õx, 

PøuPÒ Esø©°÷»÷¯ BsPøÍ Avºa]USÒÍõUQ¯x, ÷©¾® AÁºPÒ 

ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» {ÖzxÁuõP 

£Qµ[P©õP EÖv¯ÎzuÚº. UNITE HERE ÷»õUPÀ 1 ©ØÖ® ]Põ÷Põ Lö£h÷µåß 

BL¨ ÷»£º •¯Ø]PÎß ÂøÍÁõP, 2017 CÀ ]Põ÷Põ |Pµ \ø£ ]Põ÷Põ 

÷íõmhÀ £o¯õÍºPøÍ £õ¼¯À xß¦Özu¼À C¸¢x £õxPõUP ‘÷ísmì 

BL¨ ÷£smì Bß’ \mhzøu C¯ØÔ¯x. Cx \mh® C¯ØÔ¯x:

1. Â¸¢vÚº AøÓPÒ ©ØÖ® K´Ä AøÓPÎÀ uÛ¯õP _zu® ö\´¯ 

AøÚzx ÷íõmhÀ •u»õÎPÐ® J¸ ÷£µa\® ö£õzuõøÚ ÁÇ[P 

÷Ásk®; 

2. AøÚzx ÷íõmhÀ •u»õÎPÐ® GÊu¨£mh £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ 

öPõÒøPø¯ E¸ÁõUQ, £µõ©›UP ÷Ásk® ©ØÖ® Cn[P ÷Ásk®; 

3. ÷íõmhÀ £o¯õÍºPÒ Â¸¢vÚºPÍõÀ £õ¼¯À ÁßöPõkø©ø¯¨ 

¦PõµÎUS® ÷£õx £ÈÁõ[P¨£hõ©À £õxPõUP¨£kQÓõºPÒ.

76 ÷©¾® uPÁ¾US £õºUPÄ®: https://www.handsoffpantson.org/ 83
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 ILO  C190ILO  C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206

C190 - ILO ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP 2019 (Gs.190)  

Cx A\À C190 Cß •Ê Eøµ.  

https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C190

R206 – ILO ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £›¢xøµ, 2019 (Gs.206) 

Cx A\À R206 Cß •Ê Eøµ..  

https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R206

Ãi÷¯õ: C190 GßÓõÀ GßÚ?, ö£õxÁõÚ GUF	¤µa\õµ® 

Ehß£iUøP°ß ]» •UQ¯ A®\[PøÍ ÂÍUS® Ãi÷¯õ Cx.  

https://www.dropbox.com/s/gqbgue68va763p7/C190%20Final%20English.mp4?dl=0

C190 & R206, \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (ITUC) £ØÔ¯ ]Ö ÁÈPõmi 

Cx ]Ö ÁÈPõmi C190 ©ØÖ® R206 Cß ªP •UQ¯©õÚ ]» £SvPøÍ GkzxUPõmkQÓx..  

https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/C190_mini_guide_en.pdf

C190 & R206, \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (ITUC) CÀ AiUPi ÷PmP¨£k® ÷PÒÂPÒ 

C¢u BÁn® C190 ©ØÖ® R206 £ØÔ AiUPi ÷PmP¨£k® ]» ÷PÒÂPÐUS £v»ÎUQÓx.. 

https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/C190_faqs_en.pdf

\ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (ITUC) u¯õ›zu ]Ö ÂÍUP AmøhPÒ 

iâmhÀ •øÓ°À AÀ»x Aa]h¨£mk, ÷|¸US ÷|º PÀÂ |hÁiUøPPÎß ÷£õx Pm&AÄmPÍõP¨ £¯ß£kzu 

ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx  

https://trello.com/c/ZIDAD0Zn/100-explainer-cards-english

ILO öPõÒøP _¸UP®. ILO ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP Gs. 190 ©ØÖ® £›¢xøµ Gs. 206, 

\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦ (ILO), , 2020 

C¢u öPõÒøP _¸UP©õÚx Ehß£iUøP ©ØÖ® £›¢xøµ°ß ÷©÷»õmhzøu AÎUQÓx  

http://www.ilo.ch/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/briefingnote/wcms_749786.pdf

÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© SÔzu {¦nºPÎß Tmhzvß •iÄ, \ºÁ÷u\ 

öuõÈ»õÍº Aø©¨¦ (ILO), 2016 

÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© SÔzu {¦nºPÎß •uÀ TmhzvÀ 

C¸¢x C¢u AÔUøP uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---relconf/documents/meetingdocument/wcms_533534.pdf

Cøn¯ Buõµ[PÒCøn¯ Buõµ[PÒ  

ILO	£ØÔ¯	uPÁÀ	¤µ_µ[PøÍ	C[÷P	

Põn»õ®: www.ilo.org

AøÚzx Ehß£iUøPPÒ ©ØÖ® 

£›¢xøµPÎß Eøµ ©ØÖ® G¢u |õkPÒ 

CxÁøµ G¢u Ehß£iUøPø¯ 

A[RP›zxÒÍÚ Gß£x £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ ILOGÀDGUì uµÄzuÍzvÀ 

Põn»õ®:  
www.ilo.org/dyn/normlex/
en/f?p=NORMLEXPUB:1:0::NO
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https://trello.com/c/ZIDAD0Zn/100-explainer-cards-english
http://www.ilo.ch/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/briefingnote/wcms_749786.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---relconf/documents/meetingdocument/wcms_533534.pdf
http://www.ilo.org
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÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US •iÄ PmkuÀ & AÔUøP V(1), \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦ 

(ILO), 2018 
Cx C190 CÀ {ø»¯õÚ Aø©¨¦ ö\¯À•øÓ°ß J¸ £Sv¯õP C¸¢u öÁÒøÍ AÔUøP.. 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---relconf/documents/meetingdocument/wcms_553577.pdf

÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US •iÄ PmkuÀ & ILO AÔUøP V(2), \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦  
(ILO), 2018 
Cx C190 CÀ {ø»¯õÚ Aø©¨¦ ö\¯À•øÓ°ß J¸ £Sv¯õP C¸¢u ©g\Ò AÔUøP. 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---relconf/documents/meetingdocument/wcms_619730.pdf

÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US •iÄ PmkuÀ & ILO AÔUøP V(1), \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦  
(ILO), 2019 
Cx C190	CÀ	{ø»¯õÚ	Aø©¨¦	ö\¯À•øÓ°ß	J¸	£Sv¯õP	C¸¢u	¤µÄß	AÔUøP.. 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---relconf/documents/meetingdocument/wcms_637108.pdf

Ehß£iUøP Gs.190 ©ØÖ® £›¢xøµ Gs.206 J¸ £õºøÁ°À, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦ (ILO), 2020 
C¢u øP÷¯k C190 ©ØÖ® R206 Cß •UQ¯ TÖPÎß ÷©÷»õmhzøu ÁÇ[SQÓx.. 
https://www.ilo.org/global/topics/violence-harassment/resources/WCMS_738114/lang--en/index.htm

ILO Ehß£iUøP GÆÁõÖ £zv›øP¯õÍºPøÍ \õuP©õP £õvUS®, \ºÁ÷u\ £zv›øP¯õÍº Tmhø©¨¦ (IFJ) 
C190 G¨£i ö£s £zv›øP¯õÍºPøÍ \õuP©õP £õvUS® Gß£øu C¢u ÂÍUP¨£h® GkzxUPõmkQÓx.. 
https://www.ifj.org/actions/ifj-campaigns/ilo-convention-190-it-can-change-lives.html

_Põuõµz xøÓ°À ÁßöPõkø©ø¯U øP¯õÒÁx, ö£õxa ÷\øÁPÒ \ºÁ÷u\®  (PSI), 2018 
÷Áø» ö\´²® E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©PøÍa \©õÎUP öuõÈØ\[P |hÁiUøPPÒ SÔzu AÔUøP Cx. 
http://www.world-psi.org/en/node/9513

÷Áø»	E»QÀ	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦ÖzuÀ	£ØÔ¯	¤µõ¢v¯	B´Ä,	ö£õx	÷\øÁPÒ	\ºÁ÷u\®		(PSI), 2020 
C¢u AÔUøP »zwß Aö©›UPõÂÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ \mh® ©ØÖ® |øh•øÓPÎß Euõµn[PøÍ ÁÇ[SQÓx.. 
https://publicservices.international/resources/publications/regional-study-on-legislation-and-practices-on-violence-and-harassment-in-the-world-of-
work?id=10853&lang=en

I÷µõ¨£õÂÀ GBVH C¼¸¢x öuõÈ»õÍºPøÍ¨ £õxPõzuÀ, ö£õxa ÷\øÁPÒ \ºÁ÷u\® (PSI), 2020 
Cx	÷Áø»°À	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özu¾US	wºÄ	Põq®	I÷µõ¨¤¯	BÁn[PÎß	J¨¥mk	£S¨£õ´Ä	BS®.. 
https://publicservices.international/resources/publications/protecting-workers-from-gender-based-violence-and-harassment-in-europe?id=10861&lang=en

‘ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» E»PzvØPõP, ö£õx ÷\øÁPÒ \ºÁ÷u\®’ (PSI), 2020 
ö£õxzxøÓ FÈ¯ºPÐUS C190 Hß •UQ¯©õÚx Gß£øu C¢u Cøn¯¨£UP® GkzxUPõmkQÓx.  
https://publicservices.international/campaigns/for-a-world-of-work-free-from-violence-and-harassment?id=5676&lang=en

EÒÍhUP[PÒ

J¸[Qøn¨£õÍº øP÷¯k

85

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---relconf/documents/meetingdocument/wcms_553577.pdf
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https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---relconf/documents/meetingdocument/wcms_637108.pdf
https://www.ilo.org/global/topics/violence-harassment/resources/WCMS_738114/lang--en/index.htm
https://www.ifj.org/actions/ifj-campaigns/ilo-convention-190-it-can-change-lives.html
http://www.world-psi.org/en/node/9513
https://publicservices.international/resources/publications/regional-study-on-legislation-and-practices-on-violence-and-harassment-in-the-world-of-work?id=10853&lang=en
https://publicservices.international/resources/publications/regional-study-on-legislation-and-practices-on-violence-and-harassment-in-the-world-of-work?id=10853&lang=en
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ö£õxÁõÚ GUF	¤µa\õµ¨	ö£õ¸mPÒ 
Cshìm›BÀ S÷Íõ£À ³Û¯ß, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß,\ºÁ÷u\ Ãmk £o¯õÍºPÒ \®÷©ÍÚ® (IDWF), £¨ÎU \ºÃ\ì Cshº÷|åÚÀ (PSI) ©ØÖ® \ºÁ÷u\ 

£zv›UøP¯õÍºPÒ \®÷©ÍÚ® (IFJ) BQ¯øÁ C190 ©ØÖ® R206	CÀ	_Áöµõmi	©ØÖ®	xsk	¤µ_µ®	EÒÎmh	ö£õxÁõÚ	¤µa\õµ¨	ö£õ¸mPøÍ	

E¸ÁõUQ²ÒÍÚ.  
xsk	¤µ_µ®: https://www.iuf.org/wp-content/uploads/2020/08/ilo190flyer-e.pdf 
_Áöµõmi: https://iuf.org/wp-content/uploads/2021/02/poster_ilo_convention_190_en.pdf 
C190 ÷»õ÷Põ: https://iuf.org/wp-content/uploads/2021/02/ILO190EN-scaled.jpg

 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ

£õ¼Ú¨	¤›ÂøÚ	£ØÔ¯	£õmPõìm,	\ºÁ÷u\	÷£õUSÁµzx	öuõÈ»õÍºPÒ	Tmhø©¨¦	 (ITF), 2020 
C¢u	÷£õmPõìm	÷£õUSÁµzx	xøÓ°À	£õ¼Ú¨	¤›ÂøÚ°ß	]UPø»	Bµõ´QÓx  
https://www.itfglobal.org/en/news/podcast-boys-and-girls-jobs

Ãi÷¯õ: FhP[PÎÀ ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß, 2015 
FhP[PÎÀ ö£sPøÍ ]zu›¨£vÀ EÒÍ \©zxÁªßø© ©ØÖ® Cx GBVH US GÆÁõÖ £[PÎUQÓx Gß£øu C¢u Ãi÷¯õ £õºUQÓx.  
https://youtu.be/HtywZ5ogQxA

P»¢xøµ¯õhÀ ÁÈPõmi: FhP[PÎÀ ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 
FhP[PÎÀ ö£sPÐ® BsPÐ® GÆÁõÖ ]zu›UP¨£kQÓõºPÒ Gß£øu¨ £ØÔ ]¢vUP BsPøÍ²® ö£sPøÍ²® öuõÈØ\[PÁõvPøÍ FUSÂUP C¢u 

ÁÈPõmi ÷PÒÂPøÍ GÊ¨¦QÓx..  
http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/man/PROGRAMA_UNI_violencia_en.pdf

ö£sPÐUS	GvµõÚ	ÁßöPõkø©ø¯z	uk¨£uØPõÚ	ö£õ¸Íõuõµ	ÁÇUS,	¤øµìÁõmhºíÄìT¨£ºì	(PwC), 2015 
C¢u	AÔUøP	ö£sPÐUS	GvµõÚ	ÁßöPõkø©ø¯z	uk¨£uØPõÚ	ö\»ÄPÒ	©ØÖ®	|ßø©PøÍ	©v¨¤kQÓx.. 
https://www.pwc.com.au/pdf/a-high-price-to-pay.pdf

ö£sPÒ	÷£õUSÁµzx	öuõÈ»õÍºPÐUS	GvµõÚ	ÁßöPõkø©:	_¸UP	AÔUøP,	I÷µõ¨¤¯	÷£õUSÁµzx	öuõÈ»õÍºPÒ	Tmhø©¨¦	 (ETF), 2017 
I÷µõ¨£õÂÀ ÷£õUSÁµzvÀ ö£s öuõÈ»õÍºPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©PÒ SÔzu ETF	|hzv¯	B´Âß	•UQ¯	Psk¤i¨¦PøÍ	C¢u	AÔUøP	_¸UP©õPU	

TÖQÓx.  
https://www.etf-europe.org/wp-content/uploads/2018/09/ETF-summary-report-VAW-at-work-in-transport_EN.pdf

ö£sPÒ	÷£õUSÁµzx	öuõÈ»õÍºPÐUS	GvµõÚ	ÁßöPõkø©:	xøn	AÔUøP,	I÷µõ¨¤¯	÷£õUSÁµzx	öuõÈ»õÍº	Tmhø©¨¦	(ETF), 2017 
ETF&ß PnUöPk¨¦US¨ £v»Îzu ö£s ÷£õUSÁµzxz öuõÈ»õÍºPÎß GÊzx¨§ºÁ P¸zxUPøÍ C¢u xøn AÔUøP JßÓõP CønUQÓx..  
https://www.etf-europe.org/wp-content/uploads/2018/09/ETF-Supplementary-report-VAW-at-work-in-transport_EN.pdf

Ãi÷¯õ: ‘ø|÷µõ¤	ö£õx¨	÷£õUSÁµzvÀ	£o¦›²®	ö£sPÎß	PøuPÒ’, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦ (ITF), 2018 
C¢u	Ãi÷¯õÂÀ,	ø|÷µõ¤°À	EÒÍ	©õuõk	ªÛ£ìPÎÀ	ö£sPÒ	uõ[PÒ	GvºöPõÒÐ®	xè¤µ÷¯õP®	£ØÔ	÷£_QÓõºPÒ..  
https://www.youtube.com/watch?v=fPX1K25O0-A
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https://iuf.org/wp-content/uploads/2021/02/ILO190EN-scaled.jpg
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https://www.pwc.com.au/pdf/a-high-price-to-pay.pdf
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Ãi÷¯õ: “÷Áø»°À ÁßöPõkø©’, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß, 2010 
öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß Põµn[PÒ ©ØÖ® ÁøPPøÍ C¢u Ãi÷¯õ ÂÍUSQÓx.  
https://youtu.be/VmswHjRioeg

P»¢xøµ¯õhÀ ÁÈPõmi: ‘÷Áø»°À ÁßöPõkø©’, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 
÷Áø»°À ÁßöPõkø©’	GßÓ	PõönõÎ°ß	¤µv£¼¨ø£	FUSÂ¨£uØPõÚ	P»¢xøµ¯õhÀ	ÁÈPõmi	Cx.	. 
http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/video2/guiaen.pdf

Ãi÷¯õ: ‘ÁßöPõkø© GßÓõÀ GßÚ?’, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 2013  
C¢u Ãi÷¯õ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©UPõÚ Põµn[PøÍ²®, Ax öuõÈ»õÍºPÎß ÁõÌUøP°À HØ£kzx® ÂøÍÄPøÍ²® Bµõ´QÓx.. 
https://youtu.be/VV9PZ4asJFQ

P»¢xøµ¯õhÀ ÁÈPõmi: ‘ÁßöPõkø© GßÓõÀ GßÚ?’, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 
C¢u ÁÈPõmi “ÁßöPõkø© GßÓõÀ GßÚ’ GßÓ PõönõÎ°À ÂÁõuzøu FUSÂUS® |hÁiUøPPøÍ £›¢xøµUQÓx.’. 
http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/video1/guia_discu_en.pdf

£zv›øP¯õÍºPÒ ©ØÖ® £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©, £zv›øP¯õÍºPÎß \ºÁ÷u\ Tmhø©¨¦ (IFJ) 
IFJ	Cß	C¢u	PnUöPk¨¤ß	•iÄPÒ,	Cµsk	ö£s	£zv›øP¯õÍºPÎÀ	J¸Áº	÷Áø»	ö\´²®	ChzvÀ	£õ¼Ú	Ai¨£øh°»õÚ	ÁßöPõkø©US	BÍõÚuõPU	

PõmkQÓx.  
https://www.ifj.org/media-centre/news/detail/category/press-releases/article/ifj-survey-one-in-two-women-journalists-suffer-gender-based-violence-at-work.html

ö£s öuõÈ»õÍºPÎß \õm]¯[PÒ, £zv›øP¯õÍºPÎß \ºÁ÷u\ Tmhø©¨¦ (IFJ), 2017 
AÁºPÎß #Don’tTroll	¤µa\õµzvß	J¸	£Sv¯õP,	IFJ Bßø»ß ÁßöPõkø©ø¯ AÝ£Âzu ö£sPÎß PøuPøÍ ÷\P›zxÒÍx..  
https://www.ifj.org/actions/ifj-campaigns/international-day-for-the-elimination-of-violence-against-women-2019.html

Ãi÷¯õ: “ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß öuõÈ»õÍº PøuPÒ’, Cshìm›BÀ S÷Íõ£À ³Û¯ß 2017  
£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©US BÍõÚ ö£sPÎß ÷©Ø÷PõÒPøÍ ÁÇ[S® Ãi÷¯õ Cx..  
https://www.youtube.com/watch?v=SvAqJqoOAZY

ö£s _Põuõµ¨ £o¯õÍºPÒ ©ØÖ® AÁºPÒ GvºöPõÒÐ® \ÁõÀPÒ, ö£õxa ÷\øÁPÒ \ºÁ÷u\®  (PSI), 2020  
PSI	E»P	©PÎº	SÊ	EÖ¨¤ÚºPÒ	u[PÒ	|õkPÎÀ,	ÃmiÀ	©ØÖ®	£o°hzvÀ,	ö£sPÒ	_Põuõµ¨	£o¯õÍºPÒ	©ØÖ®	AøÚzx	ö£sPÐUS®	EÒÍ	\ÁõÀPøÍ¨	

£ØÔ ÷£_QÓõºPÒ  
https://publicservices.international/resources/news/women-health-workers-and-the-challenges-they-face?id=10670&lang=en

ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© & Esø©z uõÒ, E»P _Põuõµ {ÖÁÚ®  (WHO), 2017 
C¢u Esø©z uõÒ ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©PÒ SÔzu ]» ¦ÒÎ ÂÁµ[PøÍz u¸QÓx..  
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
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https://youtu.be/VmswHjRioeg
http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/video2/guiaen.pdf
https://youtu.be/VV9PZ4asJFQ
http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/video1/guia_discu_en.pdf
https://www.ifj.org/media-centre/news/detail/category/press-releases/article/ifj-survey-one-in-two-women-journalists-suffer-gender-based-violence-at-work.html
https://www.ifj.org/actions/ifj-campaigns/international-day-for-the-elimination-of-violence-against-women-2019.html
https://www.youtube.com/watch?v=SvAqJqoOAZY
https://publicservices.international/resources/news/women-health-workers-and-the-challenges-they-face?id=10670&lang=en
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women


ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ •iÄUSU öPõskÁ¸uÀ & Esø©PÒ ©ØÖ® ¦ÒÎÂÁµ[PÒ, UN ö£sPÒ 
C¢u Esø©z uõÒ ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©PÒ SÔzu ]» ¦ÒÎ ÂÁµ[PøÍz u¸QÓx.. 
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures

_Põuõµ ÷\øÁPÎÀ £o°h ÁßöPõkø© & Esø©z uõÒ, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦  (ILO), 2003 
_Põuõµz xøÓ°À öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® ÁßöPõkø©PÒ £ØÔ¯ Ps÷nõmhzøu C¢u AÔUøP AÎUQÓx.  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---sector/documents/publication/wcms_161953.pdf

÷PõÂm&19 ©ØÖ® ö£sPÒ ©ØÖ® ]ÖªPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ •iÄUSU öPõskÁ¸uÀ, UN ö£sPÒ, 2020 
C¢ua _¸UP©õÚx, ö£sPÒ ©ØÖ® ]ÖªPÒ «x ÷PõÂm&19 öuõØÖ÷|õ°ß uõUPzøu GkzxUPõmkQÓx  
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-
and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006

öPõÒøP _¸UP®: ö£õÊx÷£õUS xøÓ°À £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦ (ILO), 2020 
C¢ua _¸UP©õÚx ö£õÊx÷£õUSz xøÓ°À £õ¼¯À xß¦ÖzuÀPøÍa _ØÔ²ÒÍ ÷£õUSPÒ ©ØÖ® ÁiÁ[PÎß ÷©÷»õmhzøu ÁÇ[SQÓx.  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_761947.pdf

 £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ

÷Áø» E»QÀ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦  (ILO) 
C¢u øP÷¯k ÷Áø» E»QÀ £õ¼¯À xß¦Özuø» Áøµ¯ÖUQÓx, Auß Põµn[PÒ, uõUP[PÒ ©ØÖ® Aøuz ukUP öuõÈØ\[P[PÒ GÆÁõÖ ö\¯À£h»õ® 

GßÖ £›¢xøµUQÓx.  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---gender/documents/briefingnote/wcms_738115.pdf

Ãi÷¯õ: “£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ’, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß, 2018 
C¢u Ãi÷¯õÂÀ öuõÈ»õÍºPÒ u[PÍx £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ AÝ£Á[PøÍ TÖQßÓÚº. 
https://youtu.be/HuOzoIIf3Rw

ÂÚõi ÂÚõ: ‘£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ’, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 
C¢u ÂÚõi ÂÚõ, ÷Áø»°À EÒÍ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ AÔøÁ öuõÈ»õÍºPÒ u[PøÍz uõ[P÷Í ÷\õvzxU öPõÒÍ EuÄQÓx.  
http://en.breakingthecircle.org/quiz/8m/ 
https://www.tuc.org.uk/sites/default/files/SexualHarassmentreport2016.pdf

÷ísmì BL¨ ÷£smì Bß & ]Põ÷PõÂß Â¸¢÷uõ®£À xøÓ°À £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ, ²øÚm î¯º EÒÑº 1, 2016 
C¢u AÔUøP Â¸¢÷uõ®£À xøÓ°À £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ PnUöPk¨ø£ _¸UP©õPU TÖQÓx.  
https://www.handsoffpantson.org/wp-content/uploads/HandsOffReportWeb.pdf
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https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---sector/documents/publication/wcms_161953.pdf
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_761947.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---gender/documents/briefingnote/wcms_738115.pdf
https://youtu.be/HuOzoIIf3Rw
http://en.breakingthecircle.org/quiz/8m/
https://www.tuc.org.uk/sites/default/files/SexualHarassmentreport2016.pdf
https://www.handsoffpantson.org/wp-content/uploads/HandsOffReportWeb.pdf


 Sk®£ Áß•øÓSk®£ Áß•øÓ

¤µa\õµ	£°Ø]¨	¦zuP®:	£n®	ö\¾zv¯	EÒ|õmk	Âk¨¦,	ö£õx	÷\øÁPÒ	\ºÁ÷u\®	 (PSI) 
C¢u	ÁÈPõmi,	uØ÷£õøu¯	öPõÒøP	{»¨£µ¨¦,	¤µa\õµ®	©ØÖ®	÷£µ®	÷£_®	÷£õx	£¯ß£kzu	÷Ási¯	]»	|À»	Áõu[PÒ	©ØÖ®	©õv›	Em¤›ÄPÒ	Em£h	

Fv¯zxhß Ti¯ Sk®£ Áß•øÓ Âk¨¦ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx..  
http://www.world-psi.org/sites/default/files/documents/research/toolkit-on-paid-domestic-leave-full-v3.pdf

‘E[PÒ	\P	FÈ¯º	ÃmiÀ	xè¤µ÷¯õP®	ö\´¯¨£’, 3F, 2010 
C¢u øP÷¯k Sk®£ Áß•øÓ, Hß, G¨£i £o°hzøu £õvUQÓx, Sk®£ Áß•øÓø¯ øP¯õÒÁuØPõÚ EzvPøÍ E¸ÁõUSÁuØPõÚ ÷¯õ\øÚPÒ ©ØÖ® 

£o°hzvÀ Sk®£ Áß•øÓø¯ GÆÁõÖ øP¯õÒÁx Gß£uØPõÚ ]Ó¢u |øh•øÓ°ß GkzxUPõmkPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx.  
http://fiu-ligestilling.dk/en/tools_materials/if-your-colleague-is-abused-at-home-dealing-with-domestic-violence-in-the-workplace/

‘Sk®£ Áß•øÓø¯ AÝ£ÂUS® öuõÈ»õÍºPÐUPõÚ uPÁÀ’, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 
C¢u ÁÈPõmi Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® Sk®£ Áß•øÓø¯ AÝ£ÂUS® öuõÈ»õÍºPÐUS ÁÈPõmkuÀ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx. 
http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/man/guidemembers_en.pdf

Ãi÷¯õ: ‘Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® £o°h[PÒ’, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦ (ITF) 
C¢u Ãi÷¯õÂÀ, J¸ öuõÈ»õÎ Sk®£ Áß•øÓ £ØÔ TÖQÓõº.. 
https://itf-org.sharefile.com/d-sd741ed3d54f04b5b856f0fe8d7bab76f

Ãi÷¯õ: ‘Sk®£ Áß•øÓ ÷Áø»US Á¸®÷£õx’, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  (ITF) 
C¢u Ãi÷¯õ Sk®£ Áß•øÓ ÷Áø» E»QÀ HØ£kzx® uõUPzøu Bµõ´QÓx. 
https://itf-org.sharefile.com/d-s83f73537e20e4c37932e6e40cdbebb83

‘Sk®£ Áß•øÓ B£zx PõµoPÒ, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  (ITF) 
Cx Sk®£ Áß•øÓUPõÚ B£zx PõµoPÒ £ØÔ¯ uPÁÀ øP÷¯k.. 
https://itf-org.sharefile.com/d-sb47c266e6da547a4bbd1358b9e0ce651

Sk®£ Áß•øÓ £õxPõ¨¦ vmhªhÀ SÔ¨¦PÒ, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  (ITF) 
C¢u	øP÷¯k	Sk®£	Áß•øÓ°À	C¸¢x	u¨¤¯ÁºPÐUS	£õxPõ¨¦	vmhªhÀ	SÔ¨¦PøÍ	ÁÇ[SQÓx.. 
https://itf-org.sharefile.com/d-sca6fc20418d442dc93b6e5c5cf7e87d5

Sk®£ Áß•øÓ £õxPõ¨¦ vmhªhÀ SÔ¨¦PÒ, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  (ITF) 
C¢u	øP÷¯k	Sk®£	Áß•øÓ°À	C¸¢x	u¨¤¯ÁºPÐUS	£õxPõ¨¦	vmhªhÀ	SÔ¨¦PøÍ	ÁÇ[SQÓx. 
https://itf-org.sharefile.com/d-s977e12b6405e4f959bd961e14dd14462 
https://itf-org.sharefile.com/d-s230098a9b8074fcfa58c03a866d9b1b5
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http://www.world-psi.org/sites/default/files/documents/research/toolkit-on-paid-domestic-leave-full-v3.pdf
http://fiu-ligestilling.dk/en/tools_materials/if-your-colleague-is-abused-at-home-dealing-with-domestic-violence-in-the-workplace/
http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/man/guidemembers_en.pdf
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Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® £o°h[PÒ: BsPÐhß J¸ AÍÄ B´Ä’, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  (ITF), 2019 
Sk®£ Áß•øÓ°À Dk£k® BsPøÍU öPõsk |hzu¨£mh ITF	PnUöPk¨¤ß	•iÄPøÍ	C¢u	Cøn¯¨£UP®	ÂÁ›UQÓx.  
https://itfviolencefreeworkplaces4women.wordpress.com/2020/03/08/domestic-violence-and-the-workplace-a-qualitative-study-with-men/

Sk®£ Áß•øÓ Ga\›UøP AÔSÔPÒ, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦ (ITF) 
C¢u BÁn® Sk®£ Áß•øÓ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPøÍ PÁÛUP ÷Ási¯ Ga\›UøP AÔSÔPøÍ £›¢xøµUQÓx.. 
https://itf-org.sharefile.com/d-sff21092173fe4dacb5f0392a676b93c7

Sk®£	Áß•øÓ:	J¸	£o°h	©ØÖ®	öuõÈØ\[P¨	¤µa]øÚ,	EnÄz	öuõÈ»õÍºPÎß	\ºÁ÷u\	JßÔ¯®	(IUF), 2020 
Sk®£	Áß•øÓ	J¸	öuõÈØ\[P®	©ØÖ®	£o°h	¤µa\øÚ	Gß£øu	C¢u	uPÁÀ	_¸UP®	ÂÍUSQÓx,	÷©¾®	öuõÈØ\[P[PÒ	GkUPUTi¯	£»	|hÁiUøPPøÍ	

£›¢xøµUQÓx.. 
https://www.iuf.org/wp-content/uploads/2020/11/Breaking-the-silence-Domestic-violence-a-workplace-and-union-issue.pdf

DV@Work ÷PõÂm&19 _¸UPÄøµPÒ, dv@worknet 2020 
÷PõÂm&19 ö|¸UPi°ß ÷£õx Sk®£ Áß•øÓ AvP›¨ø£U øP¯õÒÁuØPõÚ öPõÒøP ©ØÖ® £o°h £vÀPøÍ C¢u SÖQ¯ _¸UPÄøµPÒ £›¢xøµUQßÓÚ.  
http://dvatworknet.org/content/dvwork-covid-19-briefings

Ãi÷¯õ:	Sk®£	Áß•øÓ	Gß£x	J¸	öuõÈØ\[P¨	¤µa]øÚ,	Cßìm›BÀ	S÷Íõ£À	³Û¯ß, 2020 
Sk®£	Áß•øÓ	Hß	J¸	öuõÈØ\[P	¤µa]øÚ	Gß£øu	C¢u	Ãi÷¯õ	GkzxUPõmkQÓx.  
https://fb.watch/1ZX7HYlkPV/

Sk®£	Áß•øÓ	©ØÖ®	xè¤µ÷¯õP®:	J¸	öuõÈØ\[P	¤µa]øÚ,	²Û\ß 2017 
C¢u	ÁÈPõmi	£o°hzvÀ	Sk®£	Áß•øÓ	£ØÔ¯	uPÁø»²®	Sk®£	Áß•øÓ	©ØÖ®	xè¤µ÷¯õP®	SÔzu	©õv›	£o°h	J¨£¢uzøu²®	ÁÇ[SQÓx.  
https://www.unison.org.uk/content/uploads/2017/02/24192.pdf

ÃmiÀ CÀ»õu ÷£õx, ÷Áø» £õxPõ¨£õP C¸UP •i²® & PnUöPk¨¦ •iÄPÒ, PÚi¯ß ÷»£º Põ[Qµì  (CLC), 2014  
C¢u AÔUøP ÷Áø» ö\´²® E»QÀ Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUP® £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ²® ¦ÒÎÂÁµ[PøÍ²® ÁÇ[SQÓx. 
http://dvatworknet.org/sites/dvatworknet.org/files/Canada_survey_report_2014_EN_0.pdf

C¢v¯õÂÀ £o°h[PÎÀ Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUP®, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  (ITF), 2020 
C¢u AÔUøP ÷Áø» ö\´²® E»QÀ Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUP® £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ²® ¦ÒÎÂÁµ[PøÍ²® ÁÇ[SQÓx.  
https://www.itfglobal.org/en/reports-publications/impact-domestic-violence-in-workplaces-in-india

Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® £o°h[PÒ & J¸ ÷£µ® ÷£_® ÁÈPõmi IUQ¯ EnÄ ©ØÖ® ÁoPz öuõÈ»õÍº \[P®  (UFCW) PÚhõ 
C¢u ÁÈPõmi°À Sk®£ Áß•øÓUPõÚ ©õv› ö©õÈ EÒÍx, Cx PÚhõ •ÊÁx® Tmk J¨£¢u[PÎÀ ÷£a_Áõºzøu |hzu¨£mhx.  
http://www.ufcw.ca/templates/ufcwcanada/images/women/publicatios/Domestic-Violence-and-the-Workplace-A-Bargaining-Guide-EN_V4.pdf
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https://itfviolencefreeworkplaces4women.wordpress.com/2020/03/08/domestic-violence-and-the-workplace-a-qualitative-study-with-men/
https://itf-org.sharefile.com/d-sff21092173fe4dacb5f0392a676b93c7
https://www.iuf.org/wp-content/uploads/2020/11/Breaking-the-silence-Domestic-violence-a-workplace-and-union-issue.pdf
http://dvatworknet.org/content/dvwork-covid-19-briefings
https://fb.watch/1ZX7HYlkPV/
https://www.unison.org.uk/content/uploads/2017/02/24192.pdf
http://dvatworknet.org/sites/dvatworknet.org/files/Canada_survey_report_2014_EN_0.pdf
https://www.itfglobal.org/en/reports-publications/impact-domestic-violence-in-workplaces-in-india
http://www.ufcw.ca/templates/ufcwcanada/images/women/publicatios/Domestic-Violence-and-the-Workplace-A-Bargaining-Guide-EN_V4.pdf


Sk®£ Áß•øÓ ÁÈPõmi, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 
C¢u ÁÈPõmi ²Û Cøn¢u öuõÈØ\[P[PÐUPõÚ Sk®£ Áß•øÓ öuõhº£õÚ öPõÒøPPÐUS |À» Euõµn[PøÍ £›¢xøµUQÓx.. 
http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/man/violencepolicies_en.pdf

EÒ|õmk	xè¤µ÷¯õP®	©ØÖ®	öPõ÷µõÚõ	øÁµì,	öuõÈØ\[P	Põ[Qµì	 (TUC), 2020 
Sk®£ Áß•øÓ B£zvÀ C¸¨£ÁºPÐUS BuµøÁ²® B÷»õ\øÚPøÍ²® ÁÇ[SÁuØPõÚ ÂÈ¨¦nºøÁ²® vÓßPøÍ²® ÁÍºUP BºÁ»ºPÐUS C¢u 

ÁÈPõmi EuÄQÓx..  
https://learning.elucidat.com/course/5e875ae4d0715-5e8c6417dfc28

©õv› Sk®£ Áß•øÓ ö©õÈ, PÚi¯ öuõÈ»õÍº Põ[Qµì (CLC) 
Tmk	÷£µ®	÷£_ÁuØS	Sk®£	Áß•øÓ	£ØÔ¯	vmh[PøÍ	E¸ÁõUP	öuõÈØ\[P[PÒ	£¯ß£kzuUTi¯	£›¢xøµUP¨£mh	ö©õÈUPõÚ	©õv›	Em¤›ÄPøÍ	

C¢u Buõµ® öPõskÒÍx.  
http://canadianlabour.ca/model-language

Sk®£®	©ØÖ®	Sk®£	Áß•øÓ	©õv›	¤›Ä,	Bìv÷µ¼¯	öuõÈØ\[P	PÄß]À	(ACTU)  
Cx Sk®£® ©ØÖ® Sk®£ Áß•øÓ öuõhº£õÚ ACTU C¼¸¢x J¸ ©õv› Âv¯õS®.. 
https://www.actu.org.au/media/886613/actu-model-family-and-domestic-violence-leave-clause-revised-18-march-2.pdf

©õv›	EÒ|õmk	xè¤µ÷¯õPU	öPõÒøP,	£ÀPø»UPÇP®	©ØÖ®	PÀ¿›	JßÔ¯®	 (UCU), 2016 
Cx Sk®£ Áß•øÓUS J¸ •ß©õv› Âv.  
https://www.ucu.org.uk/media/8390/Model-domestic-violence-policy/pdf/Domestic_abuse_model_policy.pdf

 LGBTILGBTI+ + £õS£õk£õS£õk

LGBTI+ £õS£õmiØS GvµõÚ ÁÈPõmi, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 
C¢u ÁÈPõmi LGBTI+	öuõÈ»õÍºPÒ	GvºöPõÒÐ®	\ÁõÀPÒ	SÔzu	]»	¤ß¦»z	uPÁÀPøÍ	ÁÇ[SQÓx	©ØÖ®	]UPø»a	\©õÎUP	öuõÈØ\[P[PÒ	GkUPUTi¯	

|hÁiUøPPÒ SÔzu ÁÈPõmkuø» ÁÇ[SQÓx.  
http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/discriminacion/uniguideto%20lgbti_en.pdf

÷¯õPPºzuõ ÷Põm£õkPÒ 
Cx ©Ûu E›ø© SÊUPÎß \ºÁ÷u\ Tmhzvß ÂøÍÁõP öÁÎ°h¨£mh £õ¼¯À ÷|õUS{ø» ©ØÖ® £õ¼Ú Aøh¯õÍ® BQ¯ £SvPÎÀ ©Ûu E›ø©PÒ 

£ØÔ¯ öPõÒøPPÎß öuõS¨£õS®.  
http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2017/11/A5_yogyakartaWEB-2.pdf
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http://en.breakingthecircle.org/descargas/en/discriminacion/uniguideto%20lgbti_en.pdf
http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2017/11/A5_yogyakartaWEB-2.pdf


 öuõÈØ\[P |hÁiUøP, £o°h öPõÒøPPÒ ©ØÖ® Tmk ÷£µ®öuõÈØ\[P |hÁiUøP, £o°h öPõÒøPPÒ ©ØÖ® Tmk ÷£µ®

÷Áø» E»QÀ ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõÈØ\[P •ß÷ÚõUS ©ØÖ® ö\¯À, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦  (ILO), 
2017 
÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍz uk¨£uØS® wºÄ Põs£uØS® öuõÈØ\[P[PÒ GÆÁõÖ £[PÎzuÚ Gß£uØS C¢u AÔUøP 

GkzxUPõmkPøÍz u¸QÓx. 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_546645.pdf

÷Áø» E»QÀ ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ, IUQ¯ |õkPÎß ö£sPÒ (UN ö£sPÒ) ©ØÖ® \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦  (ILO), 2019 
C¢u øP÷¯k ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõÚ ÷£õµõmhzvÀ |À» öPõÒøPPÒ, |øh•øÓPÒ ©ØÖ® GkzxUPõmkPøÍ 

JßÔønUQÓx..  
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2019/03/handbook-addressing-violence-and-harassment-against-women-in-the-world-of-work

ÃmiÀ £õxPõ¨£õÚx, ÷Áø»°À £õxPõ¨£õÚx: ö£sPÐUS GvµõÚ £o°h xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® ÁßöPõkø©ø¯z ukUP, {ºÁQUP ©ØÖ® APØÖÁuØPõÚ 

öuõÈØ\[P	EzvPÒ,	I÷µõ¨¤¯	öuõÈØ\[P	Tmhø©¨¦	(ETUC), 2017 
C¢u	AÔUøP	£õ¼Ú	Ai¨£øh°»õÚ	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	÷Áø»°À	xß¦ÖzxuÀ	öuõhº£õÚ	I÷µõ¨¤¯	AÍÂ»õÚ	öuõÈØ\[P	•ß÷ÚØÓ[PÎß	

Buõµ[PøÍ JßÓõP CønUQÓx. 
https://www.etuc.org/en/document/safe-home-safe-work-final-report-national-country-studies

E»PÍõÂ¯ Â{÷¯õPa \[Q¼PÎÀ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©. ITC&ILO	&	›÷\õºì	Qm,	÷áß	¤À¼[Pº	©ØÖ®	÷áõ	÷©õ›ì, 2016 
£o°hzvÀ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©ø¯z wº¨£uØPõÚ |øh•øÓ EzvPøÍ C¢u BuõµU P¸Â ÁÇ[SQÓx.  
https://gbv.itcilo.org

FhP[PÒ ©ØÖ® öuõÈØ\[P[PÐUPõÚ Bßø»ß xß¦Özuø» Gvºzx¨ ÷£õµõkÁuØPõÚ ÁÈPõmkuÀPÒ’ \ºÁ÷u\ £zv›øP¯õÍº Tmhø©¨¦  (IFJ) 
FhPzxøÓ°À	£o¯õØÖ®	öuõÈ»õÍºPøÍ¨	¤µv{vzxÁ¨£kzx®	öuõÈØ\[P[PÒ	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦ÖzuÀ	CÀ»õu	÷Áø»	E»Pzøu	EÖvö\´²®	

÷Põ›UøPPøÍ C¢u Buõµ® £›¢xøµUQÓx.. 
https://www.ifj.org/fileadmin/user_upload/guidelines_EN_final.pdf

‘÷hU Bñß lÀQm’, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  (ITF), 2017 
C¢u	£°Ø]¨	¦zuP®,	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özu¾US	GvµõP	|hÁiUøP	GkUP	÷£õUSÁµzx	öuõÈ»õÍºPøÍ	¤µv{vzxÁ¨£kzx®	öuõÈØ\[P[PÒ	

£¯ß£kzuUTi¯ £¯ÝÒÍ Buõµ[PøÍ²® ö£õ¸mPøÍ²® ÁÇ[SQÓx.  
https://itfviolencefreeworkplaces4women.files.wordpress.com/2019/11/unday_en_takeactiontoolkit_v2.pdf

‘£o°hzvÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z ukzuÀ’, PÚi¯ ö£õx FÈ¯º \[P® (CUPE), 2018 
Tmk ÷£µ® ÷£_® J¨£¢u[PÒ ‰»® öuõÈØ\[P[PÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» GÆÁõÖ ukUP»õ® Gß£uØPõÚ £›¢xøµPøÍ C¢u ÁÈPõmi 

ÁÇ[SQÓx. 
https://cupe.ca/preventing-violence-and-harassment-workplace-0#section29

©õv› £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ öPõÒøP, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦ (ILO) 
Cx £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ J¸ ©õv› £o°hU öPõÒøP¯õS®..  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-suva/documents/policy/wcms_407364.pdf
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https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---actrav/documents/publication/wcms_546645.pdf
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2019/03/handbook-addressing-violence-and-harassment-against-women-in-the-world-of-work
https://www.etuc.org/en/document/safe-home-safe-work-final-report-national-country-studies
https://gbv.itcilo.org
https://www.ifj.org/fileadmin/user_upload/guidelines_EN_final.pdf
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https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-suva/documents/policy/wcms_407364.pdf


£õ¼¯À	xß¦ÖzuÀ	Gß£x	£o°h¨	¤µa]øÚ	&	ÁÈPõmkuÀ	©ØÖ®	©õv›U	öPõÒøP,	²Û\ß ,2020 
C¢u BÁn® ÷Áø» ö\´²® E»QÀ £õ¼¯À xß¦Özuø»U øP¯õÒÁuØPõÚ ÁÈPõmkuø» ÁÇ[SQÓx, ÷©¾® £¯ß£kzu ©õv› ö©õÈø¯ £›¢xøµUQÓx..  
https://www.unison.org.uk/content/uploads/2020/02/25965-1.pdf

÷Áø»	ö\´²®	E»QÀ	ö£sPÐUS	GvµõÚ	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦Özu¾US	wºÄ	Põs£x,	I÷µõ¨¤¯	÷£õUSÁµzx	öuõÈ»õÍºPÒ	Tmhø©¨¦	(ETF),÷áß 

¤À¼[Pº 2020 
C¢u BÁn® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US wºÄ Põq® £o°h öPõÒøP°À GßÚ ÷\ºUP ÷Ásk® Gß£uØPõÚ £›¢xøµPøÍ ÁÇ[SQÓx.. 
https://www.etf-europe.org/wp-content/uploads/2020/11/ETF-Workplace-Policy-Guidance-addressing-violence-and-harrasment.pdf

 ¦Põº |øh•øÓPÒ¦Põº |øh•øÓPÒ

÷Áø»°À £õ¼¯À xß¦Özuø» {ÖzxuÀ, J¸ öuõÈØ\[P ÁÈPõmi, \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦  (ITUC) 
Cx ÷Áø»°À ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ¦PõºPøÍ GÆÁõÖ vÓ®£h øP¯õÒÁx Gß£uØPõÚ B÷»õ\øÚPøÍ ÁÇ[SQÓx..  
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/Harcelement_ENG_12pgs_BR.pdf

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® öPõkø©¨£kzxuÀ ¦Põº |øh•øÓPÒ, Pøh, Â{÷¯õP® ©ØÖ® Ax \õº¢u £o¯õÍºPÒ \[P® (SDA), 2016 
C¢u	BÁn®	÷Áø»°À	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦ÖzuÀ	÷£õßÓ	¤µa\øÚPøÍz	wº¨£uØPõÚ	ÁÈPõmkuø»	ÁÇ[SQÓx.  
https://sdaea.sharepoint.com/:b:/s/SDA2/EfoQYdNZgEteqH2-T8Ix-gwBHcCRhULmB0Mh-0MphYTNWw?e=jsUurGI

§äâ¯ \Q¨¦zußø© & ÷Áø»°À \©zxÁzvÀ Pso¯®, ³Û¯øÚ JßÔønUPÄ®  
C¢u ÁÈPõmi ÷Áø»°À xß¦ÖzuÀ, £õS£õk ©ØÖ® öPõkø©¨£kzxuÀ BQ¯ÁØøÓU øP¯õÒÁx £ØÔ¯ uPÁø» EÒÍhUQ¯x.  
https://unitetheunion.org/media/2476/zero-tolerance-guide.pdf

J¸	¤µv{vPÎß	ÁÈPõmiø¯	öPõkø©¨£kzxuÀ,	ö£õx	©ØÖ®	ÁoPa	÷\øÁPÒ	\[P®,	PCS 
÷Áø»°À öPõkø©¨£kzxuÀ ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ÷£õßÓ ÁÇUSPøÍ GÆÁõÖ øP¯õÒÁx Gß£øu C¢u ÁÈPõmi AÔÄÖzxQÓx.  
https://www.pcs.org.uk/your-union/activists-resources/organising-your-workplace/health-and-safety/hazards-and-health-a-14

£o°h xß¦Özuø» Â\õ›zxz wº¨£x, ²ÛL£õº, 2013 
C¢u ÁÈPõmi ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ÁÇUSPøÍ øP¯õÒÁuØPõÚ £i¨£i¯õÚ ÁÈ•øÓPøÍ ÁÇ[SQÓx.  
https://www.unifor.org/sites/default/files/documents/document/red_book_-english-36619-_harassment_investigation_guide.pdf
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https://www.unison.org.uk/content/uploads/2020/02/25965-1.pdf
https://www.etf-europe.org/wp-content/uploads/2020/11/ETF-Workplace-Policy-Guidance-addressing-violence-and-harrasment.pdf
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/Harcelement_ENG_12pgs_BR.pdf
https://sdaea.sharepoint.com/:b:/s/SDA2/EfoQYdNZgEteqH2-T8Ix-gwBHcCRhULmB0Mh-0MphYTNWw?e=jsUurGI
https://unitetheunion.org/media/2476/zero-tolerance-guide.pdf
https://www.pcs.org.uk/your-union/activists-resources/organising-your-workplace/health-and-safety/hazards-and-health-a-14
https://www.unifor.org/sites/default/files/documents/document/red_book_-english-36619-_harassment_investigation_guide.pdf


 öuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯®öuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯®

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu £õxPõ¨£õÚ ©ØÖ® B÷µõUQ¯©õÚ £oa`ÇÀ, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦  (ILO), 2020 
OSH |hÁiUøPPÒ ‰»® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» GÆÁõÖ {ºÁQUP»õ® Gß£vÀ C¢u AÔUøP PÁÚ® ö\¾zxQÓx..  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_751832.pdf

öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯zvÀ ö£sPøÍ öu›¯a ö\´uÀ, EnÄ¨ £o¯õÍºPÎß \ºÁ÷u\ JßÔ¯®  (IUF), 2019 
C¢u ÁÈPõmi öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯ £õ¼Úzøu GÆÁõÖ £v»ÎUP ÷Ásk® Gß£uØPõÚ £›¢xøµPøÍ ÁÇ[SQÓx.  
https://www.iuf.org/wp-content/uploads/2020/08/3.-Making-women-visible-in-OHS-ENGLISH-def.pdf

ÂÁ\õ¯z xøÓ°À £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯® SÔzu |øh•øÓU SÔ±k, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦  (ILO), 2010 
ÂÁ\õ¯z xøÓ°À £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯® SÔzu C¢u |øh•øÓU SÔ±k £õ¼¯À xß¦Özuø» EÒÍhUQ¯x ©ØÖ® J¸ ©õv› £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ 

öPõÒøPø¯ EÒÍhUQ¯x. 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_159457.pdf

£o°h Chº ©v¨¥kPøÍ |hzxÁuØPõÚ ÁÈPõmi, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦  (ILO), 2013 
C¢u 5&£i	ÁÈPõmi	•u»õÎPÒ,	öuõÈ»õÍºPÒ	©ØÖ®	AÁºPÎß	¤µv{vPÐUS	£o°h	Chº	©v¨¥kPøÍ	|hzxÁx	£ØÔ¯	uPÁø»	ÁÇ[SQÓx..  
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_232886/lang--en/index.htm

öuõÈÀ\õº	£õxPõ¨¤À	£õ¼Ú®,	öuõÈØ\[P	Põ[Qµì	(TUC), 2017 
C¢u ÁÈPõmi OSH öPõÒøPPÒ ©ØÖ® ö\¯ÀPøÍ G¨£i £õ¼ÚzvØS HØÓÁõÖ ©õØÖÁx GßÖ £›¢xøµUQÓx..  
https://www.tuc.org.uk/sites/default/files/GenderHS2017.pdf

£o°hzvÀ ö£sPÎß B÷µõUQ¯®, £õxPõ¨¦ ©ØÖ® |ÀÁõÌÄ & ÷£a_Áõºzøu¯õÍº ÁÈPõmi, ³øÚm v öuõÈØ\[P®, 2012 
£o°hzvÀ ö£sPÎß B÷µõUQ¯® ©ØÖ® £õxPõ¨ø£ ÷©®£kzxÁx £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ C¢u ÷£a_Áõºzøu ÁÈPõmi ÁÇ[SQÓx.  
https://unitetheunion.org/media/1480/womens-health-safety-well-being-at-work-unite-guide.pdf

 Á¾ÁõÚ öuõÈØ\[P[PøÍ E¸ÁõUSuÀÁ¾ÁõÚ öuõÈØ\[P[PøÍ E¸ÁõUSuÀ  

\©zxÁzvØPõÚ BÁn[PÒ, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 
öuõÈØ\[P[PÒ öuõÈØ\[P[PÐUSÒ \© Áõ´¨¦PøÍ ÷©®£kzxÁuØS C¢u ÁÈPõmi uPÁÀPøÍ ÁÇ[SQÓx.. 
https://uniglobalunion.org/sites/default/files/imce/2-tools_for_equality_en.pdf

öuõÈØ\[P® P»õa\õµzvÀ \©zxÁ® & |øh•øÓ ÁÈPõmi, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß  
öuõÈØ\[P	Aø©¨¤À	£õ¼Ú¨	ö£õÖ¨¦nºøÁ	÷©®£kzxÁuØPõÚ	BÁn[PÒ	©ØÖ®	BÁn[PøÍ	C¢u	ÁÈPõmi	ÁÇ[SQÓx.. 
https://uniglobalunion.org/sites/default/files/imce/3-_booklet_on_equality_en.pdf
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https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_751832.pdf
https://www.iuf.org/wp-content/uploads/2020/08/3.-Making-women-visible-in-OHS-ENGLISH-def.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_159457.pdf
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_232886/lang--en/index.htm
https://www.tuc.org.uk/sites/default/files/GenderHS2017.pdf
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https://uniglobalunion.org/sites/default/files/imce/3-_booklet_on_equality_en.pdf


öuõÈØ\[P® P»õa\õµzvÀ \©zxÁ® & ]Ó¢u £°Ø]PÒ, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 
öuõÈØ\[P {ÖÁÚ[PÎÀ £õ¼Ú \©zxÁzøu J¸[Qøn¨£uØPõÚ ]Ó¢u £°Ø]PøÍ C¢u ]Ö ¦zuP® ÁÇ[SQÓx..  
https://uniglobalunion.org/sites/default/files/imce/4-_booklet_on_goodpractices_en.pdf

£õ¼Ú \©zxÁ ÁÈPõmi, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß 
\©zxÁzøu ÷©®£kzxÁuØPõP öuõÈØ\[PzvÀ £°Ø] A©ºÄPÒ, \¢v¨¦PÒ ©ØÖ® ÂÁõu[PÎÀ £¯ß£kzu ÷Ási¯ uPÁÀ ©ØÖ® ö\¯À£õkPÒ C¢u 

ÁÈPõmi°À Ah[S®..  
https://uniglobalunion.org/sites/default/files/imce/1-guide_for_delegates_en_0.pdf

‘ö£sPÒ E»PÍõÂ¯ Áõvk® vmh®’, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  (ITF), 2019 
C¢u	Ãi÷¯õ	C¢v¯õÂÀ	EÒÍ	©Põµõèiµõ	©õ{»	÷£õUSÁµzx	P®Pº	\[PuÚõ	(MSTKS) ³Û¯ÛÀ ö£sPÎß \©zxÁzvØPõÚ ÷£õµõmhzvß Pøuø¯a ö\

õÀQÓx..  
https://www.youtube.com/watch?v=d4kBCd5rBf8

Ãi÷¯õ: “BnõvUP® BsPøÍ²® £õvUQÓx”, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  (ITF), 2019  
C¢u Ãi÷¯õÂÀ, MSTKS Cß Bs uø»ÁºPÒ BnõvUP® ©ØÖ® öuõÈØ\[PzvÀ £õ¼Ú \©zxÁzvß •UQ¯zxÁ® £ØÔ ÂÁõvUQßÓÚº.  
https://www.youtube.com/watch?v=xzdNezAnd5c&feature=youtu.be

÷PÒÂzuõÒ: öuõÈØ\[P®PÎÀ \©zxÁzøu Áøµ£h©õUSuÀ, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß  
öuõÈØ\[P[PøÍ GÆÁõÖ \©©õP ©õØÖÁx Gß£øu¨ £ØÔ ]¢vUS®÷£õx ÂÁõvUP ÷Ási¯ ÷PÒÂPøÍ C¢uU ÷PÒÂzuõÒ £›¢xøµUQÓx.  
https://uniglobalunion.org/sites/default/files/imce/questionnaire-en.pdf

Ãi÷¯õ: “}[PÒ ÷£õx©õÚ ©Ûuµõ”, ²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß, 2013 
Bs,	ö£s	C¸£õ»¸US®	HØ£k®	¤µa\øÚ¯õP	£õ¼Ú	Ai¨£øh°»õÚ	ÁßöPõkø©ø¯¨	£ØÔ¯	ÂÈ¨¦nºøÁ	HØ£kzuÄ®,	©õØÓzvß	•PÁºPÍõP	

BsPøÍ FUSÂUPÄ® C¢u Ãi÷¯õ EÒÍx. .  
https://youtu.be/GBFwvwcQcD4
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 S÷Íõ£À ³Û¯ß Tmhø©¨¦PÒS÷Íõ£À ³Û¯ß Tmhø©¨¦PÒ

\ºÁ÷u\ Ãmk öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦\ºÁ÷u\ Ãmk öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  
https://idwfed.org/en

¤Ài[	öÁõºUPºì	Cshº÷|åÚÀ¤Ài[	öÁõºUPºì	Cshº÷|åÚÀ  
https://www.bwint.org/

EnÄz öuõÈ»õÍºPÎß \ºÁ÷u\ JßÔ¯®EnÄz öuõÈ»õÍºPÎß \ºÁ÷u\ JßÔ¯®    
https://www.iuf.org

Gáú÷Påß Cshº÷|åÚÀGáú÷Påß Cshº÷|åÚÀ    
https://www.ei-ie.org/

\ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦\ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦  
https://www.ituc-csi.org/

²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß²Û S÷Íõ£À ³Û¯ß    
https://www.uniglobalunion.org/

\ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦\ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦  
https://www.itfglobal.org/en

£zv›øP¯õÍºPÎß \ºÁ÷u\ Tmhø©¨¦£zv›øP¯õÍºPÎß \ºÁ÷u\ Tmhø©¨¦    
https://www.ifj.org/

£¨ÎU \ºÃ\ì Cshº÷|åÚÀ£¨ÎU \ºÃ\ì Cshº÷|åÚÀ    
https://publicservices.international

Cshìm›BÀ S÷Íõ£À ³Û¯ßCshìm›BÀ S÷Íõ£À ³Û¯ß    
http://www.industriall-union.org/

öuõhº¦PÒöuõhº¦PÒ

\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº Aø©¨¦ (ILO):  
www.ilo.org
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https://www.bwint.org/
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 ¤ßÛøn¨¦	A:	¤ßÛøn¨¦	A:	C190C190 Cß •Ê Eøµ Cß •Ê Eøµ

•P¨¦øµ•P¨¦øµ 
\ºÁ÷u\	öuõÈ»õÍº	Aø©¨¤ß	ö£õx	Ehß£iUøP,

\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº A¾Á»Pzvß BÐ® SÊÁõÀ öáÜÁõÂÀ Tmh¨£mk, Auß 108Áx (¡ØÓõsk) 

A©ºÂÀ 10 áüß 2019 AßÖ Ti, ©ØÖ®

¤»öhÀ¤¯õ	 ¤µPhÚ®,	 CÚ®,	 ©u®	 AÀ»x	 £õ¼Ú®	 BQ¯ÁØøÓ¨	 ö£õ¸m£kzuõ©À,	 \õº£ØÓ®	 ©ØÖ®	

Pso¯®, ö£õ¸Íõuõµ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® \© Áõ´¨¦, ©ØÖ® AÁºPÎß ö£õ¸Ò |ÀÁõÌÄ ©ØÖ® AÁºPÎß 

Bß«P	ÁÍºa]	BQ¯	Cµsøh²®	öuõhµ	E›ø©	Esk	Gß£øu	¤»öhÀ¤¯õ	EÖv¨£kzxQÓx,	©ØÖ®

\ºÁ÷u\	öuõÈ»õÍº	Aø©¨¤ß	Ai¨£øh	©µ¦PÎß	ö£õ¸zuzøu	«sk®	EÖv¨£kzxuÀ,	©ØÖ®

©Ûu	 E›ø©PÎß	 E»PÍõÂ¯	 ¤µPhÚ®,	 ]ÂÀ	 ©ØÖ®	 Aµ]¯À	 E›ø©PÒ	 «uõÚ	 \ºÁ÷u\	 Ehß£iUøP,	

ö£õ¸Íõuõµ, \‰P ©ØÖ® P»õa\õµ E›ø©PÒ «uõÚ \ºÁ÷u\ Ehß£iUøP, AøÚzx ÁøP¯õÚ CÚ¨ 

£õS£õkPøÍ²®	 APØÖÁuØPõÚ	 \ºÁ÷u\	 Ehß£iUøP,	 Ehß£iUøP	 ÷£õßÓ	 ¤Ó	 öuõhº¦øh¯	 \ºÁ÷u\	

BÁn[PøÍ {øÚÄ£kzxuÀ ö£sPÐUS GvµõÚ AøÚzx ÁøP¯õÚ £õS£õkPøÍ²® }USuÀ, AøÚzx 

¦»®ö£¯º¢u	öuõÈ»õÍºPÒ	©ØÖ®	AÁºPÍx	Sk®£	EÖ¨¤ÚºPÎß	E›ø©PøÍ¨	£õxPõ¨£uØPõÚ	 \ºÁ÷u\	

Ehß£iUøP ©ØÖ® ©õØÖzvÓÚõÎPÎß E›ø©PÒ £ØÔ¯ Ehß£iUøP, ©ØÖ®

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Em£h ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» 

ö\´²® E»PzvØPõÚ AøÚÁ¸US® E›ø©ø¯ A[RP›zuÀ, ©ØÖ®

÷Áø»	 ö\´²®	 E»QÀ	 ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	 xß¦ÖzuÀ	 ©Ûu	 E›ø©	 «ÓÀ	 AÀ»x	 xè¤µ÷¯õP®	 GßÖ	

A[RP›¨£x, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ \© Áõ´¨¦PÐUS Aa_Özu»õP EÒÍx, HØÖUöPõÒÍ •i¯õux 

©ØÖ® JÊUP©õÚ ÷Áø»US ö£õ¸¢uõx, ©ØÖ®

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z ukUP ©ÛuÛß £µì£µ ©›¯õøu ©ØÖ® Pso¯zvß Ai¨£øh°À £o 

P»õa\õµzvß •UQ¯zxÁzøu A[RP›zuÀ, ©ØÖ®

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US \Q¨¦zußø© CÀ»õu ö£õxa `Çø» FUSÂUS® •UQ¯¨ ö£õÖ¨¦ 

EÖ¨¤ÚºPÐUS	EÒÍx	Gß£øu	{øÚÄTº¢x,	CzuøP¯	|hzøuPÒ	©ØÖ®	|øh•øÓPøÍz	uk¨£uØS	Á\v¯õP,	

÷Áø» ö\´²® E»QÀ EÒÍ AøÚzx |iPºPÐ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍz uÂºUP ÷Ásk®, 

ukUP ÷Ásk® ©ØÖ® {Áºzv ö\´¯ ÷Ásk®, ©ØÖ®

÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ J¸ |£›ß EÍÂ¯À, EhÀ ©ØÖ® £õ¼¯À B÷µõUQ¯®, 

Pso¯® ©ØÖ® Sk®£® ©ØÖ® \‰P `Çø» £õvUQÓx Gß£øu J¨¦UöPõÒÁx, ©ØÖ®

¤ßÛøn¨¦PÒ¤ßÛøn¨¦PÒ

¤ßÛøn¨¦¤ßÛøn¨¦  AA:  
C190C190 Cß •Ê Eøµ Cß •Ê Eøµ

¤ßÛøn¨¦¤ßÛøn¨¦  BB:  
R206R206 Cß •Ê Eøµ Cß •Ê Eøµ
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ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ö£õx ©ØÖ® uÛ¯õº ÷\øÁPÎß uµzøu²® 

£õvUQÓx Gß£øu A[RP›¨£x, ÷©¾® |£ºPÒ, SÔ¨£õP ö£sPÒ, 

öuõÈ»õÍº \¢øu°À AqPÀ ©ØÖ® u[Q, •ß÷ÚÖÁøuz ukUP»õ®, ©ØÖ®

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ BQ¯øÁ {ø»¯õÚ {ÖÁÚ[PÎß 

FUSÂ¨¦hß Jzx¨÷£õÁvÀø» ©ØÖ® ÷Áø»°ß Aø©¨¦, £o°h 

EÓÄPÒ, öuõÈ»õÍº Dk£õk, {ÖÁÚ |Øö£¯º ©ØÖ® EØ£zvzvÓß 

BQ¯ÁØÔß «x Gvº©øÓ¯õÚ uõUP[PøÍ HØ£kzxQÓx, ©ØÖ®

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÒ ö£sPøÍ²® 

]ÖªPøÍ²® AvP AÍÂÀ £õvUQÓx Gß£øu J¨¦UöPõÒÁx, ©ØÖ® £õ¼Ú 

{ø»¨£õkPÒ, £» ©ØÖ® Cøh¨£mh £õS£õkPÒ ©ØÖ® \©©ØÓ £õ¼Ú® 

EÒÎmh Ai¨£øh Põµn[PÒ ©ØÖ® B£zx PõµoPøÍ \©õÎUS® J¸ 

EÒÍhUQ¯, J¸[Qøn¢u ©ØÖ® £õ¼Ú&£v»Î¨¦ AqS•øÓ Gß£øu 

A[RP›¨£x. ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» •iÄUSU 

öPõskÁ¸ÁuØS Ai¨£øh¯õÚ AvPõµ EÓÄPÒ AÁ]¯®, ©ØÖ®

Sk®£ Áß•øÓ ÷Áø», EØ£zv ©ØÖ® _Põuõµ® ©ØÖ® £õxPõ¨ø£¨ 

£õvUP»õ®, ÷©¾® Aµ\õ[P[PÒ, •u»õÎPÒ ©ØÖ® öuõÈ»õÍº Aø©¨¦PÒ 

©ØÖ® öuõÈ»õÍº \¢øu {ÖÁÚ[PÒ ©ØÓ |hÁiUøPPÎß J¸ £Sv¯õP, 

Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUP[PøÍ Aøh¯õÍ® PõnÄ®, £v»ÎUPÄ® ©ØÖ® 

{Áºzv ö\´¯Ä® EuÁ •i²®, ©ØÖ®

A©ºÂß {PÌa] {µ¼À I¢uõÁx E¸¨£i¯õÚ ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ ]» •ßö©õÈÄPøÍ HØÖUöPõÒÁx SÔzx 

•iÄ	ö\´u	¤ÓS,	©ØÖ®

C¢u •ßö©õÈÄPÒ J¸ \ºÁ÷u\ Ehß£iUøP°ß ÁiÁzøu GkUS® GßÖ 

wº©õÛzu	¤ÓS,

Cµshõ°µzx	£zöuõß£uõ®	Bsiß	áüß	C¸£zv÷¯õµõ®	 |õÒ	¤ßÁ¸®	

Ehß£iUøPø¯ HØÖUöPõÒQÓx, Cx ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

Ehß£iUøP, 2019	GÚU	SÔ¨¤h¨£h»õ®:

I. Áøµ¯øÓPÒÁøµ¯øÓPÒ

\µzx\µzx 1

1.  C¢u Ehß£iUøP°ß ÷|õUPzvØPõP: 

(a) ÷Áø» E»QÀ “ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ” GßÓ ö\õÀ, 

HØÖUöPõÒÍ •i¯õu |hzøuPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒ AÀ»x Auß 

Aa_ÖzuÀPÒ, J¸ {PÌÄ AÀ»x «sk® «sk®, ÷|õUP®, ÂøÍÄ 

AÀ»x EhÀ Ÿv¯õÚ ÂøÍÄPøÍU SÔUQÓx. , EÍÂ¯À, £õ¼¯À 

AÀ»x ö£õ¸Íõuõµ £õv¨¦, ©ØÖ® £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ BQ¯øÁ Ah[S®;

(b) “£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ” Gß£x 

AÁºPÎß	£õ¼Ú®	AÀ»x	£õ¼Ú	¤›Ä	Põµn©õP	|£ºPøÍ	÷|õUQ	

ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	 xß¦ÖzuÀ,	 AÀ»x	 J¸	 SÔ¨¤mh	 £õ¼Ú®	

AÀ»x £õ¼Úzøu ö£›¯ AÍÂÀ £õvUS®, ÷©¾® £õ¼¯À 

xß¦Özuø» EÒÍhUQ¯x..

2.  C¢u \µzvß £zv 1 Cß xøn¨ £zvPÒ (a) ©ØÖ® (b) £õµ£m\® 

CÀ»õ©À, ÷u]¯ \mh[PÒ ©ØÖ® JÊ[S•øÓPÎÀ EÒÍ Áøµ¯øÓPÒ 

J¸ P¸zx AÀ»x uÛ P¸zxPøÍ ÁÇ[P»õ®..

II. ÷|õUP®÷|õUP®

\µzx\µzx  2

1.  C¢u	Ehß£iUøP	öuõÈ»õÍºPÒ	©ØÖ®	÷Áø»	ö\´²®	E»QÀ	EÒÍ	¤Ó	

|£ºPøÍ £õxPõUQÓx, CvÀ ÷u]¯ \mh® ©ØÖ® |øh•øÓ¯õÀ 

Áøµ¯ÖUP¨£mh FÈ¯ºPÒ, A÷u ÷£õÀ AÁºPÍx J¨£¢u {ø»ø¯¨ 

ö£õ¸m£kzuõ©À £o¦›²® |£ºPÒ, £°Ø]°À EÒÍÁºPÒ, £°Ø] 

ö£ØÓÁºPÒ, £°Ø] ö£ØÓÁºPÒ, ÷Áø» ö\´u öuõÈ»õÍºPÒ. £o}UP® 

ö\´¯¨£mh, ußÚõºÁ»ºPÒ, ÷Áø» ÷uk£ÁºPÒ ©ØÖ® ÷Áø» 

Âsn¨£uõµºPÒ ©ØÖ® J¸ •u»õÎ°ß AvPõµ®, Phø©PÒ AÀ»x 

ö£õÖ¨¦PøÍ ö\¯À£kzx® uÛ|£ºPÒ.

2.  C¢u Ehß£iUøP •øÓ¯õÚ ©ØÖ® •øÓ\õµõ ö£õ¸Íõuõµ® ©ØÖ® 

|Pº¨¦Ó AÀ»x Qµõ©¨¦Ó[PÎÀ C¸¢uõ¾®, uÛ¯õº AÀ»x ö£õx GÚ 

AøÚzxz xøÓPÐUS® ö£õ¸¢x®.
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\µzx\µzx  3
C¢u Ehß£iUøP ÷Áø» ö\´²® ÷£õx HØ£k® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

÷Áø»°ß ÷£õx HØ£k® xß¦Özu¾US¨ ö£õ¸¢x®: 

(a)  AÁºPÒ ÷Áø» ö\´²® Ch©õP C¸US® ö£õx ©ØÖ® uÛ¯õº 

Ch[PÒ Em£h £o°hzvÀ;

(b)  öuõÈ»õÎUS Fv¯® ÁÇ[P¨£k® Ch[PÎÀ, K´Ä AÀ»x EnÄ 

Es£x AÀ»x _Põuõµ®, PÊÄuÀ ©ØÖ® ©õØÖ® Á\vPøÍ¨ 

£¯ß£kzxuÀ;

(c)  ÷Áø» öuõhº£õÚ £¯n[PÒ, £¯n®, £°Ø], {PÌÄPÒ AÀ»x \‰P 

|hÁiUøPPÎß ÷£õx

(d)  uPÁÀ	 ©ØÖ®	 uPÁÀ	 öuõhº¦	 öuõÈÀ~m£[PÍõÀ	 C¯UP¨£mhøÁ	

Em£h, ÷Áø» öuõhº£õÚ uPÁÀöuõhº¦PÒ ‰»®;;

(e)  •u»õÎ ÁÇ[Q¯ u[Sªh[PÎÀ; ©ØÖ®

(f)  ÷Áø»USa ö\À¾® ÷£õx ©ØÖ® v¸®¦® ÷£õx..

III. •UQ¯ ÷Põm£õkPÒ•UQ¯ ÷Põm£õkPÒ

\µzx\µzx  4
1.  C¢u	Ehß£iUøPø¯	A[RP›US®	JÆöÁõ¸	EÖ¨¤Ú¸®	ÁßöPõkø©	

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu ÷Áø» E»QØS JÆöÁõ¸Á›ß E›ø©ø¯ 

©vUPÄ®, FUSÂUPÄ® ©ØÖ® EnµÄ® ÷Ásk®.

2.  JÆöÁõ¸	 EÖ¨¤Ú¸®,	 ÷u]¯	 \mh®	 ©ØÖ®	 `Ì{ø»PÐUS	 Cn[P	

©ØÖ®	 ¤µv{vzxÁ	 •u»õÎPÒ	 ©ØÖ®	 öuõÈ»õÍº	 Aø©¨¦PÐhß	

P»¢uõ÷»õ]zx, ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍz 

uk¨£uØS® APØÖÁuØS® EÒÍh[Q¯, J¸[Qøn¢u ©ØÖ® 

£õ¼Ú&£v»Î¨¦	 AqS•øÓø¯	 ¤ß£ØÓ	 ÷Ásk®.	 AzuøP¯	

AqS•øÓ¯õÚx	‰ßÓõ®	 uµ¨¤Úøµ	 EÒÍhUQ¯	ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	

xß¦Özuø»U P¸zvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®, ÷©¾® CvÀ Ah[S®: 

(a)  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» \mhzvÀ uøh ö\´uÀ;

(b)  öuõhº¦øh¯ öPõÒøPPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US wºÄ 

Põs£øu EÖv ö\´uÀ;;

(c)  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z uk¨£uØS® Gvºzx¨ 

÷£õµõkÁuØS® |hÁiUøPPøÍa ö\¯À£kzu J¸ Â›ÁõÚ 

Ezvø¯¨	¤ß£ØÖuÀ;

(d)  A©»õUP ©ØÖ® PsPõo¨¦ ÁÈ•øÓPøÍ {ÖÄuÀ AÀ»x 

Á¾¨£kzxuÀ;

(e)  £õvUP¨£mhÁºPÐUS {Áõµn® ©ØÖ® BuµøÁ AqSÁøu EÖv 

ö\´uÀ;

(f)  ) uøhPøÍ ÁÇ[SuÀ;

(g)  BÁn[PøÍ E¸ÁõUSuÀ, ÁÈPõmkuÀ, PÀÂ ©ØÖ® £°Ø], ©ØÖ® 

ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxuÀ, AqPUTi¯ ÁiÁ[PÎÀ ö£õ¸zu©õÚx; 

©ØÖ®

(h)  öuõÈ»õÍº	B´ÁõÍºPÒ	AÀ»x	¤Ó	uSvÁõ´¢u	Aø©¨¦PÒ	Em£h	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ÁÇUSPÎß B´Ä ©ØÖ® Â\õµønUPõÚ 

£¯ÝÒÍ ÁÈ•øÓPøÍ EÖv ö\´uÀ.

3.  C¢u \µzvß £zv 2	 CÀ	 SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	 AqS•øÓø¯	 HØÖ	

ö\¯À£kzxÁvÀ,	 JÆöÁõ¸	 EÖ¨¤Ú¸®	 Aµ\õ[P[PÒ,	 •u»õÎPÒ	

©ØÖ® öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® A¢u¢u {ÖÁÚ[PÎß öÁÆ÷ÁÖ ©ØÖ® 

{µ¨¦ |hzøuPÒ ©ØÖ® ö\¯À£õkPøÍ A[RP›UP ÷Ásk®, AÁØÔß 

©õÖ£mh ußø© ©ØÖ® AÍøÁU PnUQÀ GkzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. 

A¢u¢u ö£õÖ¨¦PÒ. 

\µzx\µzx  5
÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z ukUS® ©ØÖ® 

APØÖ®	 ÷|õUQÀ,	 JÆöÁõ¸	 EÖ¨¤Ú¸®	 ÷Áø»°À	 EÒÍ	 Ai¨£øhU	

÷Põm£õkPÒ ©ØÖ® E›ø©PøÍ ©vzx, FUSÂUP ÷Ásk® ©ØÖ® Enµ 

÷Ásk®, AuõÁx \[Pzvß \õº£ØÓ® ©ØÖ® Tmk ÷£µ® ÷£_ÁuØPõÚ 

E›ø©ø¯ vÓ®£h A[RP›zuÀ, }USuÀ AøÚzx ÁøP¯õÚ Pmhõ¯ AÀ»x 

Pmhõ¯ EøÇ¨¦, SÇ¢øuz öuõÈ»õÍºPøÍ vÓ®£h JÈzuÀ ©ØÖ® ÷Áø» 

©ØÖ® öuõÈÀ öuõhº£õÚ £õS£õmøh }USuÀ, Azxhß Pso¯©õÚ 

÷Áø»ø¯ ÷©®£kzxuÀ.

\µzx\µzx  6

JÆöÁõ¸	EÖ¨¤Ú¸®	\©zxÁ®	©ØÖ®	÷Áø»	©ØÖ®	öuõÈ¼À	
£õS£õk Põmhõu E›ø©ø¯ EÖv ö\´²® \mh[PÒ, 
JÊ[S•øÓPÒ ©ØÖ® öPõÒøPPøÍ HØP ÷Ásk®, ö£s 
öuõÈ»õÍºPÒ Em£h, öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® £õvUP¨£hUTi¯ 
`Ì{ø»PÎÀ JßÖ AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh £õvUP¨£hUTi¯ 
SÊUPÒ	AÀ»x	SÊUPøÍa	 ÷\º¢u	¤Ó	 |£ºPÒ	 ÷Áø»	E»QÀ	
ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu»õÀ AvP AÍÂÀ £õvUP¨£kQßÓÚº.
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IV.£õxPõ¨¦ ©ØÖ® uk¨¦£õxPõ¨¦ ©ØÖ® uk¨¦

\µzx\µzx  7
¤›Ä	 1	 US	 £õµ£m\®	 CÀ»õ©À	 ©ØÖ®	 CnUP©õP,	 JÆöÁõ¸	 EÖ¨¤Ú¸®	

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Em£h ÷Áø» 

E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» Áøµ¯ÖUP ©ØÖ® uøh ö\´¯ \mh[PÒ 

©ØÖ®	JÊ[S•øÓPøÍ	¤ß£ØÓ	÷Ásk®.

\µzx\µzx 8
JÆöÁõ¸	 EÖ¨¤Ú¸®	 ÷Áø»	 ö\´²®	 E»QÀ	 ÁßöPõkø©	 ©ØÖ®	

xß¦Özuø»z ukUP uS¢u |hÁiUøPPøÍ GkUP ÷Ásk®:

(a)  •øÓ\õµõ ö£õ¸Íõuõµz öuõÈ»õÍºPÎß Âå¯zvÀ ö£õx 

AvPõ›PÎß •UQ¯ £[øP A[RP›zuÀ;

(b)  \®£¢u¨£mh •u»õÎPÒ ©ØÖ® öuõÈ»õÍº Aø©¨¦PÐhß 

P»¢uõ÷»õ]zx,	¤Ó	ÁÈPÒ	‰»®,	öuõÈ»õÍºPÒ	©ØÖ®	¤Ó	|£ºPÒ	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US AvP©õP öÁÎ¨£k® xøÓPÒ 

AÀ»x öuõÈÀPÒ ©ØÖ® ÷Áø» HØ£õkPøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ; 

©ØÖ®

(c)  AzuøP¯ |£ºPøÍ vÓ®£h £õxPõ¨£uØPõÚ |hÁiUøPPøÍ 

GkzuÀ.

\µzx\µzx  9
£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Em£h ÷Áø» 

ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z ukUP, ©ØÖ® SÔ¨£õP, 

{¯õ¯©õÚ •øÓ°À |øh•øÓUS Á¸® Áøµ, •u»õÎPÒ u[PÒ 

Pmk¨£õmiØS HØÓÁõÖ uS¢u |hÁiUøPPøÍ GkUP ÷Ási¯ \mh[PÒ 

©ØÖ®	JÊ[S•øÓPøÍ	JÆöÁõ¸	EÖ¨¤Ú¸®	HØP	÷Ásk®:

(a)  öuõÈ»õÍºPÒ	 ©ØÖ®	 AÁºPÍx	 ¤µv{vPÐhß	 P»¢uõ÷»õ]zx,	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ £o°hU öPõÒøPø¯ 

HØÖUöPõsk ö\¯À£kzuÄ®;

(b)  öuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯zøu {ºÁQ¨£vÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ EÍÂ¯À \‰P 

A£õ¯[PøÍ PnUQÀ GkzxU öPõÒÐ[PÒ;

(c)  öuõÈ»õÍºPÒ	 ©ØÖ®	 AÁºPÍx	 ¤µv{vPÎß	 £[÷PØ¦hß,	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯[PøÍU PshÔ¢x, 

AÁØøÓz ukUPÄ® Pmk¨£kzuÄ® |hÁiUøP GkUPÄ®; ©ØÖ®

(d)  öuõÈ»õÍºPÒ	 ©ØÖ®	 ¤Ó	 |£ºPÐUS,	 Aøh¯õÍ®	 Põn¨£mh	

A£õ¯[PÒ ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ A£õ¯[PÒ ©ØÖ® 

öuõhº¦øh¯ uk¨¦ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ, öuõÈ»õÍºPÒ 

©ØÖ®	 ¤Ó	 |£ºPÎß	 E›ø©PÒ	 ©ØÖ®	 ö£õÖ¨¦PÒ	 Em£h,	

ö£õ¸zu©õÚ AqPUTi¯ ÁiÁ[PÎÀ, \®£¢u¨£mh |£ºPÐUS 

uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø]ø¯ ÁÇ[SuÀ. C¢uU \µzvß xøn¨ £zv (a)&À 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	öPõÒøP	öuõhº£õP.

V.V. A©»õUP® ©ØÖ® wºÄPÒ A©»õUP® ©ØÖ® wºÄPÒ

\µzx \µzx 1010
JÆöÁõ¸	EÖ¨¤Ú¸®	uS¢u	|hÁiUøPPøÍ	GkUP	÷Ásk®:	

(a)  ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ 

÷u]¯ \mh[PÒ ©ØÖ® JÊ[S•øÓPøÍ PsPõozx ö\¯À£kzxuÀ;

(b)  ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ {PÌÄPÎÀ 

ö£õ¸zu©õÚ ©ØÖ® £¯ÝÒÍ wºÄPÒ ©ØÖ® £õxPõ¨£õÚ, 

{¯õ¯©õÚ ©ØÖ® £¯ÝÒÍ AÔUøP°hÀ ©ØÖ® uPµõÖ wºUS® 

ÁÈ•øÓPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPøÍ GÎuõP AqSÁøu EÖv 

ö\´uÀ: 

(i) ¦Põº ©ØÖ® Â\õµøn |øh•øÓPÒ, Azxhß, ö£õ¸zu©õÚ 

Ch[PÎÀ, £o°h ©mhzvÀ \ºaø\ wºUS® ÁÈ•øÓPÒ;

(ii) £o°hzvØS öÁÎ°À EÒÍ \ºaø\ wºUS® ÁÈ•øÓPÒ;

(iii)  }v©ßÓ[PÒ AÀ»x wº¨£õ¯[PÒ;

(iv)  ¦PõºuõµºPÒ, £õvUP¨£mhÁºPÒ, \õm]PÒ ©ØÖ® Â]À 

&¨÷Íõ¯ºPÐUS GvµõP £ÈÁõ[SuÀ AÀ»x £ÈÁõ[P¾US 

GvµõÚ £õxPõ¨¦; ©ØÖ®

(v)  ¦PõºuõµºPÒ ©ØÖ® £õvUP¨£mhÁºPÐUPõÚ \mh, \‰P, 

©¸zxÁ ©ØÖ® {ºÁõP BuµÄ |hÁiUøPPÒ;

(c)  \®£¢u¨£mh |£ºPÎß uÛ²›ø© ©ØÖ® CµP]¯zußø©, •i¢uÁøµ 

©ØÖ® ö£õ¸zu©õÚx, ÷©¾® uÛ²›ø© ©ØÖ® µP]¯zußø©UPõÚ 

÷uøÁPÒ uÁÓõP¨ £¯ß£kzu¨£hõ©À C¸¨£øu EÖv ö\´uÀ;

(d)  ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ {PÌÄPÎÀ, 

ö£õ¸zu©õÚ Ch[PÎÀ uøhPøÍ ÁÇ[SuÀ;

EÒÍhUP[PÒ
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(e)  ÷Áø» ö\´²® E»QÀ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¾US BÍõÚÁºPÒ £õ¼Ú®&£v»ÎUS®, £õxPõ¨£õÚ 

©ØÖ® £¯ÝÒÍ ¦Põº ©ØÖ® \ºaø\z wºÄ ÁÈ•øÓPÒ, BuµÄ, 

÷\øÁPÒ ©ØÖ® wºÄPÐUPõÚ £¯ÝÒÍ AqPø» ÁÇ[SuÀ;

(f) Sk®£ Áß•øÓ°ß ÂøÍÄPøÍ A[RP›zuÀ ©ØÖ®, {¯õ¯©õÚ 

•øÓ°À |øh•øÓ¨£kzuUTi¯ ÁøP°À, ÷Áø» E»QÀ Auß 

uõUPzøu SøÓzuÀ;

(g)  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Põµn©õP E°º, EhÀ|»® AÀ»x 

£õxPõ¨¦US EhÚi ©ØÖ® wÂµ©õÚ B£zøu •ßøÁUQÓx GßÖ 

|®¦ÁuØS {¯õ¯©õÚ {¯õ¯[PøÍU öPõsh J¸ £oa 

`Ì{ø»°¼¸¢x öuõÈ»õÍºPÒ u[PøÍz uõ[P÷Í }UQU öPõÒÍ 

E›ø©	 Esk	 Gß£øu	 EÖvö\´x,	 £ÈÁõ[PÀ	 AÀ»x	 ¤Ó	

÷uøÁ¯ØÓ ÂøÍÄPøÍa \¢vUPõ©À, ©ØÖ® {ºÁõPzvØS öu›ÂUP 

÷Ási¯ Phø©; ©ØÖ®

(h)		öuõÈ»õÍº	B´ÁõÍºPÒ	©ØÖ®	¤Ó	öuõhº¦øh¯	AvPõ›PÒ,	÷Áø»	

E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»U øP¯õÒÁuØS AvPõµ® 

ö£ØÔ¸¨£øu EÖvö\´uÀ, EhÚi {øÓ÷ÁØÖ \Uv²hß 

|hÁiUøPPÒ ÷uøÁ¨£k® EzuµÄPøÍ ÁÇ[SuÀ ©ØÖ® EhÚi 

\¢uº¨£[PÎÀ ÷Áø»ø¯ {ÖzxÁuØPõÚ EzuµÄPÒ Em£h E°¸US 

B£zx, EhÀ|»® AÀ»x £õxPõ¨¦, \mhzuõÀ ÁÇ[PUTi¯ }vzxøÓ 

AÀ»x {ºÁõP AvPõµzvØS ÷©À•øÓ±k ö\´ÁuØPõÚ G¢uöÁõ¸ 

E›ø©US® Em£mhx.

VI.VI. ÁÈPõmkuÀ, £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzxuÀ ÁÈPõmkuÀ, £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzxuÀ

\µzx  \µzx  11

JÆöÁõ¸	 EÖ¨¤Ú¸®,	 ¤µv{vzxÁ	 •u»õÎPÒ	 ©ØÖ®	 öuõÈ»õÍº	

Aø©¨¦PÐhß	 P»¢uõ÷»õ]zx,	 ¤ßÁ¸£øÁÁØøÓ	 EÖv¨£kzu	

•¯ÀÁõºPÒ:

(a)  öuõÈÀ \õº¢u £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ®, \©zxÁ® ©ØÖ® £õS£õk 

CÀ»õø© ©ØÖ® Ch®ö£¯ºÄ ÷£õßÓ öuõhº¦øh¯ ÷u]¯U 

öPõÒøPPÎÀ ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

BQ¯øÁ	SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ;

(b)  •u»õÎPÒ ©ØÖ® öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® AÁºPÍx {ÖÁÚ[PÒ 

©ØÖ® öuõhº¦øh¯ AvPõ›PÐUS, £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Em£h, ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ BQ¯ÁØÔÀ, ö£õ¸zu©õÚ AqPUTi¯ 

ÁiÁ[PÎÀ,	ÁÈPõmkuÀ,	ÁÍ[PÒ,	£°Ø]	AÀ»x	¤Ó	BÁn[PÒ	

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. ; ©ØÖ®

(c)	 ÂÈ¨¦nºÄ	¤µa\õµ[PÒ	Em£h	•¯Ø]PÒ	÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

VIIVII. Âsn¨£ •øÓPÒ. Âsn¨£ •øÓPÒ

\µzx  \µzx  12

C¢u Ehß£iUøP°ß ÂvPÒ, ÷u]¯ \mh[PÒ ©ØÖ® JÊ[S•øÓPÒ 

‰»©õPÄ®,	 Tmk	 J¨£¢u[PÒ	 AÀ»x	 ÷u]¯	 |øh•øÓUS	 Cø\ÁõÚ	 ¤Ó	

|hÁiUøPPÒ ‰»©õPÄ® £¯ß£kzu¨£k®, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø» ©øÓ¨£uØS HØPÚ÷Á EÒÍ öuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ 

|hÁiUøPPøÍ	 Â›Ä£kzxuÀ	 AÀ»x	 ©õØÔ¯ø©zuÀ	 ©ØÖ®	 SÔ¨¤mh	

|hÁiUøPPøÍ E¸ÁõUSuÀ BQ¯øÁ Ah[S®. G[S ÷uøÁ÷¯õ.
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VIII. CÖv ÂvPÒCÖv ÂvPÒ

\µzx \µzx 13
C¢u Ehß£iUøP°ß •øÓ¯õÚ J¨¦uÀPÒ £vÄ ö\´ÁuØPõP \ºÁ÷u\ 

öuõÈ»õÍº A¾Á»Pzvß C¯US|º öáÚµ¾USz öu›ÂUP¨£k®.

\µzx\µzx 14
1.  C¢u Ehß£iUøP \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº A¾Á»Pzvß øhµUhº 

öáÚµ¼h®	 £vÄ	 ö\´¯¨£mh	 \ºÁ÷u\	 öuõÈ»õÍº	 Aø©¨¤ß	

EÖ¨¤ÚºPÐUS	©mk÷©	Pmk¨£k®.

2.  Cµsk	EÖ¨¤ÚºPÎß	J¨¦uÀPÒ	C¯US|º	öáÚµ¼h®	£vÄ	ö\´¯¨£mh	

|õÎ¼¸¢x	£ßÛµsk	©õu[PÐUS¨	¤ÓS	Cx	|øh•øÓUS	Á¸®.

3.  Auß	¤ÓS,	C¢u	Ehß£iUøP	G¢u	EÖ¨¤Ú¸US®	Auß	J¨¦uÀ	£vÄ	

ö\´¯¨£mh	 |õÎ¼¸¢x	 £ßÛµsk	 ©õu[PÐUS¨	 ¤ÓS	 |øh•øÓUS	

Á¸®.

\µzx\µzx 15
1.  C¢u	 Ehß£iUøPø¯	 A[RP›zu	 J¸	 EÖ¨¤Úº,	 Ehß£iUøP	

•uß•u¼À |øh•øÓUS Á¸® ÷uv°¼¸¢x £zx BskPÒ 

•iÁøh¢u	 ¤ÓS,	 \ºÁ÷u\	 öuõÈ»õÍº	 A¾Á»Pzvß	 øhµUhº	

öáÚµ¾US £vÄ ö\´ÁuØPõP öu›ÂUP¨£mh J¸ \mhzvß ‰»® AøuU 

PsiUP»õ®. AzuøP¯ PshÚ® £vÄ ö\´¯¨£mh ÷uv°¼¸¢x J¸ 

Á¸h® Áøµ |øh•øÓUS Áµõx.

2.  C¢u	 Ehß£iUøPø¯	 A[RP›zu	 JÆöÁõ¸	 EÖ¨¤Ú¸®,	 •¢øu¯	

£zv°À	 SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	 £zx	 Á¸h	 Põ»¨£Sv	 •iÁøh¢u	 Akzu	

Á¸hzvØSÒ, C¢u \µzx°À ÁÇ[P¨£mkÒÍ PshÚ E›ø©ø¯¨ 

£¯ß£kzuõ©À, ©ØöÓõ¸ Põ»zvØSU Pmk¨£kÁõºPÒ. £zx BskPÒ 

©ØÖ®	 Auß	 ¤ÓS,	 C¢u	 \µzx°À	 ÁÇ[P¨£mkÒÍ	 Âv•øÓPÎß	 RÌ	

JÆöÁõ¸ ¦v¯ £zx Á¸h Põ»zvß •uÀ Á¸hzvØSÒ C¢u 

Ehß£iUøPø¯U PsiUP»õ®.

\µzx\µzx 16
1.  \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº A¾Á»Pzvß C¯US|º öáÚµÀ, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº 

Aø©¨¤ß	 AøÚzx	 EÖ¨¤ÚºPÐUS®	 Aø©¨¤ß	 EÖ¨¤ÚºPÍõÀ	

öu›ÂUP¨£mh AøÚzx J¨¦uÀPÒ ©ØÖ® PshÚ[PÎß £vÄ SÔzx 

AÔÂUP ÷Ásk®

2.  öu›ÂUP¨£mh	 CµshõÁx	 J¨¦u¼ß	 £vÄ	 SÔzx	 Aø©¨¤ß	

EÖ¨¤ÚºPÐUS	 AÔÂUS®	 ÷£õx,	 C¯US|º	 öáÚµÀ,	 Ehß£iUøP	

|øh•øÓUS	 Á¸®	 ÷uvUS	Aø©¨¤ß	 EÖ¨¤ÚºPÎß	 PÁÚzøu	 DºUP	

÷Ásk®.

\µzx\µzx 17

\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº A¾Á»Pzvß C¯US|º öáÚµÀ, IUQ¯ |õkPÒ \ø£°ß 

\õ\Úzvß 102	Áx	¤›Âß£i	£vÄ	ö\´¯¨£mh	AøÚzx	J¨¦uÀPÒ	©ØÖ®	

PshÚ[PÎß •Ê ÂÁµ[PøÍ²® £vÄ ö\´ÁuØPõP IUQ¯ |õkPÒ \ø£°ß 

ö£õxa ö\¯»õÍ›h® öu›ÂUP ÷Ásk® •¢øu¯ \µzxPÎß ÂvPÒ.

\µzx\µzx 18

AÁ]¯©õPU P¸x® \©¯[PÎÀ, \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº A¾Á»Pzvß BÐ® 

SÊ C¢u Ehß£iUøP°ß ö\¯À£õk SÔzu AÔUøPø¯ ö£õx 

Ehß£iUøPUS •ßøÁUQÓx ©ØÖ® Ehß£iUøP°ß {PÌa] {µ¼À Auß 

v¸zu® SÔzu ÷PÒÂø¯ øÁ¨£uß Â¸¨£zøu Bµõ²®. •Ê AÀ»x 

£Sv¯õP.

\µzx\µzx 19

1.  Ehß£iUøP C¢u Ehß£iUøPø¯ ©Ö£›^»øÚ ö\´²® J¸ ¦v¯ 

Ehß£iUøPø¯ HØÖUöPõshõÀ, ¦v¯ Ehß£iUøP ÷ÁÖÂu©õP 

ÁÇ[Põu Áøµ: 

(a)  ¦v¯	 v¸zu¨£mh	 Ehß£iUøP°ß	 EÖ¨¤Ú›ß	 J¨¦uÀ,	 C¢u	

Ehß£iUøP°ß EhÚi PshÚzøu EÒÍhUQ¯x, ÷©÷» EÒÍ 

¤›Ä	 15 Cß ÂvPÒ C¸¢u÷£õv¾®, ¦v¯ v¸zx® Ehß£iUøP 

G¨÷£õx |øh•øÓUS Á¢uõ¾®;

(b)  ¦v¯ v¸zu¨£mh Ehß£iUøP |øh•øÓUS Á¸® ÷uv°¼¸¢x, 

C¢u	Ehß£iUøP	EÖ¨¤ÚºPÍõÀ	A[RP›UP¨£kÁøu	{Özx®.

2.  C¢u Ehß£iUøP G¢uöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® Auß Esø©¯õÚ 

ÁiÁzv¾® EÒÍhUPzv¾® Aøu A[RP›zu BÚõÀ v¸zu¨£mh 

Ehß£iUøPø¯	A[RP›UPõu	EÖ¨¤ÚºPÐUS	|øh•øÓ°À	C¸US®.

\µzx\µzx 20

C¢u	 Ehß£iUøP°ß	 Eøµ°ß	 B[Q»®	 ©ØÖ®	 ¤µg_	 £v¨¦PÒ	 \©©õP	

A[RP›UP¨£mkÒÍÚ.
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 ¤ßÛøn¨¦	B:	¤ßÛøn¨¦	B:	R206R206 Cß •Ê Eøµ Cß •Ê Eøµ

•P¨¦øµ•P¨¦øµ  
\ºÁ÷u\	öuõÈ»õÍº	Aø©¨¤ß	ö£õx	Ehß£iUøP,

\ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº A¾Á»Pzvß BÐ® SÊÁõÀ öáÜÁõÂÀ Tmh¨£mk, 

Auß 108Áx (¡ØÓõsk) A©ºÂÀ 10 áüß 2019 AßÖ Ti, ©ØÖ®

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøPø¯ HØÖUöPõshx, 2019, 

©ØÖ®

A©ºÂß {PÌa] {µ¼À I¢uõÁx E¸¨£i¯õÚ ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ ]» •ßö©õÈÄPøÍ HØÖUöPõÒÁx SÔzx 

•iÄ	ö\´u	¤ÓS,	©ØÖ®

C¢u •ßö©õÈÄPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP, 2019US 

xøn¦›²®	J¸	£›¢xøµ°ß	ÁiÁzøu	GkUS®	GßÖ	wº©õÛzu	¤ÓS,

Cµshõ°µzx £zöuõß£uõ® Bsiß C¢u áüß C¸£zv÷¯õµõ® |õÒ 

¤ßÁ¸®	£›¢xøµø¯	HØÖUöPõÒQÓx,	Cx	ÁßöPõkø©	©ØÖ®	xß¦ÖzuÀ	

£›¢xøµ, 2019	GÚU	SÔ¨¤h»õ®:

1.  C¢u £›¢xøµ°ß ÂvPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP, 

2019 (CÛ “Ehß£iUøP” GÚ	SÔ¨¤h¨£kQÓx)	Ehß	Cønzx £›^¼UP¨£h 

÷Ásk®.

I. •UQ¯ ÷Põm£õkPÒ•UQ¯ ÷Põm£õkPÒ

2.  Ehß£iUøP°ß	 ¤›Ä	 4, £zv 2	 CÀ	 SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	 EÒÍhUQ¯,	

J¸[QønUP¨£mh ©ØÖ® £õ¼Ú¨ £v»Î¨¦ AqS•øÓø¯ 

HØÖUöPõsk	 ö\¯À£kzxÁvÀ,	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 öuõÈ»õÍº	 ©ØÖ®	

÷Áø»Áõ´¨¦, öuõÈÀ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ®, \©zxÁ® ©ØÖ® 

÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US wºÄ Põn ÷Ásk®. 

£õµ£m\©ØÓ \mh® ©ØÖ® SØÓÂ¯À \mhzvÀ, ö£õ¸zu©õÚ Ch[PÎÀ. 

3.  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US AvP©õP öÁÎ¨£k® xøÓPÒ, 

öuõÈÀPÒ ©ØÖ® £o HØ£õkPÒ Em£h AøÚzx öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® 

•u»õÎPÒ,	 \[P	 \õº£ØÓzøu	 •Êø©¯õP	 AÝ£Â¨£øu	 EÖ¨¤ÚºPÒ	

EÖv ö\´¯ ÷Ásk® 1948 (Gs.87) Ehß£iUøP, 1949 (Gs. 98) ©ØÖ® 

TmhõP ÷£µ® ÷£_ÁuØPõÚ E›ø©, 1948 (Gs. 87) BQ¯ÁØÔß \õº£ØÓ® 

©ØÖ® Aø©¨¦UPõÚ E›ø©ø¯¨ £õxPõzuÀ BQ¯ÁØÖhß Jzx¨÷£õS® 

Tmk ÷£µ® ÷£_ÁuØPõÚ E›ø©ø¯ vÓ®£h A[RP›zuÀ. 

4.  EÖ¨¤ÚºPÒ	uS¢u	|hÁiUøPPøÍ	GkUP	÷Ásk®: 

(a)  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z uk¨£uØS® {Áºzv 

ö\´ÁuØS®, ÷Áø» ö\´²® E»QÀ Sk®£ Áß•øÓ°ß uõUPzøu 

•i¢uÁøµ SøÓ¨£uØS®, AøÚzx ©mh[PÎ¾® Tmk ÷£µ® ÷£_

ÁuØPõÚ E›ø©ø¯ vÓ®£h A[RP›¨£øu FUSÂzuÀ; ©ØÖ®

(b)  ÷£a_Áõºzøu ö\¯À•øÓ ©ØÖ® Tmk J¨£¢u[PÎß EÒÍhUP® 

öuõhº£õÚ öuõhº¦øh¯ ÷£õUSPÒ ©ØÖ® ]Ó¢u £°Ø]PÒ £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ ÷\P›zx £µ¨¦Áuß ‰»® AzuøP¯ Tmk ÷£µ® ÷£_

Áøu Bu›UPÄ®.

5.  \© Fv¯ J¨£¢u® (Gs. 100) ©ØÖ® £›¢xøµ (Gs. 90) Em£h, \ºÁ÷u\ 

öuõÈ»õÍº	Aø©¨¤ß	\©zxÁ®	©ØÖ®	£õS£õk	CÀ»õu	BÁn[PøÍ	

÷u]¯ \mh[PÒ, JÊ[S•øÓPÒ ©ØÖ® öPõÒøPPÎÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ ÂvPÒ PnUQÀ GkzxUöPõÒÁøu 

EÖ¨¤ÚºPÒ	EÖv	ö\´¯	÷Ásk®.),	1951, ©ØÖ® £õS£õk (÷Áø»Áõ´¨¦ 

©ØÖ® öuõÈÀ) Ehß£iUøP (Gs. 111) ©ØÖ® £›¢xøµ (Gs. 111), 1958 

©ØÖ®	¤Ó	öuõhº¦øh¯	BÁn[PÒ.
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II. £õxPõ¨¦ ©ØÖ® uk¨¦£õxPõ¨¦ ©ØÖ® uk¨¦

6.  ÷u]¯ \mh[PÒ, JÊ[S•øÓPÒ ©ØÖ® öPõÒøPPÎÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ «uõÚ öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ HØ£õkPÒ, 

öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ Ehß£iUøP, 1981 (Gs. 155) ÷£õßÓ 

\ºÁ÷u\	öuõÈ»õÍº	Aø©¨¤ß	öuõhº¦øh¯	öuõÈÀ\õº	£õxPõ¨¦	©ØÖ®	

_Põuõµ BÁn[PøÍ PnUQÀ GkzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. ©ØÖ® öuõÈÀ\õº 

£õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ Ehß£iUøPUPõÚ FUSÂ¨¦ Pmhø©¨¦,  2006 
(Gs. 187).

7.  Ehß£iUøP°ß	 ¤›Ä	 9(a)	 CÀ	 SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	 £o°hU	

öPõÒøP°ß ÁiÁø©¨¦, ö\¯»õUP® ©ØÖ® PsPõo¨¦ BQ¯ÁØÔÀ 

öuõÈ»õÍºPÒ	©ØÖ®	AÁºPÍx	¤µv{vPÒ	£[S	öPõÒÍ	÷Ásk®	GßÖ	

\mh[PÒ	©ØÖ®	JÊ[S•øÓPÎÀ	EÖ¨¤ÚºPÒ,	 ö£õ¸zu©õÚ	ÁøP°À	

SÔ¨¤h	÷Ásk®,	÷©¾®	AzuøP¯	öPõÒøP:

(a)  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ö£õÖzxU öPõÒÍ¨£hõx GßÖ 

TÓÄ®;

(b)  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ uk¨¦ vmh[PøÍ, ö£õ¸zu©õP 

C¸¢uõÀ, AÍÂhUTi¯ ÷|õUP[PÐhß {ÖÄuÀ;

(c)  öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® •u»õÎ°ß E›ø©PÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PøÍU 

SÔ¨¤hÄ®;

(d)  ¦Põº ©ØÖ® Â\õµøn |øh•øÓPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPÒ EÒÍÚ;

(e)  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ \®£Á[PÒ öuõhº£õÚ AøÚzx EÒ 

©ØÖ® öÁÎ¨¦Ó uPÁÀöuõhº¦PÐ® •øÓ¯õP £›^¼UP¨£mk, 

uS¢u£i ö\¯À£k®;

(f)  Ehß£iUøP°ß	¤›Ä	10(c)	CÀ	SÔ¨¤h¨£mkÒÍ£i	uÛ|£ºPÎß	

uÛ²›ø©	 ©ØÖ®	 CµP]¯zußø©UPõÚ	 E›ø©ø¯U	 SÔ¨¤hÄ®,	

A÷u ÷|µzvÀ AøÚzx B£zxPÒ £ØÔ²® öuõÈ»õÍºPÎß 

E›ø©ø¯ \©{ø»¨£kzxuÀ; ©ØÖ®

(g)  ¦Põº ö\´£ÁºPÒ, £õvUP¨£mhÁºPÒ, \õm]PÒ ©ØÖ® Â]À&¨÷Íõ¯ºPøÍ 

£ÈÁõ[SuÀ AÀ»x £ÈÁõ[P¾US GvµõP¨ £õxPõ¨£uØPõÚ 

|hÁiUøPPÒ Ah[S®.

8.  Ehß£iUøP°ß	¤›Ä	9(c)	CÀ	SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	£o°h	Chº	©v¨¥k,	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß \õzv¯UTÖPøÍ AvP›US® PõµoPøÍ 

PnUQÀ GkzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. A£õ¯[PÒ ©ØÖ® A£õ¯[PÐUS 

SÔ¨£õP PÁÚ® ö\¾zu¨£h ÷Ásk®: 

(a)  ö£õ¸zu©õÚ ÷Áø» {ø»ø©PÒ ©ØÖ® HØ£õkPÒ, £o Aø©¨¦ 

©ØÖ® ©Ûu ÁÍ ÷©»õsø© BQ¯ÁØÔ¼¸¢x GÊQÓx;

(b)  ÁõiUøP¯õÍºPÒ, ÁõiUøP¯õÍºPÒ, ÷\øÁ ÁÇ[S|ºPÒ, £¯ÚºPÒ, 

÷|õ¯õÎPÒ	 ©ØÖ®	 ö£õx©UPÒ	 ÷£õßÓ	 ‰ßÓõ®	 uµ¨¤Úøµ	

EÒÍhUQ¯x; ©ØÖ®

(c)  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» Bu›US® £õS£õk, AvPõµ 

EÓÄPÎß	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 £õ¼Ú®,	 P»õa\õµ	 ©ØÖ®	 \‰P	

Âv•øÓPÒ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x GÊQßÓÚ.

9.  CµÄ ÷Áø», uÛø©°À ÷Áø», _Põuõµ®, Â¸¢÷uõ®£À, \‰P ÷\øÁPÒ, 

AÁ\µ ÷\øÁPÒ, Ãmk ÷Áø», ÷£õUSÁµzx, ÷£õßÓ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¾US BÍõPUTi¯ xøÓPÒ AÀ»x öuõÈÀPÒ ©ØÖ® ÷Áø» 

HØ£õkPÐUS	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 ö£õ¸zu©õÚ	 |hÁiUøPPøÍ	 GkUP	

÷Ásk®. PÀÂ AÀ»x ö£õÊx÷£õUS.

10.  ¦»®ö£¯º¢u öuõÈ»õÍºPøÍ, SÔ¨£õP ö£s ¦»®ö£¯º¢u 

öuõÈ»õÍºPøÍ,	 ¦»®ö£¯º¢u	 {ø»,	 ¤Ó¨¤h®,	 ÷£õUSÁµzx	 ©ØÖ®	

C»US |õkPÎÀ, ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼À C¸¢x 

£õxPõUP	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 \mhª¯ØÓ	 AÀ»x	 ¤Ó	 |hÁiUøPPøÍ	 GkUP	

÷Ásk®.

11.  ¦»®ö£¯º¢u öuõÈ»õÍºPøÍ, SÔ¨£õP ö£s ¦»®ö£¯º¢u 

öuõÈ»õÍºPøÍ,	 ¦»®ö£¯º¢u	 {ø»,	 ¤Ó¨¤h®,	 ÷£õUSÁµzx	 ©ØÖ®	

C»US |õkPÎÀ, ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼À C¸¢x 

£õxPõUP	 EÖ¨¤ÚºPÒ	 \mhª¯ØÓ	 AÀ»x	 ¤Ó	 |hÁiUøPPøÍ	 GkUP	

÷Ásk®. 

12.  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z uk¨£uØPõÚ |hÁiUøPPÒ, 

SÔ¨¤mh	 ÷Áø»PÒ,	 xøÓPÒ	 AÀ»x	 öuõÈÀPÎÀ	 £[÷PØ£øuU	

Pmk¨£kzxÁvÀ	 ÂøÍÁvÀø»	 AÀ»x	 Ehß£iUøP°ß	 ¤›Ä	 6À 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	 ö£sPÒ	 ©ØÖ®	 SÊUPÎÀ	 C¸¢x	 AÁºPÒ	

Â»UP¨£kÁøu	EÖ¨¤ÚºPÒ	EÖvö\´¯	÷Ásk®.

13.  Ehß£iUøP°ß	¤›Ä	6&À £õvUP¨£hUTi¯ `Ì{ø»PÎÀ £õvUP¨£hUTi¯ 

SÊUPÒ ©ØÖ® SÊUPÎß £›¢xøµ, ö£õ¸¢uUTi¯ \ºÁ÷u\ öuõÈ»õÍº 

uµ{ø»PÒ ©ØÖ® ©Ûu E›ø©PÒ öuõhº£õÚ \ºÁ÷u\ BÁn[PÎß£i 

ÂÍUP¨£h ÷Ásk®.
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III. A©»õUP®, wºÄPÒ ©ØÖ® EuÂA©»õUP®, wºÄPÒ ©ØÖ® EuÂ

14.  Ehß£iUøP°ß	 ¤›Ä	 10(b)	 CÀ	 SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	 £›Põµ[PÎÀ	

¤ßÁ¸£øÁ	Ah[S®:

(a)  CÇ¨¥mkhß µõâÚõ©õ ö\´ÁuØPõÚ E›ø©;

(b)  «sk® £o¯©ºzuÀ; 

(c)  ÷\u[PÐUS E›¯ CÇ¨¥k;

(d)  ]» |hzøuPÒ {Özu¨£kÁøu÷¯õ AÀ»x öPõÒøPPÒ AÀ»x 

|øh•øÓPÒ ©õØÓ¨£kÁøu÷¯õ EÖvö\´¯, EhÚi ö\¯ÀvÓÝhß 

Ti¯ |hÁiUøPPÒ GkUP¨£h ÷Ási¯ PmhøÍPÒ; ©ØÖ®

(e)  ÷u]¯ \mh® ©ØÖ® |øh•øÓ°ß£i \mhU Pmhn® ©ØÖ® ö\»ÄPÒ.

15.  ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US BÍõÚÁºPÒ 

EÍÂ¯À, EhÀ Ÿv¯õÚ AÀ»x ÷ÁÖ H÷uÝ® Põ¯® AÀ»x ÷|õ´ 

Põµn©õP ÷Áø» ö\´¯ C¯»õø©US ÁÈÁSzuõÀ CÇ¨¥k ö£Ó ÷Ásk®. 

16.  Ehß£iUøP°ß	 ¤›Ä	 10(e)	 CÀ	 SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	 £õ¼Ú	

Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ ¦Põº ©ØÖ® 

uPµõÖ	wºÄ	ÁÈ•øÓPÒ	¤ßÁ¸£øÁÁØøÓ	EÒÍhUQ°¸UP	÷Ásk®:

(a)  £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ÁÇUSPÎÀ 

{¦nzxÁ® ö£ØÓ }v©ßÓ[PÒ;

(b)  \›¯õÚ ÷|µzvÀ ©ØÖ® vÓø©¯õÚ ö\¯»õUP®;

(c)  ¦PõºuõµºPÒ ©ØÖ® £õvUP¨£mhÁºPÐUS \mh B÷»õ\øÚ ©ØÖ® 

EuÂ;

(d)  |õmiÀ £µÁ»õP¨ ÷£\¨£k® ö©õÈPÎÀ QøhUPUTi¯ ©ØÖ® 

AqPUTi¯	ÁÈPõmiPÒ	©ØÖ®	¤Ó	uPÁÀ	Buõµ[PÒ;	©ØÖ®

(e)  SØÓÂ¯À |hÁiUøPPøÍz uÂµ ©ØÓ |hÁiUøPPÎÀ, Buõµzvß 

_ø©ø¯ ö£õ¸zu©õÚuõP ©õØÖuÀ.

17.  Ehß£iUøP°ß	 ¤›Ä	 10(e)	 CÀ	 SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	 £õ¼Ú	

Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US BÍõÚÁºPÐUPõÚ 

BuµÄ,	 ÷\øÁPÒ	 ©ØÖ®	 wºÄPÒ	 ¤ßÁ¸£øÁÁØøÓ	 EÒÍhUQ¯uõP	

C¸UP ÷Ásk®:

(a)  £õvUP¨£mhÁºPÒ öuõÈ»õÍº \¢øu°À «sk® Á¸¯ 

EuÄÁuØPõÚ BuµÄ;

(b)  B÷»õ\øÚ ©ØÖ® uPÁÀ ÷\øÁPÒ, ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À 

AqPUTi¯ ÁøP°À;

(c)  24-©o÷|µ íõmø»ßPÒ;

(d)  AÁ\µ ÷\øÁPÒ;

(e)  ©¸zxÁ £µõ©›¨¦ ©ØÖ® ]Qaø\ ©ØÖ® EÍÂ¯À BuµÄ

(f)  u[Sªh[PÒ Em£h ö|¸UPi ø©¯[PÒ; ©ØÖ®

(g)  £õvUP¨£mhÁºPÐUS	BuµÁÎUP	]Ó¨¦¨	ö£õ¼ì	¤›ÄPÒ	AÀ»x	

]Ó¨¦¨ £°Ø] ö£ØÓ AvPõ›PÒ.

18.  Ehß£iUøP°ß	¤›Ä	10(f)	CÀ	SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	÷Áø»	E»QÀ	Sk®£	

Áß•øÓ°ß uõUP[PøÍU SøÓ¨£uØPõÚ ö£õ¸zu©õÚ |hÁiUøPPÒ 

¤ßÁ¸©õÖ:

(a)  Sk®£ Áß•øÓ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS Âk¨¦;

(b)  C»SÁõÚ ÷Áø» HØ£õkPÒ ©ØÖ® Sk®£ Áß•øÓ¯õÀ 

£õvUP¨£mhÁºPÐUPõÚ £õxPõ¨¦;

(c)  Sk®£	 Áß•øÓ	 ©ØÖ®	 Auß	 ÂøÍÄPÐUS	 öuõhº¤À»õu	

Põµn[PøÍz uÂµ, Sk®£ Áß•øÓ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUPõÚ 

£o}UPzvØS GvµõÚ uØPõ¼P £õxPõ¨¦;

(d)  £o°h Chº ©v¨¥kPÎÀ Sk®£ Áß•øÓø¯a ÷\º¨£x;

(e)  Sk®£ Áß•øÓUPõÚ ö£õxz uo¨¦ |hÁiUøPPÐUPõÚ £›¢xøµ 

Aø©¨¦, AøÁ C¸US® Ch[PÎÀ; ©ØÖ®

(f)  Sk®£ Áß•øÓ°ß ÂøÍÄPÒ £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxuÀ
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19.  ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US BÍõÚÁºPÒ 

ö£õÖ¨¦UTÓ¨£h ÷Ásk®, ÷©¾® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÒ 

«sk® {PÇõ©À ukUS® ÷|õUPzxhß, ö£õ¸zu©õÚ Ch[PÎÀ 

B÷»õ\øÚ	AÀ»x	¤Ó	|hÁiUøPPøÍ	ÁÇ[P	÷Ásk®. 

20.  öuõÈ»õÍº	B´ÁõÍºPÒ	©ØÖ®	¤Ó	uSvÁõ´¢u	AvPõ›PÎß	AvPõ›PÒ,	

EÍÂ¯À \õº¢u B£zxPÒ ©ØÖ® B£zxPÒ, £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Em£h ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özuø»U PshÔ¢x AÁØøÓz wºUS® ÷|õUPzxhß 

£õ¼Ú&£v»Î¨¦	 £°Ø]ø¯¨	 ö£Ó	 ÷Ásk®.	 SÔ¨¤mh	 öuõÈ»õÍº	

SÊUPÐUS GvµõÚ £õS£õk. 

21.  öuõÈ»õÍº B´Ä, öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ® ©ØÖ® £õ¼Ú 

\©zxÁ® Em£h \©zxÁ® ©ØÖ® £õS£õk CÀ»õø© BQ¯ÁØÔØS 

ö£õÖ¨£õÚ ÷u]¯ Aø©¨¦PÎß Bøn, ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özuø» EÒÍhUQ¯uõP C¸UP ÷Ásk®.

22.  Ehß£iUøP°ß	¤›Ä	 6À	SÔ¨¤h¨£mkÒÍ	SÊUPÒ	Em£h,	 £õ¼¯À,	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß ÁiÁ® ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ 

|hÁiUøPPÎß	 xøÓ	 BQ¯ÁØÓõÀ	 ¤›UP¨£mh	 ÷Áø»	 E»QÀ	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ ¦ÒÎÂÁµ[PøÍ ÷\P›zx 

öÁÎ°h	EÖ¨¤ÚºPÒ	•¯Ø]	ö\´¯	÷Ásk®	.

IV. ÁÈPõmkuÀ, £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzxuÀÁÈPõmkuÀ, £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzxuÀ

23. EÖ¨¤ÚºPÒ	uS¢uÁõÖ	{v¯ÎUP	÷Ásk®,	A¤Â¸zv	ö\´¯	÷Ásk®,	

ö\¯À£kzu ÷Ásk® ©ØÖ® £µ¨£ ÷Ásk®:

(a)  £õS£õk,	 AvPõµ	 EÓÄPÎß	 xè¤µ÷¯õP®	 ©ØÖ®	 ÁßöPõkø©	

©ØÖ® xß¦Özuø» Bu›US® £õ¼Ú®, P»õa\õµ ©ØÖ® \‰P 

Âv•øÓPÒ Em£h, ÷Áø» ö\´²® E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¼ß \õzv¯UTÖPøÍ AvP›US® PõµoPøÍ {Áºzv 

ö\´Áøu ÷|õUP©õPU öPõsh vmh[PÒ;

(b)  }v£vPÒ, öuõÈ»õÍº B´ÁõÍºPÒ, PõÁÀxøÓ AvPõ›PÒ, 

ÁÇUSøµbºPÒ	©ØÖ®	¤Ó	Aµ_	A¾Á»ºPÒ	÷Áø»	ö\´²®	E»QÀ	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ AÁºPÎß Bønø¯ 

{øÓ÷ÁØÓ EuÄÁuØS®, ö£õx ©ØÖ® uÛ¯õº •u»õÎPÒ ©ØÖ® 

öuõÈ»õÍºPÐUS EuÄÁuØS® £õ¼Ú® \õº¢u ÁÈPõmkuÀPÒ 

©ØÖ® £°Ø] vmh[PÒ ©ØÖ® ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀPøÍz uk¨£v¾® ©ØÖ® {Áºzv ö\´Áv¾® AÁºPÎß 

{ÖÁÚ[PÒ;

(c)  ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ SÔzu ©õv› 

|øh•øÓU SÔ±kPÒ ©ØÖ® Chº ©v¨¥mkU BÁn[PÒ, ö£õx 

AÀ»x	xøÓ	\õº¢uøÁ,	öuõÈ»õÍºPÒ	©ØÖ®	¤Ó	|£ºPÎß	SÔ¨¤mh	

`Ì{ø»PøÍ PnUQÀ öPõsk, \µzx 6 CÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍx	

Ehß£iUøP;

(d)  |õmiÀ Á]US® ¦»®ö£¯º¢u öuõÈ»õÍºPÒ Em£h |õmiß £À÷ÁÖ 

ö©õÈPÎÀ	 ö£õx	 ÂÈ¨¦nºøÁ	 HØ£kzx®	 ¤µa\õµ[PÒ,	

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ, SÔ¨£õP £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ, £õµ£m\©õÚ AqS•øÓPøÍ 

{Áºzv ö\´x ukUS® HØÖUöPõÒÍ •i¯õuøÁ. £õvUP¨£mhÁºPÒ, 

¦PõºuõµºPÒ, \õm]PÒ ©ØÖ® Â]À&¨÷Íõ¯ºPÎß PÍ[P®;

(e)  ÷u]¯ \mh® ©ØÖ® `Ì{ø»PÐUS HØ£, PÀÂ ©ØÖ® öuõÈÀ 

£°Ø]°ß AøÚzx {ø»PÎ¾®, £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Em£h, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ 

£õ¼Ú&£v»Î¨¦ £õhzvmh[PÒ ©ØÖ® AÔÄÖzuÀ ö£õ¸mPÒ;

(f)  FhPÂ¯»õÍºPÒ	 ©ØÖ®	 ¤Ó	 FhP¨	 £o¯õÍºPÐUPõÚ	 £õ¼Ú	

Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÒ, Auß 

Ai¨£øhU Põµn[PÒ ©ØÖ® B£zx PõµoPÒ Em£h, AÁºPÎß 

\õº£ØÓ® ©ØÖ® P¸zxa \õº£ØÓzvØS E›¯ ©›¯õøu²hß; ©ØÖ®

(g)  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ CÀ»õu £õxPõ¨£õÚ, B÷µõUQ¯©õÚ 

©ØÖ® CnUP©õÚ £o°h[PøÍ ÁÍº¨£øu ÷|õUP©õPU öPõsh 

ö£õx	¤µa\õµ[PÒ.

EÒÍhUP[PÒ

J¸[Qøn¨£õÍº øP÷¯k
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S÷Íõ£À ÷»£º Cßìii³m S÷Íõ£À ÷»£º Cßìii³m  

541 µõ¯À GUì÷\ga,  

©õßö\ìhº  M2 7EN, UK

gli-uk@global-labour.net 
GLI Manchester: http://gli-manchester.net/ 
GLI Network: http://gli-network.net/

S÷Íõ£À ÷»£º Cßìii³mS÷Íõ£À ÷»£º Cßìii³m

©õßö\ìh›À EÒÍ S÷Íõ£À ÷»£º Cßìii³m (GLI ö|möÁõºU ¼ªmöhm) Gß£x \ºÁ÷u\ 

öuõÈØ\[P C¯UPzvØPõÚ Bµõ´a] ©ØÖ® PÀÂø¯ ÁÇ[S® J¸ C»õ£ ÷|õUPØÓ 

{ÖÁÚ©õS®. GLI BÚx GLI ö|möÁõºUQÀ	EÖ¨¤ÚµõP	EÒÍx,	Cx	öuõÈØ\[P[PÒ	©ØÖ®	

¤Ó	Aø©¨¦PÒ	©ØÖ®	\‰P	C¯UP[PÒ	©zv°À	\ºÁ÷u\	JØÖø©ø¯	FUSÂUS®	

{ÖÁÚ[PÎß Tmho¯õS®. GLI ©õßö\ìh¸hß GLI öáÜÁõ, ›¯õUm (GLI £õ›ì),	¤µõU]ì	

ø©¯® (GLI ©õì÷Põ) ©ØÖ® ]mi ²ÛÁº]mi BL¨ {³¯õºU ìTÀ BL¨ ÷»£º Asm 

Aº£ß ìhjì (GLI{³¯õºU) BQ¯øÁ EÒÍÚ.. 

http://gli-manchester.net/
http://gli-network.net/

