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C¢u¨ £°Ø]¨ ¦zuP® ¯õ¸UPõP?C¢u¨ £°Ø]¨ ¦zuP® ¯õ¸UPõP?

C¢u £°Ø]¨ ¦zuPzvÀ ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÒ 

©ØÖ® IGÀK(ILO) ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP, 2019 

BQ¯øÁ öuõhº£õÚ £°Ø], JÊ[Pø©zuÀ AÀ»x vmhªhÀ BQ¯ÁØÖUS 

ö£õÖ¨£õÚ öuõÈØ\[P PÀÂ¯õÍºPÒ, ¤µv{vPÒ AÀ»x £o¯õÍºPÒ 

BQ÷¯õº £¯ß£kzxÁuØPõÚ ©õv› |hÁiUøPPÒ EÒÍÚ.

£°Ø]¨ ¦zuPzvß ÷|õUP[PÒ£°Ø]¨ ¦zuPzvß ÷|õUP[PÒ

£°Ø]¨ ¦zuP® E[PÐUS EuÄ® ö\¯À£õkPøÍ ÁÇ[SÁøu ÷|õUP©õPU 

öPõskÒÍx

	 ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ ÂÁõvUP £i¨¦PÒ, 

P¸zuµ[SPÒ AÀ»x Tmh[PøÍz vmhªmk ÁiÁø©UPÄ®

	 C190&I A[RP›zuÀ ©ØÖ® C190&À ÂÁ›UP¨£mkÒÍ E›ø©PøÍ 

{øÓ÷ÁØÖÁuØPõÚ vmh[PøÍ vmhªmk ¤›UPÄ®

	 vmhzvÀ öuõÈØ\[P EÖ¨¤ÚºPÎß Dk£õk ©ØÖ® •øÚ¨¦hß £[÷PØ£øu 

FUSÂUS® ÁøP°»õÚ ö\¯À£õkPÒ ‰»©õÚ PØÓÀ •øÓPøÍ¨ 

£¯ß£kzuÄ®

£°Ø]¨ ¦zuPzøu GÆÁõÖ £¯ß£kzxÁx£°Ø]¨ ¦zuPzøu GÆÁõÖ £¯ß£kzxÁx

£°Ø]¨ ¦zuPzvÀ £°Ø] {PÌÄPÐUPõÚ ©õv›a ö\¯À£õkPÒ ]» •UQ¯¨ 

¤µa]øÚPøÍ J¸[Qøn¨£õÍº ÁÈPõmi°À SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

}[PÒ ö\¯À£õkPøÍ¨ £¯ß£kzu Â¸®£»õ®, HöÚÛÀ:

	 AøÁ ÁÇ[P¨£k® Âu®, AÀ»x (J¸÷ÁøÍ) E[PÒ ö\õ¢u `Ì{ø»PÐUS 

HØ£ ö\¯À£õkPøÍ ©õØÔ¯ø©US® £m\zvÀ & AøÁ £°Ø] {PÌÄPÐUPõÚ 

E[PÒ ö\õ¢u ÷¯õ\øÚPøÍ ysiÂh»õ®.

	 EÒÑº öuõÈØ\[P EÖ¨¤ÚºPÎøh÷¯ J¸ ]Ô¯ •øÓ\õµõ Tmh®, 

÷u]¯ P¸zuµ[S AÀ»x £°»µ[S AÀ»x JßÖUS® ÷©Ø£mh |õkPøÍa 	

÷\º¢u öuõÈØ\[P BºÁ»ºPÒ £[÷PØS® \ºÁ÷u\ {PÌÄPÎÀ AÁØøÓ 

£¯ß£kzu»õ®.

	 Ai©mh öuõÈ»õÍºPÒ, AÝ£Á® Áõ´¢u öuõÈØ\[P ¤µv{vPÒ, 

÷uº¢öukUP¨£mh ÷u]¯ uø»ÁºPÒ AÀ»x öuõÈØ\[P FÈ¯ºPÎøh÷¯ 

£¯ß£kzu»õ®

J¸[Qøn¨£õÍº ÁÈPõmi°À ÂÁ›UP¨£mkÒÍ ]» ¤µa]øÚPÒ AÀ»x 

÷¯õ\øÚPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ® AÀ»x ÷©¾® AÔ¢xöPõÒÍÄ®, 

|øh•øÓ \õº¢u ö\¯À vmh[PøÍ E¸ÁõUPÄ® C¢ua ö\¯À£õkPÒ

JÆöÁõ¸ ö\¯À£õk® ‰ßÖ £SvPÍõP ¤›UP¨£mkÒÍx: 

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÎß SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÎß SÔ¨¦PÒ, ö\¯À£õmiß ÷|õUP[PÒ ©ØÖ® 

Gvº£õºUP¨£k® ÂøÍÄPøÍ ÂÁ›UQÓx ©ØÖ® ö\¯À£õmøh 

GÆÁõÖ ÷©ØöPõÒÁx Gß£øu £i¨£i¯õP ÂÍUSQÓx.

	 £[÷PØ£õÍºPÎß ö\¯À£õmkz uõÒPÒ£[÷PØ£õÍºPÎß ö\¯À£õmkz uõÒPÒ, A©ºÂß ÷|õUP[PÒ ©ØÖ® 

÷uøÁ¨£hUTi¯ H÷uÝ® Áõ]¨¦¨ ö£õ¸mPÒ (AÀ»x Bi÷¯õ 

Ãi÷¯õ) EÒÎmh |hÁiUøPPøÍ ÂÁ›UQÓx. £[÷PØ£õÍºPÐUS 

Â{÷¯õQ¨£uØPõP CøÁ |Pö»kUP¨£h»õ® AÀ»x Aa]h¨£h»õ® 

AÀ»x ¦öµõöáUhº ‰»®  vøµ°À Põmh¨£h»õ®.[£¯ß£kzu £¯ß£kzu 

AÀ»x v¸zu Bßø»ÛÀ ¤iGL¨ ©ØÖ® ÷Áºm Cµsi¾® AÀ»x v¸zu Bßø»ÛÀ ¤iGL¨ ©ØÖ® ÷Áºm Cµsi¾® 

QøhUQÓxQøhUQÓx]

	 Ãi÷¯õUPÒ, PØÓÀ AÀ»x vmh Buõµ[PÒ AÀ»x C¢u Âå¯zvÀ 

TkuÀ ÂÁµ[PøÍTkuÀ ÂÁµ[PøÍ ÁÇ[S® ¤Ó ö£õ¸mPÒ ÷£õßÓ A©ºÄUS 

£¯ÝÒÍuõP C¸US® TkuÀ Buõµ[PÒ.

C¢u ö\¯À£õkPÒ •ußø©¯õP £°Ø]UPõÚ Ch®, PõQu® ©ØÖ® ÷£ÚõUPÒ 

©ØÖ® ¤›shº AÀ»x ÷£õm÷hõPõ¨¤¯º E£÷¯õP®, BQ¯ÁØøÓz uÂµ, 

SøÓ¢u£m\ Buõµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv ÷©ØöPõÒÐ® ÷|¸US ÷|º 

\¢v¨¦PÐUPõP ÁiÁø©UP¨£mkÒÍÚ.

C¸¢uõ¾®, SÔ¨£õP Cøu GÊx® ÷|µzvÀ, öPõ÷µõÚõ øÁµì öuõØÖ 

Pmk¨£õkPÒ, £¯n® ©ØÖ® u[SªhzvØPõÚ Á\zPÒ CÀ»õø©, AÀ»x 

÷Áø»US Cøh÷¯ ÷|µzøu JxUSÁuØPõÚ ]µ©[PÒ ÷£õßÓ Põµn[PÍõÀ 

öuõÈØ\[P[PÐUS ÷|µi Tmh[PøÍ |hzxÁx ªPÄ® PiÚ©õP EÒÍx. 

Cuß ÂøÍÁõP, £» öuõÈØ\[P[PÒ Cøn¯® ‰»©õP öuõø»yµzvÀ 

C¸¢xöPõs÷h PØÖUöPõkzuÀ ©ØÖ® £°Ø]ø¯ ÁÇ[P •¯Ø]UQßÓÚ, 

SÔ¨£õP Ãi÷¯õ P»¢xøµ¯õhÀ P¸ÂPøÍ AvP AÍÂÀ £¯ß£kzxÁuß 

‰»® CÁØøÓ ö\´QßÓÚ. Cx ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓ¾UPõÚ ]» ¦v¯ 

Áõ´¨¦PøÍ ÁÇ[SQÓx, BÚõÀ SÔ¨¤k® AÍÂØS ]» \ÁõÀPøÍ²® 

ÁÇ[SQÓx.

AÔ•P®AÔ•P®

ÁiÁø©UP¨£mkÒÍÚ:
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ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ GßÓõÀ GßÚ?ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ GßÓõÀ GßÚ?

AøÚzx ö\¯À£õkPÐ® öuõÈ»õÍº PÀÂ°À ö\¯À£õkPÒPÀÂ°À ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØS® 

öPõÒøPPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõshøÁ BS®, CøÁ B]›¯ºPÒ AÀ»x 

{¦nºPÍõÀ ö\¯À£õkPÒ AÀ»õu £õºøÁ¯õÍºPÐUS ÁÇ[P¨£k® 

Â›ÄøµPÒ AÀ»x AÔÄÖzuÀPÎß Ai¨£øh°À ö£Ó¨£k® 

£°Ø]°¼¸¢x ÷ÁÖ£mhøÁ BS®. 

1960 PÎÀ »zwß Aö©›UPõÂÀ Âkuø»UPõÚ J¸ P¸Â¯õP £õÆ÷»õ 

L¨Ÿ¯º ©ØÖ® ]»µõÀ E¸ÁõUP¨£mh ¤µ£»©õÚ PÀÂ ¤µ£»©õÚ PÀÂ ÷Põm£õkPÎ¼¸¢x® 

©ØÖ® C¸£uõ® ¡ØÓõsiß •Ø£Sv°À Põn¨£mh ÷|õºiU B´Ä B´Ä 

Ámh[PÎßÁmh[PÎß £õµ®£›¯zv¼¸¢x® £» ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØS® öPõÒøPPÒ 

E¸ÁõUP¨£mhÚ. \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P C¯UPzvÀ öuõÈ»õÍºPÎß 

PÀÂUPõÚ •ußø© AqS•øÓ¯õP ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ E¸ÁõÚx.

ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ |hÁiUøPPÒ £[÷PØ£õÍºPÎß AÝ£Ázv¼¸¢x 

öuõh[Q A¢u AÝ£Á® ‰»® ÁÍºa]¯øhQßÓÚ. AøÁ CÆÁõÖ C¸UP 

÷Ásk®

	 AøÁ TmkÓÄ ö\¯À£õkPÎß Ai¨£øh°À C¸UP ÷Ásk

	 £[÷PØ£õÍºPÒ J¸Á›hª¸¢x ©ØöÓõ¸Áº PØÖUöPõÒÐ® ÁøP°¾®, 

AÝ£Á[PøÍ²® ÷¯õ\øÚPøÍ²® £Qº¢x öPõÒÐ® ÁøP°¾® 

ÁiÁø©UP¨£mi¸UP ÷Ásk®

	 ¤µa]AøÚ wºUS® ÁøP°À ÷©¾® ö£õxÁõÚ ¤µa]øÚPøÍ 

wº¨£uØPõP JßÖ£mk ö\¯À£k® ÁøP°À C¸UP ÷Ásk®

	 J¸ EuÄ®£i¯õÚ `Ç¼À |®¤UøPø¯ ÁÍºUS£i¯õPÄ®, vÓø©PøÍ²® 

AÔøÁ²® ÁÍº¨£øu ÷|õUP©õPU öPõshøÁ¯õPÄ® C¸UP ÷Ásk

	 _Áõµ]¯©õÚuõPÄ® |À» |øPa_øÁ¯õÚuõPÄ® C¸UP ÷Ásk®

\õzv¯©õÚ Ch[PÎÀ, ]» ©o÷|µ[PÒ AÀ»x £» |õmPÎÀ, ö\¯À£õkPÒ 

‰»® PØÓÀ {PÌÁõÚx ö\¯À&GvºÂøÚ öPõÒøP°ß Ai¨£øh°À 

ÁiÁø©UP¨£h ÷Ásk®. ÷ÁÖ Âu©õP TÖÁuõÚõÀ:

1.	 £[÷PØ£õÍºPÎß AÝ£Á[PÒ ©ØÖ® ÷¯õ\øÚPøÍ¨ £Qº¢x 

öPõÒÐuÀ (G.Põ. ÷Áø» ö\´²® ChzvÀ ÁßöPõkø© AÝ£ÁzvØPõÚ 

GkzxUPõmkPÒ)

2.	 A¢u AÝ£Á[PÎ¼¸¢x J¨¤mk¨ ö£õxø©¨£kzu ÷Ásk® (G.Põ. 

|®•øh¯ ÷Áø» ö\´²® Ch[PÎÀ AÀ»x xøÓ°À Põn¨£k® 

ÁßöPõkø©°ß öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁ[PÒ GßöÚßÚ)

3. 	 (÷uøÁ¨£mhõÀ) öÁÎ¨¦Ó £S¨£õ´Ä, AÝ£Á[PÒ AÀ»x ÷¯õ\

øÚPøÍ AÔ•P¨£kzxuÀ ©ØÖ® ÂÁõvzuÀ (G.Põ. öuõÈ»õÍºPÎß \

õm]¯[PøÍ TÖ® öuõÈØ\[P Ãi÷¯õ AÀ»x Bµõ´a] •iÄPÎß 

ÂÍUPUPõm])

4. 	 PØÖUöPõshÁØøÓ¨ £ØÔ ÂÁõvzuÀ, |õ® GßÚ ö\´÷Áõ® Gß£x 

¦v¯uõP÷Áõ AÀ»x Âzv¯õ\©õÚuõP÷Áõ, uÛzuÛ¯õP÷Áõ AÀ»x 

TmhõP÷Áõ C¸US® & uÛ¨£mh ©ØÖ®/AÀ»x Tmka ö\¯À 

vmh[PøÍz u¯õº ö\´Áx® CvÀ Ah[S®.

ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ Gß£x J¸ \©zxÁ©õÚ Âå¯©õS®. 

£[÷PØ£õÍºPÒ ©›¯õøu²hß |hzu¨£h ÷Ásk® ©ØÖ® •iÄPøÍ Aøh¯ 

TmhõP ÷Áø» ö\´¯ ÷Ásk®, ÷©¾® P»¢xøµ¯õhÀ Gß£x 

JÆöÁõ¸Á¸® u[PÒ ÷¯õ\øÚPÒ, \¢÷uP[PÒ ©ØÖ® Aa\[PøÍ¨ £Qº¢x 

öPõÒÍ FUSÂUP¨£k® J¸ £õxPõ¨£õÚ Ch©õP C¸UP ÷Ásk®. G¢u 

Âå¯® öuõhº£õP ö\¯À£kQ÷Óõ® Gß£øu ö£õ¸m£kzuõ©À, ö\¯À£õkPÒ 

‰»® PØÓÀ Gß£x öuõÈØ\[P \©zxÁU ÷Põm£õkPÒ ©ØÖ® |hzøu 

BQ¯ÁØÖUPõÚ J¸ ©õv›¯õP C¸UP ÷Ásk®.

ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ -  
P¸ÂPÒ ©ØÖ® |À» £°Ø]P¸ÂPÒ ©ØÖ® |À» £°Ø]

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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ÂÁõuzøu {ºÁQzuÀ ÂÁõuzøu {ºÁQzuÀ 

]Ö SÊUPÍõP C¸¢uõ¾® (ö£õxÁõP |õßS •uÀ BÖ ÷£º Áøµ) AÀ»x 

J¸ ö£›¯ •Ê A©ºÁõP C¸¢uõ¾® ö£¸®£õ»õÚ ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØ£x 

£[÷PØ£õÍºPÎøh÷¯ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® P»¢xøµ¯õh¼ß Ai¨£øh°À 

Aø©¢v¸US®. AøÚÁ¸® £[PÎ¨£uØPõPÄ® AÁºPÒ ö\õÀÁx 

÷PmP¨£kÁuØPõPÄ® Áõ´¨¦ Qøh¨£øu EÖvö\´²® ÁøP°¾®, A©ºÂß 

÷|õUP[PøÍ Aøh¯ ÷£õx©õÚ PÁÚzøuz uUPøÁUS® Âuzv¾®, 

÷|º©øÓ¯õÚ •iøÁ Gmk®£i²® ÂÁõu[PøÍ {ºÁQ¨£x ªPÄ® 

•UQ¯©õS®.

 	 JÆöÁõ¸ A©ºÂß uø»¨ø£²® ÷|õUP[PøÍ²® _¸UP©õPÄ® 

öuÎÁõPÄ® AÔ•P¨£kzxÁuß ‰»® öuõh[PÄ®

	 ÂÁõuzøu uõÚõP öuõhº¢x ö\À» AÝ©vUPÄ®, uø»Áº AÀ»x 

J¸[Qøn¨£õÍº Em£h ¯õøµ²® ÂÁõuzvÀ BvUP® ö\¾zu 

AÝ©vUPõwºPÒ. £[PÎUPõu |£ºPøÍ¨ £ØÔ }[PÒ AÔ¢v¸¨£øu 

EÖvö\´x, AÁºPøÍ FUSÂUPÄ® AÀ»x ÂÁõuzvØSÒ öPõsk 

ÁµÄ®

	 £[÷PØ£õÍºPÎøh÷¯ ÷©õuÀ HØ£mhõÀ, AÁºPÎøh÷¯ Aø©v¯õPÄ® 

EÖv¯õPÄ® ©zv¯ìu® ö\´¯Ä®. AÁºPÍõÀ Ehß£h •i¯õÂmhõ¾®, 

SøÓ¢u£m\® J¸Áº ©ØöÓõ¸Á›ß P¸zxUPÐUPõÚ E›ø©ø¯ ©vUP 

÷Ásk®

	 £[÷PØ£õÍºPÒ u[PÒ ö\õ¢u AÝ£Á[PÎ¼¸¢x EÖv¯õÚ 

Euõµn[PøÍ ÁÇ[S®£i ÷PmkUöPõÒÁuß ‰»® ÂÁõu® ªPÄ® 

_¸UP©õP÷Áõ AÀ»x ªøP¨£kzu¨£mhuõP÷Áõ ©õÖÁøuz uÂºUPÄ®.

	 ÂÁõuzvß •iÂÀ, ÂÁõuzvÀ •ßö©õÈ¯¨£mh H÷uÝ® ö\¯ÀPÒ 

AÀ»x •UQ¯ •iÄPøÍ •ßÛø»¨£kzuÄ®

	 A©ºÂß ÷£õx AøÚÁµx ö©õø£À L÷£õßPÐ® öÁÖ® 

J¼¯hUP¨£hõ©À, AønUP¨£mi¸¨£øu EÖv ö\´x öPõÒÍÄ®. 

öuõÈØ\[P¨ ö£õxa ö\¯»õÍºPÒ Th ö©õø£À ÷£õß CÀ»õ©À K›¸ 

©o÷|µ® ÁõÇ •i²®.

	 ÷|µUPmk¨£õk AÀ»x Põ»¢uÁÓõø© SÔzx £[÷PØ£õÍºPÒ Pmk¨£mk 

ö\¯À£kÁøu EÖvö\´¯Ä®. uõ©u©õP Á¸Áx®, ©UPøÍU Põzv¸UP 

øÁ¨£x® ªPÄ® ©›¯õøuU SøÓÁõÚ ö\¯»õS®!

SÊ ÷Áø»SÊ ÷Áø»

ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØ£x ö£¸®£õ¾® ]Ô¯ SÊUPÎÀ ÷Áø» ö\´Áøu 

EÒÍhUS®. Cx AøÚÁ¸® £[PÎ¨£uØPõÚ Áõ´¨ø£ EÖvö\´QÓx, 

£[÷PØ£õÍºPÒ J¸Áøµö¯õ¸Áº öu›¢xöPõÒÍ EuÄQÓx, ußÚ®¤UøP 

©ØÖ® JØÖø©ø¯ FUSÂUQÓx, ÷©¾® £»uµ¨£mh Eøµ¯õhÀPÐhß 

÷£\¨£k® Âå¯zøu Â›ÁõP ÂÁõvUP EuÄQÓx.

|À» P¸zxUPÒ Gß£øÁ _Áõ]UP ÷uøÁ¯õÚ BUêáß ÷£õßÓøÁ’’. SÊ 

÷Áø» Gß£x ö£õxÁõP £[÷PØ£õÍºPÒ u[PÒ ö\õ¢u AÝ£ÁzvÀ C¸¢x 

AvP©õÚ uÛ¨£mh Dk£õmkhß ¤µa]øÚPøÍ £ØÔ ªPÄ® BÇ©õP 

ÂÁõvUP £¯ß£kzu¨£kQÓx. BÚõÀ SÊa ö\¯À£õkPÒ C¨÷£õx 

PØÖUöPõshÁØøÓ¨ £ØÔ ]¢vUP ÷|µzøu²® Chzøu²® öPõkUP»õ®, 

÷©¾® ©ØÓÁºPÐhß \®¤µuõ¯©ØÓ •øÓ°À GvºÂøÚPøÍ¨ £Qº¢x 

öPõÒÍ»õ®, SÔ¨£õP J¸ A©ºÄUS¨ ¤ÓS, {øÓ¯ ¦v¯ ÷¯õ\øÚPÒ AÀ»x 

uPÁÀPøÍ ÷Põ›°¸UP»õ® AÀ»x AÔ•P¨£kzv°¸UP»õ®.

ªPÄ® £¯ÝÒÍ SÊUPÎÀ 4&6 ÷£º EÒÍÚº GßÖ AÝ£Á® öu›ÂUQÓx. 

£õ¼Ú \©{ø» (AÀ»x JØøÓ £õ¼Ú SÊUPÒ), SÊ C¯UPÂ¯À (G.Põ. 

Cµsk ÷£õmi¯õÍºPøÍ J÷µ SÊÂÀ øÁ¨£x), Á¯x ©ØÖ® AÝ£Á 

{ø»PÒ, xøÓPÒ ©ØÖ® £o°h[PÒ ÷£õßÓÁØøÓU P¸zvÀ öPõsk SÊz 

÷uºøÁ¨ £ØÔ PÁÚ©õP ]¢vUP ÷Ási¯x AÁ]¯©õS®. GkzxUPõmhõP, 

¦v¯ öuõÈØ\[P¨ ¤µv{vPøÍ AvP AÝ£Á® Áõ´¢u öuõÈØ\[P¨ 

¤µv{vPÐhß P»¢x AÁºPÐUS Cøh÷¯ PØÓø» FUSÂ¨£x AÀ»x 

J¨¤hUTi¯ AÝ£Ázxhß AÁºPøÍ J¸ SÊÁõPa ÷\º¨£x |À»x.

£[÷PØ£õÍºPøÍ SÊUPÍõP ¤›UP £À÷ÁÖ ÁÈPÒ EÒÍÚ:

	 _¯ ÷uºÄ ‰»®_¯ ÷uºÄ ‰»®. J¸ £µ¢u ÂÁõuzvß uÛzuÛ A®\[PøÍ¨ £ØÔ 

ÂÁõvUS®£i SÊUPÒ ÷PmkUöPõÒÍ¨£k®÷£õx Cx ªPÄ® 

ö£õ¸zu©õÚuõP C¸UP»õ®. £[÷PØ£õÍºPÒ u[PÒ AÝ£ÁzvÀ ªPÄ® 

_Áõµ]¯©õÚ AÀ»x ö£õ¸zu©õÚÁØøÓz ÷uºÄ ö\´¯»õ®. J¸÷ÁøÍ, 

GkzxUPõmhõP, £õvUP¨£hUTi¯ öuõÈ»õÍºPÒ £ØÔ¯ A©ºÂÀ, 

¦»®ö£¯º¢÷uõº, ö£sPÒ, ©u ©ØÖ® CÚ ]Ö£õßø©°Úº ©ØÖ® 

FÚ•Ø÷Óõº £ØÔ¯ ÂÁõuzøu öÁÆ÷ÁÖ SÊUPÐUS JxUP }[PÒ 

Â¸®£»õ®.

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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EÒÍhUP[PÒ

	 uØö\¯»õPuØö\¯»õP. Euõµn©õP, }[PÒ I¢x SÊUPÍõP ¤›UP Â¸®¤ÚõÀ, 

£[÷PØ£õÍºPøÍ AøÓø¯a _ØÔa ö\ßÖ JßÖ •uÀ I¢x Áøµ u[PøÍ 

GsoU öPõÒÍa ö\õÀ¾[PÒ. £[÷PØ£õÍ›ß Gs AÁºPÒ C¸US® 

SÊÂß GsnõP ©õÖ®. ©õØÓõP, |õßS ÷£º öPõsh •uÀ SÊøÁ 

Gkzx, AÁºPÒ SÊ 1 CÀ C¸¨£uõPÄ®, CµshõÁx |õßS SÊ 2 CÀ 

C¸¨£uõPÄ®, ©ØÖ® £».

	 •ßÚ÷µ wº©õÛUP¨£mhx•ßÚ÷µ wº©õÛUP¨£mhx. uÛ|£ºPøÍ SÊUPÐUS •ßTmi÷¯ 

JxUS[PÒ ©ØÖ® £[÷PØ£õÍºPÐUS £mi¯ø» ÁÇ[PÄ®. £» ö©õÈ 

÷£_® `Ç¼À £o¦›²® ÷£õx Cx ªPÄ® •UQ¯©õÚuõP C¸UP»õ® 

(R÷Ç PõsP); öÁÆ÷ÁÖ öuõÈØ\[P[PÒ, |õkPÒ, xøÓPÒ AÀ»x 

£o°h[PÎß AÝ£Á[PøÍ J¨¤mk¨ £õºUP ÷Ási¯ AÁ]¯® 

HØ£k® ÷£õx; AÝ£Á® Áõ´¢u ©ØÖ® AÝ£Á©ØÓ £[÷PØ£õÍºPøÍ 

P»UPÄ®; AÀ»x PiÚ©õÚ SÊ C¯UPÂ¯ø» {ºÁQUPÄ®.

J¸ vmhzvÀ öÁÆ÷ÁÖ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzxÁx |À»x, •i¢uõÀ 

SÊUPøÍz wº©õÛUS® J÷µ •øÓø¯z uÂº¨£x |À»x.

SÊ ÂÁõuzvØS |À» uø»ø©, ÁÈPõmkuÀ ©ØÖ® £vÄ AÁ]¯©õS®. 

]Ó¢u ÁøP°À SÔ¨¦ GkzxUöPõÒÁx, ö£›¯ SÊ A©ºÄPÎÀ SÊøÁz 

v¸®£¨ AÔUøP ö\´¯ EuÄÁx ©mk©À»õ©À, ©ØÓ SÊUPÎß 

SÔ¨¦PÐhß J¸[QønUPUTi¯ J¸ £vøÁ²® ÁÇ[SQÓx

	 JÆöÁõ¸ SÊÄ® J¸ £[÷PØ£õÍøµ ÂÁõuzvØSz uø»ø© 

uõ[SÁøu²®, •Êø©¯õÚ ÂÁõu[PÎÀ SÔ¨¦PøÍ Gk¨£uØS® 

AÔUøP ö\´ÁuØS® ö£õÖ¨£õÚ J¸Áøµ {¯ª¨£øu EÖv ö\´¯ 

÷Ásk®.

	 Buõµ[PÒ C¸¢uõÀ ©ØÖ® {PÌÄUS ö£õ¸zu©õÚuõP C¸¢uõÀ, 

JÆöÁõ¸ SÊÂØS® uø»ø© uõ[SÁuØS®, Â›ÁõÚ SÔ¨¦PøÍ 

Gk¨£uØS® AÝ£Á® Áõ´¢u J¸[Qøn¨£õÍº ©ØÖ® AÔUøP¯õÍøµ 

{¯ªUPÄ®.

£» ö©õÈ ÷£_® {PÌÄPÒ£» ö©õÈ ÷£_® {PÌÄPÒ

öÁÆ÷ÁÖ ö©õÈPÒ ÷£_£ÁºPÐhß ÷Áø» ö\´Áx ö\¯À£õkPÀ ‰»® 

PØÓ¾US ]» \ÁõÀPøÍ AÎUQÓx, SÔ¨£õP J÷µ ÷|µzvÀ ÂÍUP® 

÷uøÁ¨£k® ÷£õx. £» ö©õÈö£¯º¨£õÍºPÒ CÀ»õÂmhõÀ, ]Ô¯ 

SÊUPÐUSÒ öÁÆ÷ÁÖ ö©õÈ ÷£_£ÁºPøÍU öPõsi¸US® vÓøÚU 

Pmk¨£kzxQÓx ©ØÖ® AøÓø¯a _ØÔ²ÒÍ £[÷PØ£õÍºPÎß C»SÁõÚ 

EhÀ Ÿv¯õÚ C¯UPzøu Pmk¨£kzxQÓx. SÔ¨£õP ]UP»õÚ öuõÈÀ~m£a 

¤µa]øÚPøÍU øP¯õÐ® ÷£õx £[÷PØ£õÍºPÒ ÂÁõuzvÀ PÁÚ® 

ö\¾zxÁøu ÷©¾® PiÚ©õUP»õ® ©ØÖ® ö£õxÁõP GÀ»õÁØøÓ²® 

ö©xÁõUS® & J¸ A©ºøÁz vmhªk®÷£õx Cøu P¸zvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®.

ÂÍUSÁx ªPÄ® vÓø©¯õÚ, ªPÄ® ÷uøÁ¯õÚ ©ØÖ® ÷\õºÄshõUS® 

£o Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÁx AÁ]¯©õS®. ö©õÈö£¯º¨£õÍºPÒ 

K´öÁkUP, vmhzvÀ AiUPi CøhöÁÎPÒ C¸¨£øu J¸[Qøn¨£õÍºPÒ 

EÖv ö\´¯ ÷Ásk®. J¸ ö©õÈUS G¨÷£õx® Cµsk ö©õÈö£¯º¨£õÍºPÒ 

C¸UP ÷Ásk® Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍÄ®, Cx J¸ SÊÁõP ÷Áø»ø¯¨ 

£Qº¢x öPõÒÍ EuÄQÓx. A÷u÷£õÀ E£Pµn[PÒ ÁõhøPUS GkzuÀ ©ØÖ® 

öuõÈÀ•øÓ ÂÍUP® ÷£õßÓøÁ ªPÄ® Âø»²¯º¢uøÁ¯õP C¸UP»õ® 

Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍÄ®.

	 {PÌÂß •ßÚ÷µ Eøµö£¯º¨£õÍºPÐhß ÷£_[PÒ, AÁºPÒ 

÷|õUP[PÒ, {PÌa] {µÀ, £[÷PØ£õÍºPÒ ÷£õßÓÁØøÓ |ßS ¦›¢x 

öPõÒÍ EuÄ[PÒ, ÷©¾® ÂÍUPUPõm]PÒ, vmhªh¨£mh ö\¯À£õkPÒ 

©ØÖ® ¤ßÚo¨ ö£õ¸mPÎß |PÀPøÍ ÁÇ[PÄ®. ÂÍUPUPõm]PÒ 

©ØÖ® ÂÁõu[PÎÀ öuõÈÀ~m£a ö\õØPÒ £¯ß£kzu¨£h 

Áõ´¨¤¸¢uõÀ, J¸ ö\õØPÍg]¯zøu ÁÇ[SÁx £¯ÝÒÍuõP C¸US®.

	 AvºèhÁ\©õP öuõÈØ\[P C¯UPzxhß Cøn¢x £o¯õØÔ¯ AÝ£Á® 

Áõ´¢u ö©õÈö£¯º¨£õÍºPøÍ }[PÒ Aøh¯õÍ® Põn»õ®. 

CÀø»ö¯ÛÀ, J¸ •Êø©¯õÚ ÂÍUPzøu ÁÇ[P TkuÀ PÁÚ® 

ö\¾zuÄ®[PÒ, ÷©¾® AÁºPÎß ÂÍUPzøu Aø©v¯õP PsPõoUP 

¯õøµ¯õÁx {¯ªUPÄ® ö£›¯ ¤øÇPÒ AÀ»x uÁÓõÚ ¦›uÀPÒ GxÄ® 

CÀø» Gß£øu \›£õºUPÄ®.

	 AøÚzx £[÷PØ£õÍºPøÍ²® £õºUP ö©õÈö£¯º¨£õÍºPÐUS EuÄ® 

ÁøP°À C¸UøP HØ£õkPÒ C¸UQÓuõ Gß£øu EÖv¨£kzuÄ®.

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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EÒÍhUP[PÒ

	 J÷µ ÷|µzvÀ ö©õÈö£¯ºUS® J¸ {PÌÂÀ £[÷PØ£x J¸ ÷©®£mh 

vÓø©¯õS® ©ØÖ® Ax •u¼À öuõ¢uµÁõÚuõP öu›¯»õ®. SÔ¨£õP 

•UQ¯©õÚ {PÌÄPÒ ©ØÖ® Buõ[PøÍ AÝ©v¨£uØPõP, öuõhUP 

A©ºÄUS •ß ¦v¯ £[÷PØ£õÍºPÐUS J¸ _¸UP®/£°Ø] A©ºøÁ 

|hzxÁøuU P¸zvÀ öPõÒÍÄ®.

	 £[÷PØ£õÍºPÒ öuÎÁõPÄ® ö©xÁõPÄ® ÷£\Ä®, ©ØÓÁºPÐUS¨ 

¦›¯õu P»õa\õµ SÔ¨¦PÒ öuõhº£õP PÁÚ©õP C¸UPÄ® «sk® «sk® 

AÔÄÖzuÄ®. |øPa_øÁ EnºøÁz uUPøÁzxUöPõÒÁx ªPÄ® |À»x, 

BÚõÀ |øPa_øÁPÒ ö£¸®£õ¾® uÁÓõP¨ ¦›¢x öPõÒÍ¨£h»õ® 

AÀ»x ÂÍUSÁuØS PiÚ©õP C¸UP»õ® Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍÄ®.

	 ÷uøÁ¯õÚ öuõÈÀ~m£ E£Pµn[PÒ C¸¢uõÀ, {øÓ¯ ChÁ\v EÒÍx 

©ØÖ® ö©õÈö£¯º¨£õÍºPÒ AøÓUS® ÷Áø» ö\´¯u¯õµõP C¸¢uõÀ, 

J¼&uk¨¦ \õÁiPÎÀ CÀ»õ©À AøÓUSÒ ÷Áø» ö\´²®÷£õx, 

Q_Q_¨£õÚ ÂÍUPzøu¨ £¯ß£kzuÄ®. Ax Á\v¯õP CÀ»õ©À 

C¸UP»õ® ö©õÈö£¯º¨£õÍºPÒ, AÀ»x ©ØÓ £[÷PØ£õÍºPÐUS 

PÁÚa]uÓ»õP C¸UP»õ®, Q_Q_¨£õÚ ö©õÈö£¯º¨¦ \®¤µuõ¯zøuU 

SøÓUP EuÄ® ©ØÖ® £[÷PØ£õÍºPÒ AøÓø¯a _ØÔ, J¸ SÊÂ¼¸¢x 

©ØöÓõ¸ SÊÂØSa ö\À» AvP ö|QÌÄzußø©ø¯ AÎUQÓx. 

	 ©õø» ÷|µ[PÎÀ •øÓ\õµõ \‰P ö©õÈö£¯º¨¦US EuÁz u¯õµõP 

C¸US® ]» ö©õÈz vÓßPøÍU öPõsh £[÷PØ£õÍºPÒ AÀ»x 

ußÚõºÁ»ºPøÍ Aøh¯õÍ® PõnÄ®.

	 £» ö©õÈ ÷£_® £õºøÁ¯õÍºPÐUS ÂÍUPUPõm]PÒ ö£õ¸zu©õP 

EÒÍøu EÖv¨£kzx® ÁøP°À, ÂÍUPUPõm]PøÍ ÁiÁø©¨£vÀ 

ªS¢u PÁÚ® ö\¾zx[PÒ (R÷Ç EÒÍ £Áº£õ´smhõÀ SÇ¨£® 

HØ£kuÀ Gß£øu¨ £õºUPÄ®). 

	 vmhzvÀ Ãi÷¯õUPøÍ¨ £¯ß£kzxÁvÀ PÁÚ©õP C¸UPÄ® AøÁ 

ö£õ¸zu©õÚ xønz uø»¨¦PÒ AÀ»x ªPU SøÓ¢u Eøµ¯õhÀ ©ØÖ® 

SµÀ÷£a_PøÍ öPõsi¸UPõÂmhõÀ, AÁØøÓ ÂÍUSÁx ªPÄ® 

PiÚ©õP C¸US®.

öÁÎ ÷£a\õÍºPÒöÁÎ ÷£a\õÍºPÒ

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ AÀ»x AuØS GvµõÚ £¯ÝÒÍ vmh[PÒ 

£ØÔ¯ ©v¨¦ªUP AÝ£Á® AÀ»x AÔÄ AÀ»x vmhzvØS EuÁ u¯õµõP 

C¸US® AvPõµ® AÀ»x ö\ÀÁõUS EÒÍÁºPÒ & GkzxUPõmhõP, 

A[RPõµzvØPõP & öÁÎ°À ÷£_£ÁºPøÍ {PÌÄUS AøÇUP Â¸®£»õ®.

{PÌÂß ußø©ø¯ (G.Põ. PÀÂU P¸zuµ[S AÀ») AÁºPÒ £õµõmkQÓõºPÍõ 

Gß£øu²®, £[÷PØ£õÍºPÐhß AÁºPÒ ©›¯õøu¯õÚ, AqPUTi¯ ©ØÖ® 

PÁµUTi¯ £õo°À ÷£_® vÓß öPõshÁºPÍõ Gß£øu²® \›£õºUP, 

\õzv¯©õÚ ÷£a\õÍºPÐhß •ßTmi÷¯ P»¢xøµ¯õkÁx •UQ¯©õÚuõP 

C¸UP»õ®.

AøÇUP¨£mh ÷£a\õÍºPÒ J¸ }sh Â›Äøµ AÀ»x ÂÍUPUPõm]ø¯ 

ÁÇ[SÁøu Gvº£õºUS® B£zx G¨÷£õx® EÒÍx. Cøuz uÂº¨£x ©ØÖ® 

£[÷PØ£õÍºPÒ ÷£a\õÍ¸hß P»¢xøµ¯õh¼À Dk£kÁuØPõÚ Áõ´¨ø£ 

AvP›¨£x G¨£i Gß£x £ØÔ¯ ÷¯õ\øÚPÐhß •ßTmi÷¯ vmhªkÁx 

•UQ¯©õS®. GkzxUPõmhõP, Â¸¢vÚøµ ÂÍUPUPõm] AÀ»x Eøµø¯z 

u¯õ›UP ÷Áshõ® GßÖ ÷PmkUöPõÒÐ[PÒ, BÚõÀ £[÷PØ£õÍºPÒ 

AÁ¸UPõP ÷PmS® ªP •UQ¯©õÚ ÷PÒÂPøÍ HØÖUöPõÒÁuØPõP AÁºPÒ 

Á¸øPUS •ß J¸ ö\¯À£õmøh |hzx[PÒ, ÷©¾® ÷PÒÂPÒ öuõhº£õP 

J¸ A©ºøÁ |hzx[PÒ. JßÖUS ÷©Ø£mh ÷£a\õÍºPÒ C¸¢uõÀ, J¸ 

Á¾ÁõÚ uø»Á¸hß (£[÷PØ£õÍºPÎÀ J¸Áº) J¸ SÊ ÂÁõuzvÀ 

AÁºPøÍ Dk£kzu»õ®, JÆöÁõ¸ ÷PÒÂUS® £v»ÎUP Pkø©¯õÚ 

÷|µUPmk¨£õkPøÍ Âvzx AÁºPÎøh÷¯ ÂÁõuzøu FUSÂUPÄ®. 

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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EÒÍhUP[PÒ

£Áº£õ°sm ‰»® uÁÓõP ¦›¢xöPõÒÐuÀ£Áº£õ°sm ‰»® uÁÓõP ¦›¢xöPõÒÐuÀ

£Áº£õ°sm AÀ»x ÂÍUPUPõm]PÐUPõÚ Jzu ö©ßö£õ¸Ò, 

öuõÈ»õÍºPÎß PÀÂ°À ªPÄ® £¯ÝÒÍ P¸Â¯õS®. A÷u\©¯® 

÷©õ\©õP¨ £¯ß£kzvÚõÀ Ax ö£¸® SÇ¨£zøu HØ£kzx®: AÍÄUS 

AvP©õÚ/ö|¸UPi¯õÚ Áõ\P[PÒ, ¦ÒÎÂÁµ[PÒ ©ØÖ® ]UP»õÚ 

Áøµ£h[PÒ {µ®¤¯ £» ìø»kPÐhß Ti¯ }sh ÂÍUPUPõm]PÒ; J¸ , 

55 {ªh[PÒ }iUS® ÂÍUPUPõm]PÒ, CuÚõÀ ÂÁõuzvØS I¢x {ªh[PÒ 

©mk÷© QøhUS®; vøµ°À C¸¨£øu¨ £iUP •¯Ø]¨£x A÷u \©¯® 

÷£a\õÍº ö\õÀÁvÀ PÁÚ® ö\¾zu •¯Ø]¨£x…. Cx ö\¯À£õkPÀ ‰»® 

PØÓ¾US GvµõÚx.

÷©õ\©õÚ £Áº£õ´sm ÂÍUPUPõm]PÒ SÔ¨£õP £»ö©õÈ ÷£_® 

{PÌÄPÎÀ AÀ»x SÊUPÒ u[PÒ ö\õ¢u ö©õÈ°À ÷Áø» ö\´¯õu 

{ø»°À BUP§ºÁ©õÚ •iÄPÒ QøhUPõx. {øÓ¯ Áõ\P[PÒ vøµ°À 

Põmh¨£mhõÀ, GÊu¨£mh Áõ\P[PøÍ ö©õÈö£¯º¨£uõ AÀ»x ÷£a\õÍº 

ö\õÀÁøu ö©õÈö£¯º¨£uõ Gß£øuz ÷uºÄö\´¯ ö©õÈö£¯º¨£õÍº 

Pmhõ¯¨£kzu¨£kQÓõº, uÂºUP •i¯õ©À SÇ¨£zøu HØ£kzxQÓõº.

	 ìø»kPÎÀ G¢u ÁõºzøuPøÍ²® £¯ß£kzuõ©À C¸¨£x |À»x & ìø»kPÎÀ G¢u ÁõºzøuPøÍ²® £¯ß£kzuõ©À C¸¨£x |À»x & 

ö\õÀ»¨£kÁøu ÂÍUSÁuØS ¦øP¨£h[PÒ ©ØÖ® Áøµ£h[PÒ EuÄ®, ö\õÀ»¨£kÁøu ÂÍUSÁuØS ¦øP¨£h[PÒ ©ØÖ® Áøµ£h[PÒ EuÄ®, 

{a\¯©õP J¸ ìø»kUS £ßÛöµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh {a\¯©õP J¸ ìø»kUS £ßÛöµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh 

ÁõºzøuPÐUS ÷©À C¸UPU Thõx.ÁõºzøuPÐUS ÷©À C¸UPU Thõx.

	 vøµ°À Áõ\P[PÒ C¸¢uõÀ, AÁØøÓ EµUP £izxUPõmhÄ®, CuÚõÀ 

£[÷PØ£õÍºPÒ (©ØÖ® ö©õÈö£¯º¨£õÍºPÒ) J÷µ ÷|µzvÀ öÁÆ÷ÁÖ 

Âå¯[PøÍ¨ £iUPÄ® ÷PmPÄ® •¯Ø]UP ÷Áshõ®.

	 øP÷¯kPøÍ £iUS® ÷£õx ÂÍUPUPõm]ø¯¨ £õº¨£v¾® ÷Pm£v¾® 

SÇ¨£zøuz uÂºUP, ÂÍUPUPõm]US •ß AÀ»x AuØS¨ ¤ÓS 

SÔ¨¦PÒ ©ØÖ® TkuÀ uPÁÀPøÍ Â{÷¯õQUPÄ®.

	 SÖQ¯ ÷PÒÂPÒ ©ØÖ® P¸zxUPøÍ £Qº¢xöPõÒÍh ©UPÐUS {øÓ¯ 

FUSÂ¨¦, ÷|µ® ©ØÖ® Áõ´¨¦PøÍ ÁÇ[PÄ®.

HµõÍ©õÚ Ãi÷¯õUPÒ PÀÂz vmhzvÀ £À÷ÁÖ ÁøP Âå¯[PøÍa ÷\ºUP, 

¦v¯ ÷¯õ\øÚPøÍ AÔ•P¨£kzu AÀ»x ]UP»õÚ ¤µa]øÚPøÍ 

AqPUTi¯ ©ØÖ® GÎvÀ ¦›¢xöPõÒÍUTi¯ ÁiÁzvÀ _¸UP©õPU 

TÖÁuØPõÚ ]Ó¢u P¸ÂPÍõP EÒÍÚ. ©ØÓ öuõÈ»õÍºPÎß SµÀPøÍ 

AøÓUSÒ öPõsk Á¸ÁuØS Ãi÷¯õUPÒ ]Ó¢u ÁÈ¯õS®. AøÁ ö\õ¢u©õP 

Põmh¨£h»õ® AÀ»x £Áº£õ´sm ÂÍUPUPõm]PÎÀ Em£vUP¨£h»õ®.

C¢u ÁÈPõmi°À £›¢xøµUP¨£mh Buõµ[PÎÀ ]» S÷Íõ£À ³Û¯ß 

Lö£h÷µåßPÒ AÀ»x AÁØÔß xøn {ÖÁÚ[PÍõÀ u¯õ›UP¨£mh 

Ãi÷¯õUPÒ Ah[S®, AÁØøÓ PÀÂ {PÌÄPÎÀ C»Á\©õP £vÂÓUP® 

ö\´x £¯ß£kzu»õ® & J¸ ö\¯À£õmiÀ ÂÁõuzøuz yskÁuØS AÀ»x 

•UQ¯©õÚ •UQ¯ Âå¯[PøÍa _¸UP©õPU TÓ»õ®. J¸ {PÌÂØPõÚ 

`Çø» E¸ÁõUSÁuØPõP Bµ®£zv÷»÷¯ Põmh¨£k® AÀ»x CÖv°À 

©UPÐUS FUP® ©ØÖ® EØ\õP® AÎUS® ÁøP°À Põmh¨£k®.

	 ö£õxÁõP SÖQ¯ Ãi÷¯õUPøÍ¨ £¯ß£kzx©õÖ £›¢xøµUP¨£kQÓx & 

A÷|P©õP £zx {ªh[PÐUS ÷©À CÀø» GßÓõÀ |À»x. }Í©õÚ 

Ãi÷¯õUPÒ ©ØÖ® }Í©õÚ Ãi÷¯õUPøÍ, ©õø» AÀ»x ©v¯ EnÄ 

Cøh÷ÁøÍ°ß ÷£õx Â¸¨£ A©ºÄPÍõPU Põs¤¨£x Â¸®£zuUPuõP 

C¸UP»õ®.

	 ö©õÈ¨ ¤µa]øÚPÒ GxÄ® CÀø» Gß£øu²® (÷©÷» £õºUPÄ®) ©ØÖ® 

xønz uø»¨¦PÒ AøÓ°À EÒÍ AøÚÁ¸US® öuÎÁõPz öu›QÓuõ 

Gß£øu EÖv¨£kzuÄ®.

	 ö£¸®£õ»õÚ Ãi÷¯õUPÒ Cøn¯® ‰»®, SÔ¨£õP ³i³¤À CÀ 

QøhUQßÓÚ, BÚõÀ {PÌÂß ÷£õx ÷|µi¯õP ìmŸ® ö\´¯ |À» 

Cøn¯ AqPÀ ÷uøÁ¨£kQÓx. •i¢uÁøµ, A©ºÄUS •ßÚuõP 

Ãi÷¯õøÁ¨ £vÂÓUQ, Ax ö\¯À£kQÓuõ GßÖ \›£õºUPÄ®!

Ãi÷¯õUPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀÃi÷¯õUPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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EÒÍhUP[PÒ

J¸ vmhzøu vmhªkuÀJ¸ vmhzøu vmhªkuÀ

ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ Gß£x Dk£kzx® ußø© öPõshuõS®. GÚ÷Á 

£[÷PØ£õÍºPÎß ÷Põ›UøPPÒ ©ØÖ® ÂÁõuzvß C¯UPÂ¯À 

BQ¯ÁØÖUPõÚ ©õØÓ[PøÍ AÝ©vUS® ÁøP°À C»SÁõÚ vmhzøu 

Aø©UP ÷Ásk®. C¸¢uõ¾®, PÁÚ©õPz vmhªkÁx ©ØÖ® ÷¯õ\øÚPÒ 

©ØÖ® £õh[PÎß ÷|õUP® öPõsh vmhzøu ÁÇ[SÁx AÁ]¯®, Cx 

ÂÁõu® |hUS®÷£õx v¸zu¨£mhõ¾® Th Cøu ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.

Cµsk vmh[PøÍz u¯õ›UPÄ® & ÷uøÁ¯õÚ Buõµ[PÎß ÂÁµ[PÒ, 

Â›ÁõÚ ÷|µ®, |øh•øÓ AÀ»x öuõÈÀ~m£ HØ£õkPÒ £ØÔ¯ SÔ¨¦PÒ 

BQ¯ÁØÖhß J¸[Qøn¨£õÍºPÐUS JßÖ ©ØÖ® ©ØöÓõßÖ 

£[÷PØ£õÍºPÐUPõÚ {PÌÂß Põ» AmhÁønø¯ _¸UP©õPU TÖQÓx.

{PÌÄ •ÊÁx® •ß÷ÚØÓzøu ©v¨£õ´Ä ö\´x AuØ÷PØ£ vmhzøu 

v¸zuÄ®. ]» A©ºÄPÒ uÂºUP •i¯õ©À «Ó¨£k®, ÷©¾® {µ¼ß •iÂÀ 

•UQ¯©õÚ A©ºÄPÒ ÷|µªßø©¯õÀ ÂÎ®¤À C¸¢x ÂÇõ©À C¸¨£x 

AÁ]¯®, GÚ÷Á Põ» AmhÁønø¯ \›ö\´¯ ÷Ásk®.

SÔ¨£õP, ÷\ºUP ÷£õx©õÚ ÷|µzøu AÝ©vUPÄ®

	 {øÓ¯ SÖQ¯ CøhöÁÎPÒ{øÓ¯ SÖQ¯ CøhöÁÎPÒ. {PÌa]PÒ _Áõµì¯©õP C¸¢uõ¾® AÀ»x 

ö£õÊx÷£õUPõP C¸¢uõ¾®, SÔ¨£õP ö©õÈö£¯º¨£õÍºPÒ ‰»® 

£o¦›²® ÷£õx ÷\õºÁøhÁx ©ØÖ® PÁÚzøu CÇ¨£x GÎx. J¸ ]» 

{ªh[PÐUS & J¸÷ÁøÍ £[÷PØ£õÍºPÒ SÊUPÍõP¨ ¤›UP¨£mhõ¾® 

AÀ»x •Êø©¯õÚ ÂÁõuzvØS «sk® öPõsk Áµ¨£mhõ¾®, 

JÆöÁõ¸ ©o ÷|µ•® AÀ»x AuØS® ÷©»õP CøhöÁÎ C¸UP 

÷Ásk®. SÖQ¯ £Û EøhUS® £°Ø]PÒ AÀ»x }sh {ø»¯õÚ 

A©ºÄPøÍ EøhUP |P¸® ÂøÍ¯õmkPøÍ¨ £¯ß£kzxÁøuU 

PÁÛ²[PÒ. Cøh÷ÁøÍUS •ß ÂÁõuzvÀ EÒÍ •UQ¯U SÔ¨¦PÎß 

_¸UP©õÚ _¸UP® & ¤ßÚº ÂøµÁõP ©Ö£›^»øÚ ö\´Áx £¯ÝÒÍuõP 

C¸US®.

	 AÔ•P[PÒAÔ•P[PÒ. AøÚzx £[÷PØ£õÍºPÐ® J¸Áøµö¯õ¸Áº 

AÔ•P¨£kzxÁuØS J¸ vmhzvß öuõhUPzvÀ ÷|µ® C¸UP 

÷Ásk®. G¨÷£õx®, }[PÒ {øÚ¨£øu Âh Cx AvP ÷|µ® GkUS®, 

SÔ¨£õP JÆöÁõ¸Á¸® ö£›¯ {PÌÄPÎÀ u[PøÍ AÔ•P¨£kzvU 

öPõÒÍ. C¢u ö\¯À•øÓUS EuÁ £À÷ÁÖ BUP¨§ºÁ©õÚ ~m£[PÒ 

EÒÍÚ, CvÀ SÖQ¯ SÊ |hÁiUøPPÒ, £Û EøhUS® |hÁiUøPPÒ 

÷£õßÓøÁ Ah[S®.

	 Gvº£õº¨¦PÒ ©ØÖ® Â¸®¤¯ •iÄPøÍ¨ £QºuÀGvº£õº¨¦PÒ ©ØÖ® Â¸®¤¯ •iÄPøÍ¨ £QºuÀ. £[÷PØ£õÍºPøÍ 

{PÌÂÀ P»¢xöPõÒÍ ysi¯x Gx (G.Põ. AÁºPÎß öuõÈØ\[PzuõÀ 

FUSÂUP¨£mhx), AÁºPÒ PØÖU öPõÒÍ Â¸®¦Áx GßÚ (G.Põ. 

£o°hzvÀ xß¦ÖzuÀ ÁÇUSPøÍ GÆÁõÖ øP¯õÒÁx) ©ØÖ® AÁºPÒ 

ÂøÍÄ GßÚÁõP C¸UP Â¸®¤Úº (G.Põ. G.Põ. ÁßöPõkø©US GvµõÚ 

vmhzvÀ AvP |®¤UøP). ÷£õx©õÚ ÷|µ® C¸¢uõÀ, Cx J¸ ö\¯»õP 

C¸UP»õ®. CÀø»ö¯ÛÀ, £[÷PØ£õÍº AÔ•P[PÎÀ Cx 

J¸[QønUP¨£h»õ®. {PÌÂß ©v¨¥miß Ai¨£øhø¯ E¸ÁõUS® 

Gß£uõÀ, ÷uõßÔ¯ •UQ¯ SÔ¨¦PøÍ PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ási¯x 

AÁ]¯®.

	 \©zxÁªßø© ÂÈ¨¦nºÄ ©ØÖ® ©›¯õøu\©zxÁªßø© ÂÈ¨¦nºÄ ©ØÖ® ©›¯õøu. £µì£µ ©›¯õøu ©ØÖ® 

\©zxÁ® £ØÔ¯ ÂÁõuzxhß AøÚzx PØÓÀ |hÁiUøPPøÍ²® 

öuõh[SÁx •UQ¯©õS®. J¸ Pmhø©UP¨£mh ö\¯À£õmiß ‰»® 

(SÔ¨£õP £[÷PØ£õÍºPÒ öuõÈØ\[PU PÀÂ°À ]Ô¯ AÝ£Á® 

ö£ØÔ¸¢uõÀ), vÓ¢u ÂÁõu® AÀ»x öuõÈØ\[P \©zxÁU öPõÒøP°ß 

{øÚÅmhÀ ‰»® Cøu Aøh¯ •i²®. ]» öuõÈØ\[P[PÒ C¢u 

÷|õUPzvØPõP AøÚzx PÀÂ vmh[PÎ¾® £¯ß£kzu¨£k® 

ö£õ¸mPøÍ E¸ÁõUQ²ÒÍÚ, AøÁ £[÷PØ£õÍºPÐUS •ßTmi÷¯ 

AÝ¨£¨£h»õ® AÀ»x vmhzvß öuõhUPzvÀ AÔ•P¨£kzu¨£h»õ®. 

£õ¼Ú®, CÚ®, Á¯x, ©u®, PÀÂ¨ ¤ßÚo AÀ»x ¤Ó PõµoPÎß 

Ai¨£øh°À £[÷PØ£õÍºPÒ u[PÒ _¯{øÚÁØÓ \õº¦PøÍ¨ £ØÔ 

AÔ¢x öPõÒÍÄ®, £µì£µ ©›¯õøu, \Q¨¦zußø© ©ØÖ® |hzøuPÎÀ 

J¸ªzu P¸zøu E¸ÁõUSÁ÷u Cuß ÷|õUP©õS®.

	 ö\¯À vmh[PÒö\¯À vmh[PÒ. JÆöÁõ¸ £[÷PØ£õÍ¸US® (G.Põ. ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ ¤µa]øÚPøÍ GÊ¨¦ÁuØS £o°hzvÀ 

EhÚi¯õP GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®) AÀ»x Jmkö©õzu SÊÂØS® (G.Põ. 

C190 Cß J¨¦u¾UPõÚ J¨¦UöPõÒÍ¨£mh vmhz vmh®) 

ö\¯Àvmh[PÐUS ÁÈÁSUP ÷Ásk®. {PÌÂß •iÂÀ uÛ¨£mh 

©ØÖ®/AÀ»x SÊ ö\¯Àvmh[PøÍ E¸ÁõUS® ö\¯À£õmiØS ÷|µ® 

JxUP¨£h ÷Ásk® AÀ»x ÷|µªßø© AÀ»x ÷\õºÄ Põµn©õP {PÌa] 

{µø» øPÂh»õ®. 

	 ©v¨¥k©v¨¥k. {PÌÂß •iÂÀ, öuõhUPzvÀ ÂÁ›UP¨£mh Â¸®¤¯ 

ÂøÍÄPÎß Ai¨£øh°À £[÷PØ£õÍºPÒ u[PÒ AÝ£Ázøu 

©v¨¤kÁuØS ÷|µ® JxUP¨£h ÷Ásk®. SÖQ¯ •øÓ\õµõ {PÌÄPÎÀ, 

Cx AøÚÁ¸US® AÁºPÎß Gvº£õº¨¦PøÍ {øÚÅmkÁuõPÄ®, 

AøÁ GÆÁÍÄ yµ® §ºzv ö\´¯¨£mkÒÍÚ Gß£øu¨ £ØÔ 

ÂÁõvUPÄ® •i²®. SÊ ö\¯À£õk ©ØÖ®/AÀ»x JÆöÁõ¸ 

£[÷PØ£õÍ¸® •iUP ÷Ási¯ ÷PÒÂzuõÒPÎÀ P»¢xøµ¯õhÀ ‰»®}

sh {µÀPøÍ ©v¨¥k ö\´¯»õ®.

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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EÒÍhUP[PÒ

ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ `ÇÀö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ `ÇÀ

_Ö_Ö¨£õÚ PØÓÀ {PÌÄPÐUS Ch® ö£õ¸zu©õÚx Gß£øu EÖv¨£kzu 

PÁÛ¨¦ ÷uøÁ. |øh•øÓ ÷|õUP[PÐUPõP (÷Pmh›[, u[Sªh®, \¢v¨¦ 

Á\vPÒ ÷£õßÓøÁ), ö\»ÄPøÍ DkPmh ÷£õx©õÚ £möám C¸¢uõÀ, 

÷íõmhÀ ö£¸®£õ¾® ªPÄ® öÁÎ¨£øh¯õÚ ÷uºÁõS®, BÚõÀ Ai¨£øh 

HØ£õkPÒ C¸US® Áøµ ³Û¯ß A¾Á»P[PÒ, \‰P ø©¯[PÒ ©ØÖ® ¤Ó 

Ch[PÒ |ßÓõP C¸US®. Ch®. öÁÎ¨£øh¯õP, Ch® Aø©v¯õPÄ® 

£õxPõ¨£õPÄ® C¸UP ÷Ásk®. 

	 \¢v¨¦ Ch®\¢v¨¦ Ch®. ]Ó¢u •øÓ°À, AøÚzx £[÷PØ£õÍºPÐ® u[SÁuØS 

J¸ AøÓ ÷£õx©õÚuõP C¸UP ÷Ásk®, GÎuõP AqPÀ ©ØÖ® 

ö|QÌÄzußø©ø¯ ö\¯À£kzu TkuÀ Ch•®, ]Ô¯ SÊ ÂÁõu[PÐUS 

A¸Q¾ÒÍ ¤Ó AøÓPÐ® C¸UP ÷Ásk®. CÀø»ö¯ÛÀ, PÁÚa]uÓÀ 

CÀ»õ©À £» ]Ô¯ SÊUPøÍ Á\v¯õP |hzuUTi¯ J¸ ö£›¯ Ch®. 

	 C¸UøP HØ£õkPÒ.C¸UøP HØ£õkPÒ. |õØPõ¼PÒ ©ØÖ® ÷©ø\PÒ uøµ°À \› 

ö\´¯¨£hõ©À C¸¨£x •UQ¯® ©ØÖ® C¸UøPPøÍ ©ÖPmhø©UP 

AøÓø¯a _ØÔ GÎuõP |Pºzu»õ®. ‘v÷¯mhº £õo’ Aø©¨ø£z 

uÂºUPÄ®, A[S £[÷PØ£õÍºPÒ ÷£a\õÍºPÒ ©ØÖ® E¯µvPõ›PÎß 

‘÷©À ÷©ø\’ø¯ GvºöPõÒÐ® ÁøP°À Á›ø\PÎÀ A©º¢x, AøÚÁ¸® 

J¸Áøµö¯õ¸Áº £õºUS® ÁøP°À C¸UøPPøÍ ¤›UPÄ® & ÁmhzvÀ 

(]Ô¯ {PÌÄPÐUS), AÀ»x ‘Põ£÷µ £õo°À’ ‘, A[S AøÚÁ¸® J¸ 

Ámh® AÀ»x SvøµÁõ¼ ÁiÁzvÀ ¤›UP¨£mh ÷©øáPøÍa _ØÔ ]Ô¯ 

SÊUPÍõP A©º¢v¸UQÓõºPÒ. £°Ø]¯õÍºPÒ £°Ø] ö£Ö£ÁºPÎß 

A÷u ©mhzvÀ C¸¨£x •UQ¯®, GÚ÷Á E¯ºzu¨£mh {ø»PÒ ©ØÖ® 

uÍ[PøÍz uÂºUPÄ®. _ØÔ |h¨£x ©ØÖ® uÛ¨£mh `Çø» E¸ÁõUSÁx 

|À»x.

	 E£Pµn[PÒ ©ØÖ® Á\vPÒ.E£Pµn[PÒ ©ØÖ® Á\vPÒ. L¤Î¨\õºmPÒ, _ÁöµõmiPÒ, AmøhPÒ 

AÀ»x ¤Ó ö£õ¸mPøÍU Põm]¨£kzxÁuØS öÁØÖ _ÁºPÒ AÀ»x 

÷©Ø£µ¨¦PÒ EÒÍ AøÓø¯¨ £¯ß£kzxÁx ]Ó¢ux, CÀø»ö¯ÛÀ 

Põm] £»øPPÒ C¸¨£øu EÖvö\´¯Ä®. £Áº£õ´sm ÂÍUPUPõm]PÒ 

AÀ»x Ãi÷¯õUPøÍ¨ £¯ß£kzvÚõÀ, E[PÐUS ©iUPoÛ, 

¦öµõöáUhº ©ØÖ® vøµ AÀ»x öÁØÖ _Áº ÷uøÁ¨£k®. E[PÐUS 

|®£P©õÚ øÁLø£ AqP¾® {a\¯©õP ÷uøÁ¨£k®. Tmhzøuz 

öuõh[SÁuØS SøÓ¢u£m\® 30 {ªh[PÐUS •ß¦ AøÓ°À C¸¨£x 

AÁ]¯® ©ØÖ® Cøn¨ø£a \›£õºUPÄ®, PoÛø¯ ¨öµõöáUh¸hß 

CønUP \›¯õÚ ÷P¤ÒPÒ EÒÍÚ. Cx •UQ¯©õÚx!

	 PõQu® ©ØÖ® ÷£ÚõUPÒ.PõQu® ©ØÖ® ÷£ÚõUPÒ. £[÷PØ£õÍºPÐUS ÷£ÚõUPÒ ©ØÖ® ©õºUPº 

÷£ÚõUPÒ, ÷|õm÷£¨£º, ö£¯º ÷£mäPÒ ©ØÖ® L¤Î¨\õºm ÷£¨£º 

÷uøÁ¨£k®. •i¢uõÀ, £[÷PØ£õÍºPÒ u[PÒ ö\õ¢u¨ ö£¯ºPøÍ 

©ØÓÁºPÐUS & SÔ¨£õP J¸[Qøn¨£õÍºPÐUS & öuÎÁõP¨ £õºUP 

GÊxÁuØS® Põm]¨£kzxÁuØS® AmhÁøn°À ö£¯º AmøhPøÍ 

ÁÇ[PÄ®. 

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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EÒÍhUP[PÒ

iâmhÀ ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ `ÇÀiâmhÀ ö\¯À£õkPÒ ‰»® PØÓÀ `ÇÀ

GÊx® ÷|µzvÀ, ÷PõÂm&19 öuõØÖ÷|õ´ £» öuõÈØ\[P[PøÍ £õµ®£›¯ 

÷|¸US ÷|º PØÓ¾US ©õØÖ ÁÈPøÍU Psk¤iUP Pmhõ¯¨£kzxQÓx.

C¢u¨ £°Ø]¨ ¦zuP® •ußø©¯õP SøÓ¢u Buõµ[PÐhß ÷|¸US ÷|º 

PØÓø» Bu›US® ÁøP°À ÁiÁø©UP¨£mi¸¢uõ¾®, Bßø»ß PØÓ¾US, 

SÔ¨£õP Ãi÷¯õ Põß£µß][ AÀ»x ‘öÁ¤ÚºPÒ’ £¯ß£õmiÀ, 

SøÓ¢u£m\® ]» ö\¯À£õkPøÍ ©õØÔ¯ø©UP •i²®. 

iâmhÀ `Ç¼À £o¦›Áx, ©UPÒ Ãmi¼¸¢x AÀ»x £o°hzvÀ C¸¢x 

£[÷PØ£uØPõÚ ¦v¯ Áõ´¨¦PøÍ ÁÇ[SQÓx, ÷u]¯ AÀ»x \ºÁ÷u\ 

{PÌÄPÎÀ £¯n® ©ØÖ® u[S® ö\»ÄPøÍ ö£¸©ÍÂÀ SøÓUQÓx. 

Â¸¢vÚº ÷£a\õÍºPÒ, öÁÎ £[PÎ¨£õÍºPÒ AÀ»x ¤Ó |õkPøÍa 

÷\º¢uÁºPÒ Em£h, P»¢xøµ¯õh¼À £[÷PØ£ÁºPøÍU öPõsi¸¨£øu Cx 

ªPÄ® GÎuõUSQÓx. 

öÁÆ÷ÁÖ Ch[PÎÀ EÒÍ ÷|¸US ÷|º SÊUPøÍ JßÔønzx JßÓõPa 

ö\¯À£hÄ®, P¸zxUPøÍ¨ £Qº¢x öPõÒÍÄ® •i²®. GkzxUPõmhõP, 

\ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍº Tmhø©¨¦, £À÷ÁÖ |õkPÎÀ EÒÍ 

Cøn¢u öuõÈØ\[P[PÍõÀ J÷µ ÷|µzvÀ |hzu¨£k® ÷|¸US ÷|º PÀÂ 

A©ºÄPøÍ CønUS® ¤µõ¢v¯ AÀ»x \ºÁ÷u\ {PÌÄPøÍ |hzu Cøu¨ 

£¯ß£kzxQÓx & AÝ£Á®, ÷¯õ\øÚPÒ ©ØÖ® ö\¯Àvmh[PøÍ¨ £Qº¢x 

öPõÒQÓx. PõßL£µß][ ö©ßö£õ¸ÍõÚx J÷µ ÷|µzvÀ ÂÍUPzøu 

EÒÍhUS® vÓøÚ²® öPõskÒÍx.

©Ö¦Ó®, ÷|¸US ÷|º öuõhº¦ CÀ»õ©À, J¸ £Qµ¨£mh PØÓÀ `Ì{ø»ø¯²® 

£[÷PØ£õÍºPÎøh÷¯ JØÖø© EnºøÁ²® E¸ÁõUSÁx ªPÄ® PiÚ®. 

¤Ø£PÀ Cøh÷ÁøÍ°ß ÷£õx }[PÒ JßÓõPa \õ¨¤kÁx AÀ»x ÷u}¸UPõP 

Á›ø\°À {Ø£x ÷£õ», £[÷PØ£õÍºPÒ •øÓ\õµõ •øÓ°À ÷£_Áx®, 

J¸Áøµö¯õ¸Áº AÔ¢xöPõÒÁx® ªPÄ® PiÚ®.

P®¨³mhº vøµ°ß •ß EmPõ¸Áx ªPÄ® ÷\õºÁõP C¸UQÓx. 

£» öuõÈØ\[P[PÎÀ, EÖ¨¤ÚºPÒ ©ØÖ® BºÁ»ºPÐUS |À» Cøn¯ 

Cøn¨¦ AÀ»x |®£P©õÚ ªß\õµ® Qøh¨£vÀø», ÷©¾® ö©õø£À 

÷hmhõÂß Âø» ªP AvP©õP C¸US®. 

	 ÃmiÀ AÀ»x £o°hzvÀ öuõÈÀ~m£zøu¨ £¯ß£kzu 

£[÷PØ£õÍºPÐUSz ÷uøÁ¯õÚøÁ AÀ»x vÓßPÒ CÀ»õu £m\zvÀ, 

]Ô¯ SÊUPÒ •Pzøu \¢vUP J¸ Chzøu (A¸Q¾ÒÍ \‰P ø©¯®, 

³Û¯ß A¾Á»P®, PL÷£, EÒÑº ÷íõmhÀ ÷£õßÓøÁ) HØ£õk ö\´¯ 

•i²®. ö£›¯ ¤µõ¢v¯, ÷u]¯ AÀ»x \ºÁ÷u\ {PÌÄUS ÷|¸US ÷|º 

©ØÖ® Bßø»ß Cøn¨ø£¨ £QµÄ®. 

	 uÂºUP •i¯õu öuõÈÀ~m£ ¤µa]øÚPøÍz wºUP {µ¼À ÷|µzøu AÝ©vUPÄ®

	 £[÷PØ£õÍºPÒ PÁÚzøu CÇUS® ÷£õx, G¢u Bßø»ß A©ºÄ® 

Cµsk ©o÷|µzvØS ÷©À }iUPUThõx GßÖ AÝ£Á® öu›ÂUQÓx.

	 Bßø»ß A©ºøÁU PsPõoUP, £[÷PØ£õÍºPÐUS öuõÈÀ~m£ 

EuÂ²hß BuµÄ, £[÷PØ£õÍºPÒ ÷PÒÂPÒ ÷PmP ©ØÖ® £[PÎ¨¦PøÍ 

ÁÇ[SuÀ ÷£õßÓÁØÖUS uÛzuÛ¯õP Á\v¯Î¨£Áº ({µø» 

ÁÈPõmkuÀ, |õØPõ¼ ÂÁõu[PÒ ÷£õßÓøÁ) ©ØÖ® öuõÈÀ~m£ ¦µÁ»º 

÷£õßÓ uÛ¨ £õzvµ[PøÍU öPõsi¸¨£x |À»x. 

	 ©ØÓ |õkPøÍa ÷\º¢uÁºPøÍ EÒÍhUQ°¸¢uõÀ, ÷|µ ©sh»[PÎÀ 

£[÷PØø£ AvP›UP vmhzøu AmhÁøn¨£kzxÁx •UQ¯©õS®.

	 A©ºÄ £vÄ ö\´¯¨£h ÷Ásk® GßÓõÀ, AøÚzx £[÷PØ£õÍºPÎhª¸¢x® 

AÝ©v ö£Ó ©ÓUPõwºPÒ.

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 

	 1 ©o ÷|µ©o ÷|µ

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ: 

	 L¤Î¨\õºmPÒL¤Î¨\õºmPÒ

	 ©õºUPº ÷£ÚõUPÒ©õºUPº ÷£ÚõUPÒ

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ GßÓõÀ GßÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ GßÓõÀ GßÚ 

Gß£øu £[÷PØ£õÍºPÒ |ßS ¦›¢xöPõÒÍ Gß£øu £[÷PØ£õÍºPÒ |ßS ¦›¢xöPõÒÍ 

EuÄÁ÷u C¢ua ö\¯¼ß ÷|õUP©õS®.EuÄÁ÷u C¢ua ö\¯¼ß ÷|õUP©õS®.

ö\¯À£õkPÒö\¯À£õkPÒ::

£[÷PØ£õÍºPøÍ ]Ô¯ SÊUPÍõP ¤›UPÄ®. J¸[Qøn¨£õÍº ÁÈPõmi°À 1. 1 

‘ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ GßÓõÀ GßÚ’ GßÓ £Svø¯¨ £iUPÄ® AÀ»x 

£[÷PØ£õÍºPøÍ¨ £iUPa ö\õÀ»Ä® ©ØÖ® JÆöÁõ¸ SÊÄ® ÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ 

ÂÁõvUPÄ®, £vÀPøÍ L¤Î¨\õºmiÀ £vÄ ö\´¯Ä®. JÆöÁõ¸ SÊÄ® u[PÒ 

P»¢xøµ¯õhø»¨ £ØÔz öu›ÂUPa ö\õÀ¾[PÒ. SÊÂß ußø©ø¯¨ ö£õÖzx, 

JÆöÁõ¸ SÊÄ® ÂÁõvUP ÷Ási¯ xøÓPÒ, £o HØ£õkPÒ AÀ»x öuõÈÀPÒ £ØÔ¯ 

£›¢xøµPøÍ ÁÇ[SÁøuU PÁÛ²[PÒ. ‘ÁßöPõkø© GßÓõÀ GßÚ’ (R÷Ç EÒÍ 

Cøn¨ø£¨ £õºUPÄ®) Ãi÷¯õ ÂÁõuzvØS EuÄ® J¸ £¯ÝÒÍ P¸Â¯õP C¸US®.

JÆöÁõ¸ SÊÄ® •ÊUP •ÊUP •ßøÁzu ¤ÓS, AøÚÁ¸US® £v»ÎUPÄ® ÷©¾® 

ÂÁõvUPÄ® Áõ´¨¦ Qøhzux, ÂÍUPUPõm]PÎÀ C¸¢x AÁºPÒ PØÖUöPõshøuU 

P¸zvÀ öPõÒÐ©õÖ AøÚÁøµ²® ÷PmkU öPõÒÍÄ®, ÷©¾® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ ÷PÒÂPÐUS £v»ÎUS®÷£õx AÁºPÒ Âzv¯õ\©õP GßÚ ö\´ÁõºPÒ 

£o°h® AÀ»x xøÓ. 

ö\¯À£õk ö\¯À£õk 11
ÁßöPõkø© ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø»¨xß¦Özuø»¨  ¦›¢xöPõÒÐuÀ¦›¢xöPõÒÐuÀ

q
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EÒÍhUP[PÒ

	 ÷|õUP[PÒ:÷|õUP[PÒ:

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» |ßÓõP¨ ¦›¢xöPõÒÍÄ®, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß 

AÝ£Á[PøÍ¨ £Qº¢x öPõÒÍÄ®, |©x £o ÁõÌUøP°À |õ® GvºöPõÒÐ® £À÷ÁÖ 

ÁøP¯õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍ Aøh¯õÍ® PõnÄ®.

÷Áø» E»QÀ ¯õº ÷Ásk©õÚõ¾® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» AÝ£ÂUP»õ®. BÚõÀ 

öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® ÁßöPõkø©°ß ÁøP, ÷Áø» `Ì{ø», xøÓ ©ØÖ® öuõÈø»¨ 

ö£õÖzx ©õÖ£k®. ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ BQ¯øÁ AvPõµ® ©ØÖ® Pmk¨£õmk 

Aø©¨¦PÎÀ ÷Á¹ßÔ²ÒÍÚ Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍÄ®. AvPõµzvÀ EÒÍ ÷ÁÖ£õkPÒ & 

£i{ø» AÀ»x £õ¼Ú®, CÚ® AÀ»x ÁºUPzvß Ai¨£øh°À C¸¢uõ¾®, ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özu¾US ÁÈÁSUS®. 

ö\¯À£õk:ö\¯À£õk:

]Ô¯ SÊUPÍõP ÷Áø» ö\´²[PÒ. E[PÒ ö\õ¢u AÝ£Ázv¼¸¢x ¤ßÁ¸® JÆöÁõ¸ 

÷PÒÂø¯²® £izx ÂÁõvUPÄ®. 

1.	 |©x xøÓ, öuõÈÀ AÀ»x £o°hzvÀ öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® |©x xøÓ, öuõÈÀ AÀ»x £o°hzvÀ öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ ÁøPPÒ GßÚ? (AuõÁx EhÀ Ÿv¯õÚ xè¤µ÷¯õP®, EÍÂ¯À ÁßöPõkø©, xß¦ÖzuÀ ÁøPPÒ GßÚ? (AuõÁx EhÀ Ÿv¯õÚ xè¤µ÷¯õP®, EÍÂ¯À ÁßöPõkø©, 

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ)£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ)

2.	 ÁßöPõkø©ø¯ (SØÓÁõÎ) ö\´Áx ¯õº? HßÁßöPõkø©ø¯ (SØÓÁõÎ) ö\´Áx ¯õº? Hß?

3.	 £õvUP¨£mhÁºPÒ ¯õº? |©x xøÓ°À G¢uz öuõÈ»õÍºPÒ ªPÄ® £õvUP¨£hUTi¯ÁºPÒ £õvUP¨£mhÁºPÒ ¯õº? |©x xøÓ°À G¢uz öuõÈ»õÍºPÒ ªPÄ® £õvUP¨£hUTi¯ÁºPÒ 

AÀ»x AvP B£zøu GvºöPõÒQÓõºPÒAÀ»x AvP B£zøu GvºöPõÒQÓõºPÒ?

4.	 C¢u ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US ÁÈÁSUS® AvPõµ HØÓzuõÌÄPÒ GßÚC¢u ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US ÁÈÁSUS® AvPõµ HØÓzuõÌÄPÒ GßÚ? 

5.	 GßÚ ÷Áø» HØ£õkPÒ, Aø©¨¦PÒ ©ØÖ® Pmhø©¨¦PÒ ÁßöPõkø©UPõÚ Áõ´¨ø£ GßÚ ÷Áø» HØ£õkPÒ, Aø©¨¦PÒ ©ØÖ® Pmhø©¨¦PÒ ÁßöPõkø©UPõÚ Áõ´¨ø£ 

AvP›UQßÓÚAvP›UQßÓÚ?”

6.	 £õvUP¨£mhÁ¸US GßÚ £õv¨£õvUP¨£mhÁ¸US GßÚ £õv¨?

7.	 |©x £o°h®, |©x öuõÈØ\[P® ©ØÖ® |©x \‰Pzvß «uõÚ uõUP® GßÚ?|©x £o°h®, |©x öuõÈØ\[P® ©ØÖ® |©x \‰Pzvß «uõÚ uõUP® GßÚ? 

L¤Î¨\õºmPøÍ¨ £¯ß£kzv, JÆöÁõ¸ ÷PÒÂPÐUS® E[PÒ £vÀPøÍ¨ £mi¯¼mk, 

Jmkö©õzu SÊÂØS® ÂÁõuzvØPõP J¸ ÂÍUPUPõm]ø¯z u¯õº ö\´¯Ä®.

÷©¾® ÁÍ[PÒ÷©¾® ÁÍ[PÒ

	 Ãi÷¯õ: Ãi÷¯õ: ‘‘÷Áø»°À ÁßöPõkø©÷Áø»°À ÁßöPõkø©’, 
UNI UNI S÷Íõ£À ³Û¯ß,S÷Íõ£À ³Û¯ß, 2010 
öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özu¼ß Põµn[PÒ ©ØÖ® 

ÁøPPøÍ C¢u Ãi÷¯õ ÂÍUSQÓx. 
https://youtu.be/VmswHjRioeg

ÁßöPõkø© ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø»¨ xß¦Özuø»¨ 
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EÒÍhUP[PÒ

	J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 
	 9090 {ªh[PÒ {ªh[PÒ

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ: 
		 Cµsk {Ó•ÒÍ Ag\»møh Cµsk {Ó•ÒÍ Ag\»møh 

AÍÄÒÍ AmøhPÒ AÍÄÒÍ AmøhPÒ 

		 ©õºUPº ÷£ÚõUPÒ©õºUPº ÷£ÚõUPÒ

		 ¤ßPÒ, Jmk® ÷h¨ AÀ»x ¤ßPÒ, Jmk® ÷h¨ AÀ»x 
Jmk® £ø\ (G.Põ. ¨ÑhõU)Jmk® £ø\ (G.Põ. ¨ÑhõU)

		 PõºkPøÍU Põmh ÷£õx©õÚ PõºkPøÍU Põmh ÷£õx©õÚ 
_Áº Ch® AÀ»x Põm] _Áº Ch® AÀ»x Põm] 
£»øPPÒ£»øPPÒ

		 L¨Î¨\õºmL¨Î¨\õºm

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 £õ¼ÚzvØS® Bs ö£s £õ¼ÚzvØS® Bs ö£s 
÷ÁÖ£õmkUS® Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õmkUS® Cøh°»õÚ 
Âzv¯õ\zøu²®, £õ¼Ú Âzv¯õ\zøu²®, £õ¼Ú 
Ai¨£øh°»õÚ Ai¨£øh°»õÚ 
ÁßöPõkø©°ß £s¦PÒ ÁßöPõkø©°ß £s¦PÒ 
©ØÖ® Põµn[PøÍ²® CßÝ® ©ØÖ® Põµn[PøÍ²® CßÝ® 

BÇ©õP¨ ¦›¢x öPõÒÍ.BÇ©õP¨ ¦›¢x öPõÒÍ.

£Sv£Sv  1. ö\¯À£õkPÒö\¯À£õkPÒ::
1. 	 £[÷PØ£õÍºPøÍ SÊUPÍõP ¤›UPÄ®, JÆöÁõ¸ SÊÂØS® Cµsk AkUS AmøhPøÍ ÁÇ[PÄ®, 

J¸÷ÁøÍ JÆöÁõßÔ¾® 20.

2. 	 ö£sPÒ ©ØÖ® BsPÎß |hzøuPÒ, £õzvµ[PÒ ©ØÖ® ÷Áø»PÒ Em£h ö£sPÒ AÀ»x BsPÐUS 

ö£õxÁõPU TÓ¨£k® £s¦PÎß GkzxUPõmkPøÍ¨ £ØÔ ]¢vUP £[÷PØ£õÍºPøÍU ÷PÐ[PÒ.

3. 	 Cµsk Põm]¨ £SvPøÍz u¯õº ö\´¯Ä® & JßÖ ’AvP \Uv’ GßÖ® ©ØöÓõßÖ ’SøÓ¢u \Uv’ GßÖ® 

SÔUP¨£mkÒÍx.

4. 	 PõºkPøÍ •izuÄhß, C¢u Snõv\¯[PÒ, ÷Áø»PÒ ÷£õßÓøÁ AvP \Uv²hß öuõhº¦øh¯uõ AÀ»x 

SøÓ¢u \Uv²hß öuõhº¦øh¯uõ Gß£øu¨ £ØÔ ÂÁõvUP JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® ÷PÐ[PÒ, ¤ßÚº 

JÆöÁõ¸ Põºøh²® ö£õ¸zu©õÚ Põm]¨ £Sv°À JmhÄ® AÀ»x ¤ß ö\´¯Ä®.

5. 	 Põm]PøÍa _ØÔ £[÷PØ£õÍºPøÍa ÷\P›zx, JÆöÁõ¸ Põm]¨ £Sv°¾® (÷Áø»PÒ, AqS•øÓPÒ, 

Snõv\¯[PÒ, |hzøu ÷£õßÓøÁ) £µ¢u P¸¨ö£õ¸ÒPÎÀ AmøhPøÍU SÊÁõUPa ö\õÀ¾[PÒ.

6. 	 JÆöÁõ¸ P¸¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ²®, C¢u¨ £s¦PÒ ©ØÖ® £õzvµ[PÒ |©x £õ¼ÚzuõÀ 

wº©õÛUP¨£kQÓuõ, AÀ»x AøÁ \‰PzuõÀ voUP¨£mh £õ¼Ú J÷µ ©õv›¯õÚøÁ¯õ Gß£øuU ÷Pmk 

ÂÁõvUPÄ®.

7. 	 ¤ßÚº, C¢u £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ AvPõµ ÷ÁÖ£õkPÒ \©zxÁªßø© ©ØÖ® £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø©US GÆÁõÖ £[PÎUQßÓÚ Gß£øuU P¸zvÀ öPõÒÍ £[÷PØ£õÍºPøÍU ÷PÐ[PÒ.

8. 	 J¸ •Êø©¯õÚ ÂÁõuzvÀ ÂÁõvUPÄ®: ‘£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ 

‰»U Põµn[PÒ GßÚ?’ (£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ ‰» Põµn[PÒ 

GßÚ’ Gß£øu²® }[PÒ AÁºPÐUS ÁÇ[P»õ® ¤›Ä 1.2 ‘£õ¼Ú® GßÓõÀ GßÚ’ &Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu»õ?’ GßÓ ÁÈPõmi°À CuØS •ß £iUPÄ®)

9.	 L¤Î¨\õºmøh¨ £¯ß£kzv, J¸ ö|kÁ›ø\°ß ÷©Ø¦ÓzvÀ ‘\õUSPÒ’ ©ØÖ® ©ØÓ ö|kÁ›ø\°ß ÷©À 

‘Põµn[PÒ’ EÒÍ AmhÁønø¯ Áøµ¯Ä®. AmhÁøn°À EÒÍ ö£õ¸zu©õÚ ö|kÁ›ø\°À 

£[÷PØ£õÍºPÒ •ßÛø»¨£kzx® AøÚzx PõµoPøÍ²® £mi¯¼mk, AÁºPÒ J¨¦UöPõÒQÕºPÍõ 

AÀ»x Ehß£hÂÀø»¯õ GßÖ SÊUPÎh® ÷PmPÄ®. 

ö\¯À£õk ö\¯À£õk 

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀÁßöPõkø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ

w
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EÒÍhUP[PÒ

ö\¯À£õk:ö\¯À£õk:

]Ô¯ SÊUPÎÀ, ö£sPÒ ©ØÖ® 

BsPÎß |hzøuPÒ, £õzvµ[PÒ ©ØÖ® 

÷Áø»PÒ Em£h ö£sPÒ AÀ»x 

BsPÐUS ö£õxÁõPU TÓ¨£k® £s¦PÎß 

GkzxUPõmkPøÍ¨ £ØÔ ]¢v²[PÒ, 

÷©¾® JÆöÁõ¸ Euõµnzøu²® BsPÒ 

AÀ»x ö£sPÐUPõÚ {Ó•ÒÍ SÔ±mk 

AmøhPÎÀ JßøÓU PÁÛ²[PÒ.

E[PÒ P»¢xøµ¯õh¾US® AÝ£Á¨ 

£QºÄUS® EuÁ ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPøÍU 

PÁÛ²[PÒ.

1.	 \•uõ¯zvÀ BsPÎh® GßÚ BÐø© 

AÀ»x |hzøu Gvº£õºUP¨£kQÓx? 

ö£sPÒ £ØÔ GßÚ?

2.	 GßÚ |hÁiUøPPÒ BsPÒ ©ØÖ® 

ö£sPÐUS SÔ¨¤mhuõP 

P¸u¨£kQßÓÚ? 

3.	 ö£sPÒ G¢u ÁøP¯õÚ ÷Áø»PÎÀ 

÷Áø» ö\´¯ ÷Ásk® GßÖ 

Gvº£õºUP¨£kQÓx? BsPÒ £ØÔ 

GßÚ? 

4.	 ÃmiÀ BsPÒ GßÚ £[÷PØP 

÷Ásk® GßÖ Gvº£õºUP¨£kQÓx? 

ö£sPÒ £ØÔ GßÚ? 

£Sv£Sv  2. ö\¯À£õkPÒö\¯À£õkPÒ::
1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ ¦v¯ SÊUPÍõP ¤›UPÄ®. P»¨¦ AÀ»x 

ö£sPÒ ©mk® ©ØÖ® BsPÒ ©mk® SÊUPÍõP ¤›UP 

÷Ásk©õ Gß£øuU PÁÛ²[PÒ.

2.	 ÁÇ[P¨£mh L¤Î¨\õºmPÒ ©ØÖ® ÷£ÚõUPøÍ¨ 

£¯ß£kzv, JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ 

AÀ»x £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¼ß GkzxUPõmkPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®.

3.	 JÆöÁõ¸ SÊÄ® u[PÒ ÂÁõuzvß •iÄPøÍ •ßøÁUP 

¯õøµ¯õÁx £›¢xøµUS®£i ÷PmPÄ®.

4.	 ÂÍUPUPõm]PÎÀ C¸¢x •UQ¯ P¸¨ö£õ¸ÒPøÍ JßÓõP 

÷\P›zx, £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©°ß •UQ¯ 

ÁøPPÎß _¸UPzøu •ßøÁUPÄ®, ¤›Ä 1.2 Cß RÌ 

‘£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©°ß ÁøPPÒ’ GßÓ 

ÁÈPõmi°ß £Svø¯U SÔ¨¤kÁuß ‰»® ‘£õ¼Ú 

Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© GßÓõÀ GßÚ ©ØÖ® 

öuõÀø»?’:

a.	 £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ 

b.	 EhÀ Ÿv¯õÚ ÁßöPõkø©

c.	 EÍÂ¯À xè¤µ÷¯õP

d.	 ö£õ¸Íõuõµ ÁßöPõkø©

e.	 Sk®£ Áß•øÓ

5.	 AøÚÁ¸US® £v»ÎUPÄ® ÷©¾® ÂÁõvUPÄ® Áõ´¨¦ 

QøhzuõÀ, Cx £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© £ØÔ¯ 

AÁºPÎß £õºøÁø¯ ©õØÔ°¸UQÓuõ Gß£øu²®, 

AÁºPÎß £o°hzv÷»õ AÀ»x xøÓ°÷»õ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀ öuõhº£õÚ ÷PÒÂPÐUS 

£v»ÎUS®÷£õx AÁºPÒ Âzv¯õ\©õP GßÚ ö\´ÁõºPÒ 

Gß£øuU P¸zvÀ öPõÒÐ©õÖ AøÚÁøµ²® ÷PÐ[PÒ. . 

÷©¾® ÁÍ[PÒ÷©¾® ÁÍ[PÒ

	 Ãi÷¯õ: Ãi÷¯õ: ’’ÁßöPõkø© ÁßöPõkø© 

GßÓõÀ GßÚGßÓõÀ GßÚ?’, UNI UNI S÷Íõ£À S÷Íõ£À 

³Û¯ß, ³Û¯ß, 20132013   
C¢u Ãi÷¯õ £õ¼Ú 

Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø©UPõÚ 

Põµn[PøÍ²®, Ax 

öuõÈ»õÍºPÎß ÁõÌUøP°À 

HØ£kzx® ÂøÍÄPøÍ²® 

Bµõ´QÓx. 
https://youtu.be/
VV9PZ4asJFQ

	 Ãi÷¯õ: Ãi÷¯õ: ““£õ¼¯À £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀxß¦ÖzuÀ”, UNI UNI S÷Íõ£À S÷Íõ£À 

³Û¯ß, ³Û¯ß, 20182018 
C¢u Ãi÷¯õÂÀ 

öuõÈ»õÍºPÒ u[PÍx 

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ 

AÝ£Á[PøÍ TÖQßÓÚº. 
https://youtu.be/HuOzoIIf3Rw

	 ÂÚõi ÂÚõ: ÂÚõi ÂÚõ: ‘‘£õ¼¯À £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀxß¦ÖzuÀ’, UNI UNI S÷Íõ£À S÷Íõ£À 

³Û¯ß³Û¯ß 
C¢u ÂÚõi ÂÚõ, ÷Áø»°À 

EÒÍ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ 

£ØÔ¯ AÔøÁ öuõÈ»õÍºPÒ 

u[PøÍz uõ[P÷Í ÷\õvzxU 

öPõÒÍ EuÄQÓx. 
http://en.breakingthecircle.
org/quiz/8m/

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø©ø¯¨ ÁßöPõkø©ø¯¨ 

¦›¢xöPõÒÐuÀ ¦›¢xöPõÒÐuÀ ö
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https://youtu.be/VV9PZ4asJFQ
https://youtu.be/VV9PZ4asJFQ
https://youtu.be/HuOzoIIf3Rw
http://en.breakingthecircle.org/quiz/8m/
http://en.breakingthecircle.org/quiz/8m/


EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 

	 22 ©o÷|µ® ©o÷|µ®

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ:

	 AøÚzx £[÷PØ£õÍºPÐUS® Â{÷¯õQUP AøÚzx £[÷PØ£õÍºPÐUS® Â{÷¯õQUP 

C190C190 Cß •Ê Eøµ°ß ÷£õx©õÚ ¤µvPÒ Cß •Ê Eøµ°ß ÷£õx©õÚ ¤µvPÒ

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 C190C190 GßÚ TÖQÓx ©ØÖ® Ax Hß  GßÚ TÖQÓx ©ØÖ® Ax Hß 

•UQ¯©õÚx Gß£øu¨ £ØÔ |ßS •UQ¯©õÚx Gß£øu¨ £ØÔ |ßS 

¦›¢xöPõÒÁuØS £[÷PØ£õÍºPøÍz ¦›¢xöPõÒÁuØS £[÷PØ£õÍºPøÍz 

yskÁuØS®, Aøu GÆÁõÖ vmhU P¸Â¯õP¨ yskÁuØS®, Aøu GÆÁõÖ vmhU P¸Â¯õP¨ 

£¯ß£kzu»õ® Gß£øu¨ £ØÔ ]¢vUPÄ®.£¯ß£kzu»õ® Gß£øu¨ £ØÔ ]¢vUPÄ®.

ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:   

£[÷PØ£õÍºPÎß £ß•Pzußø© ©ØÖ® QøhUS® ÷|µzøu¨ ö£õÖzx, JÆöÁõ¸ 

£[÷PØ£õÍ¸US® ITUC Mini Guide C190 & R206 (https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/
c190_mini_guide_en.pdf ) AÀ»x A\À Eøµ°ß |Pø» ÁÇ[PÄ®. C190 Cß. Eøµø¯¨ 

£iUPÄ®, ÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ® AÁºPÎh® ÷PÐ[PÒ. JÆöÁõ¸ SÊÄ® 

u[PÒ ÂÁõu[PÎß •iÄPÐhß SÊÂØS ÂÍUPUPõm]ø¯z u¯õ›UPa ö\õÀ¾[PÒ.

ÂÍUPUPõm]PÐUS¨ ¤ÓS, Ehß£iUøP°ß ªP •UQ¯©õÚ A®\[PÒ GßÚ Gß£øu¨ 

£ØÔ¯ ÂÁõuzøu |hzx[PÒ. ¤›Ä 1.5 ’IGÀK(ILO)ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ 

Ehß£iUøP C190 ©ØÖ® £›¢xøµ 206’ Cß RÌ EÒÍ Á\v ÁÈPõmi°À EÒÍ ’C190 Hß 

ªPÄ® AØ¦u©õÚx’ GßÓ £Sv²® CuØS EuÁUTk®. 

ö\¯À£õk ö\¯À£õk 

C190C190&I¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ&I¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ

e

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_mini_guide_en.pdf
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_mini_guide_en.pdf


EÒÍhUP[PÒ

	 ÷|õUP[PÒ÷|õUP[PÒ:

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP C190 ©ØÖ® 

Auß •UQ¯zxÁ® £ØÔ¯ |©x ¦›uø» FUSÂUP. 

	 ö\¯À£õkö\¯À£õk:

]Ô¯ SÊUPÎÀ £o¦›²® ÷£õx, ÁÇ[P¨£mh 

BÁnzvÀ(PÎÀ) ÂÁ›UP¨£mkÒÍ£i, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøPø¯U P¸zvÀ öPõÒÍÄ®. C190 Cß 

A\À Eøµ E[PÐUS ÁÇ[P¨£mi¸¢uõÀ, JÆöÁõ¸ 

Pmkøµ²® GøuU SÔUQÓx ©ØÖ® Ax E[PÒ xøÓ AÀ»x 

£o°hzvÀ EÒÍ öuõÈ»õÍºPÐUS Hß ö£õ¸zu©õÚuõP 

C¸US® Gß£øu ÂÁõvUP JßÓõP ÷Áø» ö\´²[PÒ.

E[PÒ AÝ£Á[PÒ ©ØÖ® öuõÈØ\[Pz ÷uøÁPÎß 

Ai¨£øh°À ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPøÍU PÁÛ²[PÒ:

1.	 |©x öuõÈØ\[P® ©ØÖ® |©x EÖ¨¤ÚºPÐUPõÚ 

Ehß£iUøP°ß ªP •UQ¯©õÚ £SvPÒ ¯õøÁ?

2.	 |©x vmh[PÎÀ AÀ»x Aµ\õ[P[PÒ, £o¯©ºzx£ÁºPÒ 

AÀ»x |©x ÷Áø» {ø»ø©PøÍ {ºn°US® 

©ØÓÁºPÐhß ÷£a_ÁõºzøuPÎÀ Ehß£iUøPø¯ 

GÆÁõÖ £¯ß£kzu»õ®?

3.	 C¢ua ¤µa]øÚPÒ SÔzx |©x EÖ¨¤ÚºPÐUSU 

PØ¤UPÄ®, |©x öuõÈØ\[P Aµ]¯À {PÌa] {µø» 

Á¾¨£kzuÄ® Ehß£iUøPø¯ G¨£i¨ £¯ß£kzu»õ®

4.	 vmhzvÀ |õ® GßÚ TÖPøÍ Á¼²Özu ÷Ásk®?

¤Î¨\õºmøh  ̈ £¯ß£kzv, •Êø©¯õÚ ÂÁõuzvØS 

ÂÍUPUPõm]ø¯z u¯õ›UPÄ®. 

÷©¾® uPÁÀ÷©¾® uPÁÀ

C190C190 & IGÀK  & IGÀK (ILOILO) ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP,  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP, 20192019 (Gs (Gs190190))

Cx A\À C190 Cß •Ê Eøµ.

https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_
CODE:C190

R206R206 – IGÀK  – IGÀK (ILOILO) ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £›¢xøµ,  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £›¢xøµ, 20192019 (Gs (Gs206206))

Cx A\À R206 Cß •Ê Eøµ.

https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_
CODE:R206

Ãi÷¯õ: Ãi÷¯õ: C190C190 GßÓõÀ GßÚ?, ö£õxÁõÚ GUF vmh® GßÓõÀ GßÚ?, ö£õxÁõÚ GUF vmh®

Ehß£iUøP°ß ]» •UQ¯ A®\[PøÍ ÂÍUS® Ãi÷¯õ Cx.

https://www.dropbox.com/s/gqbgue68va763p7/C190%20Final%20English.mp4?dl=0

C190C190 &  & R206R206, \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (, \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (ITUCITUC) £ØÔ¯ ]Ö ÁÈPõmi) £ØÔ¯ ]Ö ÁÈPõmi

Cx ]Ö ÁÈPõmi C190 ©ØÖ® R206 Cß ªP •UQ¯©õÚ ]» £SvPøÍ 

GkzxUPõmkQÓx.

https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_mini_guide_en.pdf

C190C190 &  & R206R206, \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (, \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (ITUCITUC) CÀ AiUPi ÷PmP¨£k® ) CÀ AiUPi ÷PmP¨£k® 
÷PÒÂPÒ÷PÒÂPÒ

C¢u BÁn® C190 ©ØÖ® R206 £ØÔ AiUPi ÷PmP¨£k® ]» ÷PÒÂPÐUS 

£v»ÎUQÓx.

https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_faqs_en.pdf

\ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (\ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (ITUCITUC) u¯õ›zu ªÛ ÂÍUP AmøhPÒ ) u¯õ›zu ªÛ ÂÍUP AmøhPÒ  

iâmhÀ •øÓ°À AÀ»x Aa]h¨£mk, ÷|¸US ÷|º PÀÂ |hÁiUøPPÎß ÷£õx 

Pm&AÄmPÍõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 
https://trello.com/c/ZIDAD0Zn/100-explainer-cards-english 

C190-I¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀI¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ 

ö
\
¯

À
£
õ
k

ö
\
¯

À
£
õ
k

e
ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®

16

C190 - ILO Violence and Harassment Convention, 2019 (No.190) 
This is the full text of the original C190. 
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C190

R206 – ILO Violence and Harassment Recommendation, 2019 (No.206)
This is the full text of the original R206. 
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R206

Video: What is C190?, Common GUF Campaign
This is a video which explains some keys aspects of the Convention. 
https://www.dropbox.com/s/gqbgue68va763p7/C190%20Final%20English.mp4?dl=0

Mini guide on C190 & R206, International Trade Union Confederation (ITUC)
This is mini guide highlights some of the most important parts of C190 and R206. 
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_mini_guide_en.pdf

Frequently asked questions on C190 & R206, International Trade Union Confederation (ITUC)
This document answers some of the most frequently asked questions about C190 and R206.
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_faqs_en.pdf

Mini explainer cards produced by the International Trade Union Confederation (ITUC)
Designed to be used digitally or printed and used as cut-outs during face-to-face education activities 
https://trello.com/c/ZIDAD0Zn/100-explainer-cards-english 

C190 - ILO Violence and Harassment Convention, 2019 (No.190) 
This is the full text of the original C190. 
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C190

R206 – ILO Violence and Harassment Recommendation, 2019 (No.206)
This is the full text of the original R206. 
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R206

Video: What is C190?, Common GUF Campaign
This is a video which explains some keys aspects of the Convention. 
https://www.dropbox.com/s/gqbgue68va763p7/C190%20Final%20English.mp4?dl=0

Mini guide on C190 & R206, International Trade Union Confederation (ITUC)
This is mini guide highlights some of the most important parts of C190 and R206. 
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_mini_guide_en.pdf

Frequently asked questions on C190 & R206, International Trade Union Confederation (ITUC)
This document answers some of the most frequently asked questions about C190 and R206.
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_faqs_en.pdf

Mini explainer cards produced by the International Trade Union Confederation (ITUC)
Designed to be used digitally or printed and used as cut-outs during face-to-face education activities 
https://trello.com/c/ZIDAD0Zn/100-explainer-cards-english 

https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R206
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R206
https://www.dropbox.com/s/gqbgue68va763p7/C190%20Final%20English.mp4?dl=0
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_mini_guide_en.pdf
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_faqs_en.pdf
https://trello.com/c/ZIDAD0Zn/100-explainer-cards-english


EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 
	 22 ©o÷|µ® ©o÷|µ®

÷uøÁ¯õÚøÁ÷uøÁ¯õÚøÁ: 

	 Ag\»møh AÍÄÒÍ Ag\»møh AÍÄÒÍ 
AmøhPÒAmøhPÒ

		 ©õºUPº ÷£ÚõUPÒ©õºUPº ÷£ÚõUPÒ

	  	  ö£›¯ _Áº £Sv AÀ»x ö£›¯ _Áº £Sv AÀ»x 
Cµsk Põm] Cµsk Põm] 
£»øPPÐUPõÚ AqPÀ£»øPPÐUPõÚ AqPÀ

		 ¤ßPÒ, Jmk® ÷h¨ ¤ßPÒ, Jmk® ÷h¨ 
AÀ»x Jmk® £ø\ AÀ»x Jmk® £ø\ 
((’’̈ Ñ&hõU¨Ñ&hõU’’))

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 uÛ|£ºPÒ ©ØÖ® uÛ|£ºPÒ ©ØÖ® 

{ÖÁÚ[PÎß {ÖÁÚ[PÎß 
Áøµ£hzøu Áøµ£hzøu 
E¸ÁõUSÁx E¸ÁõUSÁx C190C190 Cß  Cß 
J¨¦u¾UPõÚ vmhzvÀ J¨¦u¾UPõÚ vmhzvÀ 
C»UPõÚÁºPÍõPÄ® C»UPõÚÁºPÍõPÄ® 
BuµÁõÍºPÍõPÄ® BuµÁõÍºPÍõPÄ® 
C¸UP»õ®.C¸UP»õ®.

ö\¯À£õkPÒö\¯À£õkPÒ: 
1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ Cµsk SÊUPÍõP ¤›UPÄ®.

2.	 •uÀ SÊ C»UPõÚÁºPøÍ Aøh¯õÍ® Põs£x: Aµ\õ[P® Ehß£iUøPø¯ A[RP›UP ÷Ásk©õÚõÀ }[PÒ 

\®©vUP ÷Ási¯ AvPõµ® EÒÍ |£ºPÒ AÀ»x {ÖÁÚ[PÒ. AÁºPÒ Aµ\õ[P Aø©a\ºPÒ, Aµ_ FÈ¯ºPÒ, 

Aµ]¯À Pm]PÒ, £õµõÐ©ßÓ EÖ¨¤ÚºPÒ, £o¯©ºzx£ÁºPÒ AÀ»x ¤Óøµ EÒÍhUQ°¸UP»õ®.

3.	 CµshõÁx SÊÁõÚx \õzv¯©õÚ BuµÁõÍºPøÍ Aøh¯õÍ® Põs£x: A[RPõµzvØPõÚ vmhzvÀ E[PÐhß 

Cøn¢x £o¯õØÓUTi¯ |£ºPÒ AÀ»x {ÖÁÚ[PÒ. AÁºPÒ ©ØÓ öuõÈØ\[P Aø©¨¦PÒ, ö£sPÒ SÊUPÒ, 

©Ûu E›ø©PÒ ußÚõºÁ öuõsk {ÖÁÚ[PÒ, •Ø÷£õUPõÚ ©uz uø»ÁºPÒ, AÝuõ£•ÒÍ £zv›øP¯õÍºPÒ 

©ØÖ® FhP[PÒ, PÀÂ¯õÍºPÒ, ¤µ£»[PÒ AÀ»x ¤Óøµ EÒÍhUQ°¸UP»õ®.

4.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ •i¢uÁøµ SÔ¨¤mhuõP C¸UP FUSÂUPÄ®. ’Aµ]¯ÀÁõvPÒ” ©mk©À», SÔ¨¤mh 

Aµ]¯ÀÁõvPÎß ö£¯ºPÐ®; ’FhP[PÒ” ©mk©À», SÔ¨¤mh ö\´vzuõÒPÒ, \‰P FhP ÷\ÚÀPÒ AÀ»x 

£zv›øP¯õÍºPÎß ö£¯ºPÒ.

5.	 ©õºUPº ÷£ÚõøÁ¨ £¯ß£kzv, JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® JÆöÁõ¸ \õzv¯©õÚ {ÖÁÚ® AÀ»x uÛ|£øµ J¸ 

Amøh°À (J¸ {ÖÁÚ® AÀ»x |£¸US J¸ Amøh) £vÄ ö\´¯a ö\õÀ¾[PÒ.

6.	 Cµsk Põm]¨ £SvPøÍz u¯õ›UPÄ® & _ÁºPÒ, Põm]¨ £»øPPÒ AÀ»x ¤Ó £µ¨¦PÎÀ, JÆöÁõ¸ SÊÂØS® 

JßÖ. C»UPõÚÁºU Põm]°ß ø©¯zvÀ ’Aµ\õ[P®’ GÚU SÔUP¨£mh Põºøh²®, BuµÁõÍºPÎß Põm]°ß 

ø©¯zvÀ ’öuõÈØ\[P®’ GÚU SÔUP¨£mh Amøhø¯²® ¤ß ö\´¯Ä® AÀ»x JmhÄ®.

7.	 \õzv¯©õÚ C»UPõÚÁºPÒ AÀ»x BuµÁõÍºPÎß £mi¯ø» AÁºPÒ wº¢xÂmhõÀ, JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® 

u[PÒ Põm]¨ £Svø¯a _ØÔ Áµa ö\õÀ¾[PÒ, ÷©¾® AÁºPÎß PõºkPøÍ A¢u¢u Aµ_ AÀ»x ³Û¯ß 

Põºøha _ØÔ ÂÁõvUPÄ® ©ØÖ® HØ£õk ö\´¯Ä® & ªP •UQ¯©õÚ A¸Q¾ÒÍÁØøÓ øÁzx, ©ØÓÁºPøÍ 

JßÓõPU TmhÄ®. C÷u ÷£õßÓ (G.Põ. SÔ¨¤mh Aµ]¯ÀÁõvPÒ, Aµ]¯À Pm]PÒ, Aµ_ \õµõ {ÖÁÚ[PÒ, 

PÀÂ¯õÍºPÒ, £õµõÐ©ßÓ EÖ¨¤ÚºPÒ, £o¯©ºzx£ÁºPÒ ÷£õßÓøÁ).

8.	 C¸ SÊUPÐ® u[PÒ •iUP¨£mh ‘Áøµ£h[PøÍ’ _Á›À øÁzuÄhß, ö£›¯ SÊ A©ºøÁ «sk® Tmi, 

JÆöÁõ¸ SÊÄ® u[PÒ Áøµ£hzøu •ßøÁzx, SÊ ÂÁõuzvÀ ÷uõßÔ¯ ]» •UQ¯©õÚ ¦ÒÎPøÍ 

•ßÛø»¨£kzua ö\õÀ¾[PÒ.

ö\¯À£õk ö\¯À£õk 

C190C190&I A[RP›US® |hÁiUøP°À C»UPõÚÁºPÒ &I A[RP›US® |hÁiUøP°À C»UPõÚÁºPÒ 

©ØÖ® BuµÁõÍºPøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ©ØÖ® BuµÁõÍºPøÍ Aøh¯õÍ® PõquÀ

r
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EÒÍhUP[PÒ

9.	 C¸ SÊUPÐ® u[PÒ ÂÍUPUPõm]

PøÍ •izu ¤ÓS, ]» BuµÁõÍºPÐ® 

C»UPõP C¸UQÓõºPÍõ Gß£øu¨ 

£õºUPÄ® (Euõµn©õP, |õhõÐ©ßÓ 

EÖ¨¤ÚµõÚ öuõÈØ\[Pz uø»Áº?). 

A¨£i¯õÚõÀ, C»US Áøµ£hzvÀ 

C»US AmøhUS A¸QÀ Tmho 

Amøhø¯ JmhÄ®.

10.	 AkzuuõP, J¨¦uÀ ö£ÖÁuØS 

C»UPõÚÁºPøÍ ÁØ¦ÖzxÁvÀ G¢uU 

BuµÁõÍºPÒ £¯ÝÒÍuõP C¸US® 

GßÖ Jmkö©õzu SÊÂh® ÷PmPÄ®. 

GkzxUPõmhõP, J¸ Aµ]¯À 

Pm]²hß ö|¸[Q¯ öuõhºø£U 

öPõsh J¸ ö£s GßâK (NGO), 
ö\ÀÁõUS ªUP £o¯©ºzx£Áº²hß 

|À» EÓøÁU öPõsh öuõÈØ\[P¨ 

£o°hU QøÍ AÀ»x ©Ûu 

E›ø©PÒ £ØÔ ¤µ£»©õÚ 

ö\´vzuõÎÀ öuõhº¢x GÊx® 

AÝuõ£•ÒÍ £zv›øP¯õÍº. C»US 

Áøµ£hzvÀ C»US AmøhUS A¸QÀ 

öuõhº¦øh¯ BuµÁõÍº Amøhø¯ 

JmhÄ®.

11.	 }[PÒ AøÚzx |m¦ AmøhPøÍ²® 

C»UPõÚÁºPÎß Áøµ£hzvØS 

|Pºzv¯Ähß, }[PÒ J¸ vmhz 

vmhzvß Ai¨£øh°À C¸UP 

÷Ásk® & J¸ J¸[Qøn¢u Áøµ£h®, 

G¢öu¢uU BuµÁõÍºPøÍ AqQ, 

G¢öu¢u C»UPõÚÁºPøÍ A[RP›UP 

EuÄÁx GßÖ £µ¨¦øµ ö\´¯ AÀ»x 

ÁØ¦Özu FUSÂUP»õ®. Ehß£iUøP.

C»US SÊC»US SÊ

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

J¨¦uÀ vmhzvÀ, Aµ\õ[P® Ehß£iUøPø¯ 

A[RP›UP ÷Ásk® GßÖ ÁØ¦Özu ÷Ási¯ 

{ÖÁÚ[PÐ® ©UPÐ® C¸US®. C190I 

A[RP›US® vmhzvØPõÚ C¢u \õzv¯©õÚ 

C»UPõÚÁºPøÍC»UPõÚÁºPøÍ Aøh¯õÍ® Põs£÷u Cuß 

÷|õUP® 

	 ö\¯À£õkö\¯À£õk:

\õzv¯©õÚ C»UPõÚÁºPÒ ¯õº Gß£øu¨ £ØÔ 

ÂÁõvUPÄ®. }[PÒ ¯õøµ ÁØ¦Özu ÷Ásk®? 

}[PÒ ¯õ¸hß ÷£a_Áõºzøu |hzu ÷Ásk®? 

ÁÇ[P¨£mh PõºkPøÍ¨ £¯ß£kzv, \õzv¯©õÚ 

{ÖÁÚ[PÒ AÀ»x uÛ|£ºPøÍU SÔ¨¤k®÷£õx, 

AÁØøÓ J¸ Amøh°À GÊx[PÒ (J¸ {ÖÁÚ® 

AÀ»x |£¸US J¸ Amøh).

\õzv¯©õÚ C»UPõÚÁºPÎß £mi¯ø» }[PÒ 

wº¢uÄhß, ‘Aµ_’ GÚU SÔUP¨£mh Amøhø¯a _ØÔ 

E[PÒ PõºkPøÍ¨ ¤ß AÀ»x JmhÄ®. _Á›À 

AÀ»x iì¨÷Í ÷£õºiÀ & ªP •UQ¯©õÚ ‘Aµ_’ 
PõºkUS A¸QÀ øÁzx, A÷u ÷£õßÓ ©ØÓÁºPøÍ 

JßÓõP CønUPÄ® (G.Põ. SÔ¨¤mh 

Aµ]¯ÀÁõvPÒ, Aµ]¯À Pm]PÒ, £õµõÐ©ßÓ 

EÖ¨¤ÚºPÒ, £o¯©ºzx£ÁºPÒ ÷£õßÓøÁ).

•Êø©¯õÚ ÂÁõuzvÀ E[PÒ ‘Áøµ£hzøu’ ÁÇ[P 

E[PÒ SÊÂ¼¸¢x J¸Áøµ {¯ªUPÄ®. 

BuµÁõÍºPÎß SÊBuµÁõÍºPÎß SÊ

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

|õ[PÒ uÛ¯õP vmhzvÀ öÁØÔ ö£ÖÁx \õzv¯ªÀø», 

GÚ÷Á |©x vmhzøu wÂµ©õP Bu›US® 

Aø©¨¦PøÍ²® uÛ|£ºPøÍ²® Aøh¯õÍ® Põn 

÷Ásk®. C¢u \õzv¯©õÚ BuµÁõÍºPøÍ BuµÁõÍºPøÍ 

Aøh¯õÍ® Põs£÷u Cuß ÷|õUP®.

	 ö\¯À£õkö\¯À£õk:

E[PÒ \õzv¯©õÚ BuµÁõÍºPÒ ¯õº GßÖ 

ÂÁõvUPÄ®. vmhzvÀ E[PÐhß ¯õº 

CønÁõºPÒ? Aµ]ß PÁÚzøu ¯õµõÀ PÁµ •i²®? 

ÁÇ[P¨£mh PõºkPøÍ¨ £¯ß£kzv,\õzv¯©õÚ 

{ÖÁÚ[PÒ AÀ»x uÛ|£ºPøÍ }[PÒ SÔ¨¤kÁx 

÷£õÀ, AÁØøÓ J¸ Amøh°À GÊx[PÒ (J¸ 

{ÖÁÚ® AÀ»x |£¸US J¸ Amøh). 

\õzv¯©õÚ C»UPõÚÁºPÎß £mi¯ø» }[PÒ 

wº¢uÄhß, ‘³Û¯ß’ GÚU SÔUP¨£mh Amøhø¯a 

_ØÔ E[PÒ PõºkPøÍ¨ ¤ß AÀ»x JmhÄ® & 

_Á›À AÀ»x iì¨÷Í ÷£õºiÀ 

öPõkUP¨£mi¸US® & ªP •UQ¯©õÚ ‘³Û¯ß’ 
PõºkUS A¸QÀ EÒÍÁØøÓ øÁzx, A÷u ÷£õßÓ 

©ØÓÁºPøÍ JßÓõP CønUPÄ® (G.Põ. ©ØÓ 

öuõÈØ\[P Aø©¨¦PÒ, ö£sPÒ SÊUPÒ, ©Ûu 

E›ø©PÒ ußÚõºÁ öuõsk {ÖÁÚ[PÒ, ©uz 

uø»ÁºPÒ, AÝuõ£•ÒÍ £zv›øP¯õÍºPÒ ©ØÖ® 

FhP[PÒ, ¤µ£»[PÒ). 

•Êø©¯õÚ ÂÁõuzvÀ E[PÒ ‘Áøµ£hzøu’ ÁÇ[P 

E[PÒ SÊÂ¼¸¢x J¸Áøµ {¯ªUPÄ®. 

C190C190&I A[RP›US® &I A[RP›US® 

|hÁiUøP°À C»UPõÚÁºPÒ |hÁiUøP°À C»UPõÚÁºPÒ 

©ØÖ® BuµÁõÍºPøÍ ©ØÖ® BuµÁõÍºPøÍ 

Aøh¯õÍ® PõquÀAøh¯õÍ® PõquÀ
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r C190C190&I A[RP›US® &I A[RP›US® 

|hÁiUøP°À C»UPõÚÁºPÒ |hÁiUøP°À C»UPõÚÁºPÒ 

©ØÖ® BuµÁõÍºPøÍ ©ØÖ® BuµÁõÍºPøÍ 

Aøh¯õÍ® PõquÀAøh¯õÍ® PõquÀ
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EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 
	 33 ©o÷|µ® ©o÷|µ®

÷uøÁ¯õÚøÁ÷uøÁ¯õÚøÁ:

	 ¤Î¨\õºmPÒ¤Î¨\õºmPÒ

		 ©õºUPº ÷£ÚõUPÒ©õºUPº ÷£ÚõUPÒ

		 C190C190 (÷uøÁ¨£mhõÀ) US  (÷uøÁ¨£mhõÀ) US 

£v»ÎUS® ÁøP°À IGÀK £v»ÎUS® ÁøP°À IGÀK 

(ILO)(ILO) Âß ÷u]¯ J¨¦uÀ Âß ÷u]¯ J¨¦uÀ 

ö\¯À•øÓ°ß {ø», ö\¯À•øÓ°ß {ø», 

öuõhº¦øh¯ •zuµ¨¦ öuõhº¦øh¯ •zuµ¨¦ 

Aø©¨¦PÒ ©ØÖ® EÒÑº Aø©¨¦PÒ ©ØÖ® EÒÑº 

•¯Ø]PÒ £ØÔ¯ •¯Ø]PÒ £ØÔ¯ 

ÂÍUPUPõm]. ÂÍUPUPõm]. 

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 C190C190 Cß A[RPõµzøu ÷|õUQ  Cß A[RPõµzøu ÷|õUQ 

J¸ vmh Ezvø¯ E¸ÁõUPJ¸ vmh Ezvø¯ E¸ÁõUP.

u¯õ›¨¦:u¯õ›¨¦:

A©ºÄUS •ßÚuõP (£[÷PØ£õÍºPÎß AÔÂß Gvº£õºUP¨£k® AÍøÁ¨ ö£õÖzx) C190 Cß J¨¦u¾UPõP 

Aµ\õ[PzuõÀ •ß÷ÚØÓ® (H÷uÝ® C¸¢uõÀ) £ØÔ¯ ÂÍUPUPõm]ø¯z u¯õ›¨£x AÁ]¯©õP C¸UP»õ®. 

C¢uz uPÁÀ E[PÒ ÷u]¯ öuõÈØ\[P ø©¯zvÀ C¸¢x AÀ»x E[PÒ |õk AÀ»x ¤µõ¢v¯zvÀ EÒÍ IGÀK 

(ILO) C¼¸¢x QøhUP ÷Ásk®:

1. IGÀK (ILO) Âß EÖ¨¤ÚµõP Aµ\õ[P® uÚx Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÔ²ÒÍuõ…

	 C190 I ÷u]¯ AvPõµ \ø£US (ö£õxÁõP £õµõÐ©ßÓ®) \©º¨¤UPÁõ?

	 C190 I |øh•øÓ¨£kzxÁuØS AÁºPÒ GßÚ |hÁiUøPPøÍ GkzxÒÍÚº Gß£x SÔzx IGÀK 

(ILO) US AÔUøP AÎUPÄ®?

	 ÷u]¯ öuõÈØ\[P ø©¯®(PÒ) ©ØÖ® £o¯©ºzx£ÁºPÒ Aø©¨¦(PÒ) BQ¯ÁØÔØS GkUP¨£mh 

|hÁiUøPPÒ SÔzx öu›Âzuuõ?

2.	 Aµ\õ[Pzvß ÷|õUP[PÒ GßÚ? AÁºPÒ ö\´ÁõºPÍõ… 

	 uØ÷£õøu¯ \mh[PÎß Ai¨£øh°À A[RPõµzøu¨ £›¢xøµUP ÷Ásk©õ?

	 A[RP›zx, ¦v¯ \mhzøu v¸zu÷Áõ AÀ»x AÔ•P¨£kzu÷Áõ •ßö©õÈQÕºPÍõ?

	 ¦v¯ \mhzøu v¸zu÷Áõ AÀ»x AÔ•P¨£kzu÷Áõ •ßö©õÈ¢x, ¤ÓS A[RP›UPÁõ?

	 A[RP›UP ©ÖUQÕºPÍõ?

3.	 ÷u]¯ öuõÈØ\[P ø©¯® HØPÚ÷Á Aµ\õ[PzuõÀ B÷»õ]UP¨£mhuõ AÀ»x P¸zx ÷PmP¨£mhuõ? Ax 

G¨£i £v»Îzux?

4.	 £o¯©ºzx£ÁºPÒ Aµ\õ[PzuõÀ B÷»õ\øÚ ö\´¯¨£mhuõ? AÁºPÒ G¨£i £v»ÎzuõºPÒ? 

5.	 öuõÈØ\[P[PÒ, £o¯©ºzx£ÁºPÒ ©ØÖ® Aµ\õ[PzvØS Cøh÷¯ C190 £ØÔ ÂÁõvUP ö£õ¸zu©õÚ 

•zuµ¨¦ Aø©¨¦ EÒÍuõ? A¨£i¯õÚõÀ, HØPÚ÷Á H÷uÝ® ÂÁõu® |h¢uuõ? •iÄPÒ GßÚ? 

ö\¯À£õk ö\¯À£õk 

J¸ |hÁiUøP vmhzøu J¸ |hÁiUøP vmhzøu 

E¸ÁõUSuÀE¸ÁõUSuÀ

t
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EÒÍhUP[PÒ

ö\¯À£õkPÒö\¯À£õkPÒ: 
1.	 ÷uøÁ¨£mhõÀ, ÷©÷» ÂÁ›UP¨£mkÒÍ£i J¸ SÖQ¯ 

ÂÍUPUPõm]²hß J¨¦uÀ ö\¯À•øÓ £ØÔ¯ _¸UP©õÚ §ºÁõ[P 

ÂÁõuzøu AÔ•P¨£kzx[PÒ. CÀø»ö¯ÛÀ, SÊøÁ¨ £ØÔ¯ 

AÁºPÎß ¦›uø»¨ £Qº¢x öPõÒÍa ö\õÀ¾[PÒ: 

	 C190 US £v»ÎUS® ÁøP°À Aµ\õ[P® GßÚ ö\´xÒÍx?

	 Aµ\õ[P® J¨¦uÀ AÎUP Â¸®¦QÓuõ AÀ»x A[RPõµzøu GvºUP 

Â¸®¦QÓuõ?

	 öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® £o¯©ºzx£ÁºPÐhß P»¢uõ÷»õ]UP¨£mhuõ? 

	 Aµ_ ©ØÖ® £o¯©ºzx£ÁºPÐhß H÷uÝ® ÂÁõu® |h¢uuõ? 

•iÄPÒ GßÚ?

2.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ ‰ßÖ SÊUPÍõP JÊ[Pø©zx, A¢u¢u ö\¯À£õmkz 

uõÒPøÍ¨ (R÷Ç) £õºUPa ö\õÀ¾[PÒ. 

	 E[PÒ £o°hzvÀ, {ÖÁÚ®, xøÓ AÀ»x Jmkö©õzu |õmi¾® 

öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ 

Buõµ[PøÍ ÁÇ[SÁuØPõÚ Bµõ´a]zBµõ´a]z vmhzøu •uÀ SÊ E¸ÁõUP 

÷Ásk®. C190 Cß J¨¦uø» Bu›UP ÷Ásk® GßÖ Aµ\õ[Pzøu 

ÁØ¦ÖzxÁvÀ Cx CßÔ¯ø©¯õuuõP C¸US®. PÀÂ B´ÁõÍºPÒ, 

ö£sPÒ Aø©¨¦PÒ, ©Ûu E›ø©PÒ ußÚõºÁ öuõsk {ÖÁÚ[PÒ, 

PõÁÀxøÓ AÀ»x Aµ\õ[PzuõÀ E¸ÁõUP¨£mh ¦ÒÎÂÁµ[PÒ AÀ»x 

AÔUøPPÒ \õßÖPÎÀ Ah[S®. Cx E[PÒ öuõÈØ\[P® AÀ»x ¤Ó 

Aø©¨¦PÍõÀ ÷\P›UP¨£mh AÀ»x FhP[PÎÀ öu›ÂUP¨£mh 

öuõÈ»õÍºPÎß \õm]¯[PÍõP C¸UP»õ®. öuõÈ»õÍºPÒ «uõÚ 

ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özu¼ß uõUP® & AÁºPÎß EhÀ AÀ»x ©Ú 

B÷µõUQ¯zvß «x, GkzxUPõmhõP, AvÀ EÒÍh[S®. Cx ö£õ¸Íõuõµ 

uõUPzvß \õßÖPøÍ EÒÍhUQ°¸UP»õ® & EØ£zvzvÓß, £o¯©ºzx£ÁºPÎß 

|Øö£¯º ÷£õßÓøÁ. 

	 CµshõÁx SÊ C190 Cß RÌ EÒÍ ¤µa]øÚPÒ £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ ÂÈ¨¦nºøÁ 

GÆÁõÖ HØ£kzxÁx, öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® \‰P® ©ØÖ® A[RPõµzvß  

÷uøÁ BQ¯ÁØÔß BuµøÁU Pmiö¯Ê¨¦Áx. öuõÈØ\[P EÖ¨¤ÚºPÒ 

©ØÖ® uø»ÁºPÒ, EÒÑº \‰P[PÒ AÀ»x ö£õx ©UPÎøh÷¯ 

ÂÈ¨¦nºøÁ GÆÁõÖ E¸ÁõUSÁx Gß£x £ØÔ¯ •ßö©õÈÄPÒ CvÀ 

Ah[S®. Cx PÀÂz vmh[PÒ, FhP[PÒ, ö£õx {PÌÄPÒ 

(Bº¨£õmh[PÒ, P»õa\õµ {PÌÄPÒ ÷£õßÓøÁ), öÁÎ±kPÒ, ÂÍ®£µ¨ 

vmh[PÒ ©ØÖ® £»ÁØÔØPõÚ ÷¯õ\øÚPøÍ EÒÍhUQ°¸UP»õ®. Cx 

\‰P FhP[PøÍ EÒÍhUQ¯uõP C¸UP ÷Ásk®, C¸¨¤Ý® öÁÖ©÷Ú 

•ßö©õÈÁuØPõÚ yskuø»z uÂº¨£x •UQ¯®, GkzxUPõmhõP, 

÷£ì¦U AÀ»x ÁõmìA¨ vmh® ªPÄ® Po\©õÚ ÂÈ¨¦nºøÁ 

ÁÍºUS® Ezv°ß J¸ £Sv¯õP CÀ»õÂmhõÀ.

	 ‰ßÓõÁx SÊ £µ¨¦øµ ©ØÖ® ÁUPõ»zxUPõÚ£µ¨¦øµ ©ØÖ® ÁUPõ»zxUPõÚ vmhzøu •ßö©õÈ²®. 

J¸ £µ¨¦øµ vmhzvß •UQ¯ C»UPõP C¸US® ö\¯À£õk 5 Cß 

ÂøÍÄPøÍ «sk® SÔ¨¤kÁuß ‰»®, ö\ÀÁõUS ö\¾zxÁuØS 

AÀ»x A[RP›UP ÷Ásk©õ Gß£øu wº©õÛUS® •UQ¯ |£ºPøÍ 

Aøh¯õÍ® Põn SÊ ÷PmP¨£kQÓx. öÁÆ÷ÁÖ |iPºPÒ & öÁÆ÷ÁÖ 

Aµ]¯À Pm]PøÍa ÷\º¢u £õµõÐ©ßÓ EÖ¨¤ÚºPÒ, Aµ\õ[P Aø©a\ºPÒ, 

©u AÀ»x \‰Pz uø»ÁºPÒ ÷£õßÓÁºPÒ & C190 Cß J¨¦uø» 

Bu›¨£uØS AÀ»x Bu›UPõuuØS öÁÆ÷ÁÖ Põµn[PÒ C¸US®, GÚ÷Á 

SÔ¨¤mh SÊUPÐhß Á¼²ÖzxÁuØPõP SÔ¨¤mh vmh ö\´vPÒ 

AÀ»x ÷Põå[PøÍ E¸ÁõUSÁx •UQ¯©õS®. ©UPÎß. Tmh[PøÍU 

÷Põ¸uÀ, Ehß£iUøPPÒ ©ØÖ® P¸zuµ[SPÎÀ £[÷PØ£x, AÝuõ£•ÒÍ 

|£ºPøÍ Cøh¯õÍµõP¨ £¯ß£kzxuÀ, AÀ»x J¸÷ÁøÍ AvP 

BU÷µõå©õÚ AÀ»x PØ£øÚ ~m£[PÒ & Aø©a\ºPÒ £[÷PØS® ©Ô¯À 

{PÌÄPÒ, Põº¨£÷µm FhP {PÌÄPÐUS Cøh³Ö ÂøÍÂzuÀ 

÷£õßÓÁØÔØPõÚ Áõ´¨¦PøÍ²® |õ® Aøh¯õÍ® Põn ÷Ásk®. 

£[÷PØ£õÍºPÒ ’»õ¤°[ ©ØÖ® ÁUPõ»zx” Gß£uß ö£õ¸Ò GßÚ 

Gß£vÀ öuÎÁõP C¸UQÓõºPÍõ Gß£øua \›£õºzx, Âv•øÓPøÍ 

ÂÍUSÁx |À»x.

	 ‰ßÖ SÊUPÎ¾®, SÔ¨¤mhuõP C¸UP ÷Ási¯uß AÁ]¯zøu 

Á¼²ÖzxÁx •UQ¯©õS®. GkzxUPõmhõP, ’£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø©ø¯U Psk¤i” GßÖ £›¢xøµ¨£x ©mk©À», G¨£i?; ’J¸ 

PÀÂz vmhzøu |hzu” CÀø», BÚõÀ G¨£i?, G¨÷£õx? ¯õ¸UPõP? 

•u¼¯Ú; ’FhP vmhzøu” •ßö©õÈ¯ ÷Áshõ®, BÚõÀ G¢u FhP®? 

G¨£i? G¨ö£õÊx?

	 SÊUPÎß vmh[PÒ ¯uõºzu©õÚøÁ Gß£øu EÖv¨£kzxÁx® 

AÁ]¯®. ©UPÒ ©ØÖ® {v Buõµ[PÒ EÒÍÚ GßÖ |®¤UøP CÀ»õ©À 

J¸ vmhzøu ÁiÁø©¨£vÀ G¢u Aºzu•® CÀø». 

t
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EÒÍhUP[PÒ

Bµõ´a] SÊBµõ´a] SÊ

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÒ £ØÔ¯ 

Buõµ[PøÍ ÁÇ[S® Bµõ´a]z vmhzøu Áøµ¯Ä®, C190 Cß 

A[RPõµzvß AÁ]¯zøu {¹¤UPÄ®. 

	 ö\¯À£õk:ö\¯À£õk:

R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ L¤Î¨\õºmiÀ E[PÒ £›¢xøµPÒ ©ØÖ®

÷¯õ\øÚPøÍU SÔ¨¤mk, ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®.

	 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US |õ® GßÚ Buõµ[PøÍ ÷\P›UP 

÷Ásk®?

	 C¢u Buõµ[PÎÀ ]»ÁØøÓ HØPÚ÷Á ¯õº u¯õ›zv¸UP»õ®?

	 |©x ö\õ¢u B´Ä AÀ»x Bµõ´a]ø¯ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk©õ? |õ® 

Cøu G¨£i ö\´¯ •i²®?

	 G[PÐhß (PÀÂ¯õÍºPÒ, Aµ_ \õµõ {ÖÁÚ[PÒ ÷£õßÓøÁ) Cøn¢x 

Bµõ´a]ø¯z öuõSUP AÀ»x PnUöPk¨¤À EuÁ ¯õº u¯õµõP 

C¸UPUTk®?

J¸ |hÁiUøP J¸ |hÁiUøP 

vmhzøu E¸ÁõUSuÀvmhzøu E¸ÁõUSuÀ

ö
\
¯

À
£
õ
k

ö
\
¯

À
£
õ
k

3.	 JÆöÁõ¸ SÊÄ® AÁºPÎß ö\¯À£õmkU øP÷¯kPÎÀ EÒÍ 

÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®, AÁºPÎß ÷¯õ\øÚPÒ ©ØÖ® 

•ßö©õÈÄPøÍ L¤Î¨\õºm ÷£¨£›À SÔ¨¤hÄ®. 

4.	 JÆöÁõ¸ SÊÄ® u[PÒ £oø¯ •izu ¤ÓS, J¸ _Áº AÀ»x Põm]¨ 

£»øP°À AÁºPÎß L¤Î¨\õºmPøÍ CkøP°hÄ®, ÷©¾® 

AÁºPÎß vmh[PøÍ •Êø©¯õÚ TmhzvÀ •ßøÁUPa ö\õÀ¾[PÒ. 

5.	 AøÚzx ÂÍUPUPõm]PÐ® •i¢u ¤ÓS, SÊ •ÊÁøu²® ÂÁõvUPa 

ö\õÀ¾[PÒ:

	 Cx J¸ |À» vmhzøu E¸ÁõUSQÓuõ?

	 Cx |øh•øÓ ©ØÖ® Aøh¯UTi¯uõ?

	 öÁÆ÷ÁÖ TÖPÒ GÆÁõÖ JßÓõP ö£õ¸¢xQßÓÚ?

	 H÷uÝ® Âk£mkÒÍuõ? 

	 Aøu ÁÇ[SÁuØSz ÷uøÁ¯õÚøÁ G[PÎh® EÒÍÚ Gß£vÀ 

|õ[PÒ EÖv¯õP EÒ÷Íõ©õ? 

t
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J¸ |hÁiUøP J¸ |hÁiUøP 

vmhzøu E¸ÁõUSuÀvmhzøu E¸ÁõUSuÀ

ö
\
¯

À
£
õ
k

ö
\
¯

À
£
õ
k

ÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzx® SÊÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzx® SÊ

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

C190 Cß RÌ EÒÍ ¤µa]øÚPÒ £ØÔ¯ 

ÂÈ¨¦nºøÁ GÆÁõÖ HØ£kzxÁx, 

öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® \‰P® ©ØÖ® C190 Cß 

A[RPõµzvß ÷uøÁ BQ¯ÁØÔß BuµøÁ 

E¸ÁõUSÁx. 

	 ö\¯À£õk:ö\¯À£õk:

R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ L¤Î¨\õºmiÀ E[PÒ 

£›¢xøµPÒ ©ØÖ® ÷¯õ\øÚPøÍU SÔ¨¤mk, 

¤ßÁ¸® ÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®. 

	 |©x EÖ¨¤ÚºPÒ ©ØÖ® ¤Ó öuõÈØ\[P[PÒ 

©zv°À GÆÁõÖ ÂÈ¨¦nºøÁ 

HØ£kzu»õ®?

	 FhP[PÒ ©ØÖ® ö£õx ©UPÎøh÷¯ G¨£i 

ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzu»õ® 

	 |©US GßÚ Buõµ[PÒ ÷uøÁ? 

	 GßÚ ö£õx {PÌÄPøÍ |õ[PÒ HØ£õk 

ö\´¯»õ®?

	 |©x •UQ¯ BuµÁõÍºPÒ ¯õº EuÁ 

•i²®?

BuµÄ ©ØÖ® B÷»õ\øÚ SÊBuµÄ ©ØÖ® B÷»õ\øÚ SÊ

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

ö\ÀÁõUS ö\¾zxÁuØS¨ ö£õÖ¨£õÚ •UQ¯ 

|£ºPøÍ Aøh¯õÍ® Põs£uØS AÀ»x 

A[RP›UP ÷Ásk©õ Gß£øu wº©õÛzuÀ, 

SÔ¨¤mh vmh ö\´vPÒ AÀ»x ÂÍ®£µ

 

	 ö\¯À£õk:ö\¯À£õk:

R÷Ç öPõkUP¨£mkÒÍ L¤Î¨\õºmiÀ E[PÒ 

£›¢xøµPÒ ©ØÖ® ÷¯õ\øÚPøÍU SÔ¨¤mk, 

¤ßÁ¸® ÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®. 

	 A[RP›UP¨£h ÷Ásk©õ Gß£øu 

wº©õÛUS® •UQ¯ |£ºPÒ ¯õº?

	 |©x •UQ¯ £µ¨¦øµ C»US |£ºPÒ ¯õµõP 

C¸UP ÷Ásk®? 

	 £¯ß£kzu ÷Ási¯ ªP •UQ¯©õÚ vmh 

ö\´vPÒ ¯õøÁ? 

	 £µ¨¦øµUPõÚ Áõ´¨¦PÒ GßÚ & C¢u 

Áõ´¨¦PøÍ GÆÁõÖ E¸ÁõUSÁx? 

	 ©ØÓ öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® 

BuµÁõÍºPÐhß J¸[Qøn¢u £µ¨¦øµ 

vmhzøu GÆÁõÖ E¸ÁõUSÁx?

ö\¯À 5 CÀ u¯õ›UP¨£mh Áøµ£h[PÒ 

C¸¢uõÀ, Aøu¨ £õºUPÄ®.

J¸ |hÁiUøP J¸ |hÁiUøP 

vmhzøu E¸ÁõUSuÀvmhzøu E¸ÁõUSuÀ

ö
\
¯

À
£
õ
k

ö
\
¯

À
£
õ
k

÷©¾® uPÁÀ÷©¾® uPÁÀ 

ö£õxÁõÚ ö£õxÁõÚ GUFGUF vmh¨ ö£õ¸mPÒ  vmh¨ ö£õ¸mPÒ 

Cshìm›BÀ,UNI S÷Íõ£À ³Û¯ß,

xsk ¤µ_µ®: xsk ¤µ_µ®:  
http://www.iuf.org/w/sites/default/files/
ilo190flyer-e.pdf

_Áöµõmi:_Áöµõmi:  
http://www.iuf.org/w/sites/default/files/poster_
ilo_convention_190_en.pdf

C190  ÷»õ÷Põ÷»õ÷Põ: :  
http://www.iuf.org/w/sites/default/files/
ILO190EN.pdf

t

Áõ\P[PøÍ E¸ÁõUSuÀ, AÁºPÐhß 

Á¼²ÖzxuÀ ©ØÖ® £µ¨¦øµUPõÚ Áõ´¨¦PøÍ 

Aøh¯õÍ® PõquÀ AÀ»x E¸ÁõUSuÀ.

\ºÁ÷u\ Ãmk  ̈£o ȭÍºPÒ Tmhø©¨¦ 

(IDWF), ö£õxa ÷\øÁPÒ \ºÁ÷u\® 

(PSI) ©ØÖ® £zv›øP¯õÍºPÎß \ºÁ÷u\ 

Tmhø©¨¦ (IFJ) BQ¯øÁ C190 

©ØÖ® R206 CÀ ö£õxÁõÚ vmh¨ 

ö£õ¸mPøÍ E¸ÁõUQ²ÒÍÚ. J¸ 

]ßÚ®, _Áöµõmi ©ØÖ® xsk ¤µ_µ®. 
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	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 

	 2-3 ©o÷|µ®©o÷|µ®

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ: 

	 Ehß£iUøP Ehß£iUøP 190190 ©ØÖ®  ©ØÖ® 

£›¢xøµ £›¢xøµ 206206 Cß |PÀPÒ Cß |PÀPÒ  

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 •zuµ¨¦ ÷£a_Áõºzøu •zuµ¨¦ ÷£a_Áõºzøu 

©ßÓzvß `Ç¼À, ©ßÓzvß `Ç¼À, C190C190I I 

A[RP›¨£x öuõhº£õÚ ÷£a_A[RP›¨£x öuõhº£õÚ ÷£a_

ÁõºzøuPÎÀ •UQ¯ ÁõºzøuPÎÀ •UQ¯ 

Áõu[PøÍ E¸ÁõUQ ¦›¢x Áõu[PøÍ E¸ÁõUQ ¦›¢x 

öPõÒÍ.öPõÒÍ. 

ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ: 

Cx, öuõÈØ\[P[PÎß £µ¨¦øµUS¨ ¤ÓS, C190 Cß J¨¦uø»¨ £ØÔ ÂÁõvUP, IGÀK(ILO) J¸ •zuµ¨¦U 

Tmhzøu |hzx® GßÖ PØ£øÚ ö\´²® J¸ ÷µõÀ&¤÷Í ö\¯À£õk BS®. TmhzvØS u¯õµõP Áõu[PÒ ©ØÖ® 

÷£a_Áõºzøu {ø»PøÍ E¸ÁõUSÁx •UQ¯©õS®. £[÷PØ£õÍºPÒ JÆöÁõ¸ öuõSv°¼¸¢x® 

(öuõÈ»õÍºPÒ, £o¯©ºzx£ÁºPÒ ©ØÖ® Aµ\õ[P®) ¤µv{vPÎß £õzvµzøu ÁQ¨£õºPÒ. TmhzvØS 

uø»ø© uõ[S® IGÀK(ILO) AvPõ›°ß £õzvµzøu J¸[Qøn¨£õÍº ÁQUP ÷Ásk® (AÀ»x A¢u 

£õzvµzøu ÁQUP ¯õøµ¯õÁx Aøh¯õÍ® Põn ÷Ásk® & J¸÷ÁøÍ IGÀK(ILO) Â¼¸¢÷u!). E[PÒ |õmiÀ 

EÒÍ Aµ]¯À ¯uõºzu[PøÍ ¤µv£¼US® ÁøP°À £°Ø]ø¯ ©õØÔ¯ø©UPÄ®.

1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ ‰ßÖ SÊUPÍõP ¤›UPÄ® & öuõÈ»õÍºPÒ, £o¯©ºzx£ÁºPÒ ©ØÖ® Aµ\õ[P® & 

©ØÖ® A¢u¢u ö\¯À£õmkz uõÒPÒ (R÷Ç) ©ØÖ® Ehß£iUøP 190 (•Êø©¯õP AÀ»x _¸UP©õP) ©ØÖ® 

£›¢xøµ 206 Cß EøµPøÍ¨ £õºUS®£i AÁºPÎh® ÷PÐ[PÒ. 

	 •uÀ SÊ öuõÈ»õÍºPÎßöuõÈ»õÍºPÎß |»ßPøÍ¨ ¤µv{vzxÁ¨£kzxÁuõS®. C190 Cß J¨¦u¼À AøÚzxz 

öuõÈ»õÍºPÎß |»ßPøÍU P¸zvÀ öPõÒÍ SÊ FUSÂUP¨£h ÷Ásk®, CvÀ uÛ¯õº ©ØÖ® ö£õxz 

xøÓPÎÀ EÒÍÁºPÒ, £õxPõ¨£ØÓ ©ØÖ® •øÓ\õµõ öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® \®£Í® ö£Ö® FÈ¯ºPÒ, 

BsPÒ ©ØÖ® ö£sPÒ ©ØÖ® \‰PzvÀ EÒÍ AøÚzxz öuõÈ»õÍºPÒ EÒÍÚº.

	 CµshõÁx SÊ £o¯©ºzx£ÁºPøÍ£o¯©ºzx£ÁºPøÍ ¤µv{vzxÁ¨£kzxÁuõS®. CvÀ |õkPh¢u {ÖÁÚ[PÒ, ö£›¯ 

÷u]¯ {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® Aµ_US ö\õ¢u©õÚ {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® ]Ô¯ ©ØÖ® |kzuµ {ÖÁÚ[PÒ (SMEs) 
¤µv{vzxÁ® ö\´¯¨£h ÷Ásk®.

	 ‰ßÓõÁx Aµ\õ[PzøuAµ\õ[Pzøu ¤µv{vzxÁ¨£kzu ÷Ásk®. CvÀ Aµ\õ[Pz uø»Áº (G.Põ. áÚõv£v), 

öuõÈ»õÍº Aø©a\P®, ö£sPÒ/\©zxÁzvØPõÚ Aø©a\P®, }v Aø©a\P®, ö£õ¸Íõuõµ ÷©®£õmk 

Aø©a\P® (AÀ»x AuØS \©©õÚøÁ) ©ØÖ®/AÀ»x ¤Ó Aµ\õ[Pz xøÓPÎß ¤µv{vPÒ C¸UP 

÷Ásk®. 

ö\¯À£õkö\¯À£õk   
C190 A[RP›UP¨£kÁuØPõÚ A[RP›UP¨£kÁuØPõÚ 

÷£a_Áõºzøu÷£a_Áõºzøu 

y
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y

2.	 JÆöÁõ¸ SÊÂØS® J¸ B¯zu Tmhzøu |hzua ö\õÀ¾[PÒ:

a.	 JÆöÁõ¸ £[÷PØ£õÍ¸US® J¸ SÔ¨¤mh £õzvµzøu JxUS[PÒ.JÆöÁõ¸ £[÷PØ£õÍ¸US® J¸ SÔ¨¤mh £õzvµzøu JxUS[PÒ. 

öuõÈ»õÍº SÊÂÀ, SøÓ¢u£m\® J¸ |£µõÁx ö£õxzxøÓ, uÛ¯õº 

xøÓ, B£zuõÚ AÀ»x •øÓ\õµõ ö£õ¸Íõuõµ[PÒ ÷£õßÓÁØÔß 

öuõÈ»õÍºPøÍ¨ ¤µv{vzxÁ¨£kzxÁøu EÖvö\´¯Ä®. 

£o¯©ºzx£ÁºPÒ SÊÂÀ, SøÓ¢u£m\® J¸ |£µõÁx |õkPh¢u 

{ÖÁÚ[PÒ, ö£›¯ ÷u]¯ {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® ©õ{»zøu¨ 

¤µv{vzxÁ¨£kzxÁøu EÖvö\´¯Ä®. & ö\õ¢u©õÚ {ÖÁÚ[PÒ, 

©ØÖ® ]Ö ©ØÖ® |kzuµ {ÖÁÚ[PÒ (SMEs). Aµ\õ[Pzøu 

¤µv{vzxÁ¨£kzx® SÊÂÀ, JÆöÁõ¸ Aø©a\P•® ¤µv{vzxÁ® 

ö\´¯¨£kÁøu EÖvö\´¯Ä®.

b.	 •ßÚo ö\´vz öuõhº£õÍøµz ÷uº¢öuk[PÒ.•ßÚo ö\´vz öuõhº£õÍøµz ÷uº¢öuk[PÒ. Aµ\õ[P¨ 

¤µv{v°ß uø»Áº Aµ\õ[PU SÊÂß •ßÚo ö\´vz 

öuõhº£õÍµõP C¸¨£õº GßÖ P¸u¨£kQÓx.

c.	 ÷|õUP[PøÍU P¸zvÀ öPõsk ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøuz ÷|õUP[PøÍU P¸zvÀ öPõsk ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøuz 

u¯õ›UPÄ®.u¯õ›UPÄ®. Cx C190 ©ØÖ® R206 Cß EøµPøÍ¨ £õºzx, SÊ 

•UQ¯ ÂvPøÍ HØÖUöPõÒQÓuõ AÀ»x Ehß£hÂÀø»¯õ, AøÁ 

d.	 SÊÂß {ø»¨£õmøh Aø©zx,SÊÂß {ø»¨£õmøh Aø©zx, •zuµ¨¦ TmhzvÀ •ßøÁUP 

•ßÚo ö\´vz öuõhº£õÍ¸UPõÚ öuõhUP AÔUøPUS _¸UP©õÚ 

SÔ¨¦PøÍz u¯õ›UPÄ®. 

3.	 JÆöÁõ¸ SÊÄ® u[PÒ Tmhzøu •izux®, •zuµ¨¦ Tmhzvß •uÀ 

•Ê A©ºøÁ AøÇUPÄ®. Chzøu AÝ©vzx, TmhzvØSz uø»ø© 

uõ[S® IGÀK(ILO) ¤µv{vø¯ GvºöPõÒÐ® SvøµU Põ»oø¯ 

E¸ÁõUQ, ‰ßÖ SÊUPøÍ²® ‰ßÖ öuõSvPÍõP EmPõµ HØ£õk 

ö\´²[PÒ. 

4.	 JÆöÁõ¸ SÊÂß ö\´vz öuõhº£õÍøµ²® J¸ öuõhUP AÔUøPø¯ 

öÁÎ°h AøÇUPÄ®, öuõÈ»õÍºPÒ SÊÂÀ öuõh[Q, 

£o¯©ºzx£ÁºPÒ SÊ ©ØÖ® ¤ßÚº Aµ\õ[P®. J¸ ÷|µ Áµ®¦ 

öPõk[PÒ & J¸÷ÁøÍ JÆöÁõßÖ® I¢x {ªh[PÒ. AÔUøPPÐUS¨ 

£v»ÎUS® ÁøP°À ÷PÒÂPÒ ©ØÖ® Bµ®£U P¸zxPÐUS ÷©¾® ]» 

{ªh[PøÍ AÝ©vUPÄ®. 

5.	 •Ê A©ºøÁ JzvøÁzx, JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® uÛzuÛ 

ÂÁõu[PÐUSz v¸®£a ö\õÀ¾[PÒ – CuØS:

a.	 öuõhUPU TmhzvÀ TÓ¨£mh AÔUøPPøÍ £›^¼zx £S¨£õ´Ä AÔUøPPøÍ £›^¼zx £S¨£õ´Ä 

ö\´²[PÒö\´²[PÒ

b.	 Auß£i ÷£a_Áõºzøu {ø»PøÍ v¸zuÄAuß£i ÷£a_Áõºzøu {ø»PøÍ v¸zuÄ

c.	 •ßÚo ö\´vz öuõhº£õÍºPÐUPõÚ _¸UP©õÚ SÔ¨¦PøÍz _¸UP©õÚ SÔ¨¦PøÍz 

u¯õ›UPÄ®u¯õ›UPÄ® 

	 J¸ Põ» Áµ®¦ öPõk[PÒ & J¸÷ÁøÍ C¸£x {ªh[PÒ.

6.	 ö£›¯ SÊ A©ºøÁ «sk® Tmi, öuõÈ»õÍº SÊ ©ØÖ® 

£o¯©ºzx£ÁºPÒ SÊ ö\´vz öuõhº£õÍºPøÍ AÔUøPPÒ ö\´¯ 

AøÇUPÄ®, Aøuz öuõhº¢x Aµ\õ[P® £v»ÎUPÄ®.

7.	 ö£õx ÂÁõu® ©ØÖ® ÷uõßÔ¯ ¦ÒÎPÒ £ØÔ¯ ÷£a_ÁõºzøuUPõP 

Tmhzøuz vÓUPÄ®. E[PÒ £[S (IGÀK(ILO) ¤µv{v¯õP) ‰ßÖ 

¤µv{vPÒ J¸ªzu P¸zøu Aøh¯ FUSÂ¨£uõS®, ÷©¾® C190 Cß 

J¨¦u¾US Aµ\õ[P® Ehß£h ÷Ásk®. 

8.	 ÷£a_Áõºzøu°ß •iÂÀ, £[÷PØÖ |izuø» •iUPÄ®. ÷Pmhuß ‰»® 

PØÖUöPõshøu _¸UP©õP _¸UP©õÚ •Êø©¯õÚ ÂÁõuzøu 

|hzx[PÒ:

	 J¨¦u¾US AvP Áõ´¨¦ÒÍ Bm÷\£øÚPÒ & 

£o¯©ºzx£ÁºPÎhª¸¢x GßÚ? Aµ\õ[Pzvh® C¸¢x?

	 öuõÈ»õÍºPÒ •ßøÁUPUTi¯ ªP •UQ¯©õÚ Gvº Áõu[PÒ 

¯õøÁ?

	 {á E»QÀ ÷£a_ÁõºzøuPÐUSz u¯õµõÁuØS öuõÈØ\[P[PÒ 

GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

\mhzvÀ ÷\ºUP¨£h ÷Ásk® ©ØÖ® Â»UP¨£h ÷Ásk®, C190 

A[RP›UP¨£h ÷Ásk©õ ©ØÖ® R206 £›¢xøµPÎÀ Gx 

HØÖUöPõÒÍ¨£h ÷Ásk® Gß£øuz wº©õÛUP ÷Ásk®. . SÊUPÒ 

÷uøÁ¨£mhõÀ AÁºPÒ G¢u ¤µa]øÚPøÍ J¨¦UöPõÒÍ»õ® ©ØÖ® 

AÁºPÒ J¨¦UöPõÒÍz u¯õµõP CÀ»õuÁØøÓz wº©õÛUP»õ®

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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öuõÈ»õÍº SÊöuõÈ»õÍº SÊ

	 ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:

}[PÒ C190 ©ØÖ® R206 £ØÔ ÂÁõvUP •zuµ¨¦ TmhzvÀ P»¢x öPõÒÍ 

AøÇUP¨£mh öuõÈ»õÍº ¤µv{vPÒ SÊÁõP EÒÏºPÒ. Ehß£iUøPø¯ 

A[RP›¨£uØS® R206 CÀ ÷\ºUP¨£mkÒÍ £›¢xøµPøÍ ö\¯À£kzxÁuØS® 

Aµ\õ[Pzvh® C¸¢x Ehß£õk ö£ÖÁ÷u E[PÎß Jmkö©õzu ÷|õUP©õS®. 

1.	 JÆöÁõ¸ £[÷PØ£õÍ¸US® J¸ SÔ¨¤mh £õzvµzøu JxUPÄ®. JÆöÁõ¸ £[÷PØ£õÍ¸US® J¸ SÔ¨¤mh £õzvµzøu JxUPÄ®. 

ö£õxzxøÓ, •øÓ¯õÚ uÛ¯õº xøÓ, B£zuõÚ AÀ»x •øÓ\õµõ ö£õxzxøÓ, •øÓ¯õÚ uÛ¯õº xøÓ, B£zuõÚ AÀ»x •øÓ\õµõ 

ö£õ¸Íõuõµ[PÒ ÷£õßÓÁØÔÀ C¸¢x SøÓ¢u£m\® J¸ |£µõÁx ö£õ¸Íõuõµ[PÒ ÷£õßÓÁØÔÀ C¸¢x SøÓ¢u£m\® J¸ |£µõÁx 

öuõÈ»õÍºPøÍ ¤µv{vzxÁ¨£kzxQÓõº Gß£øu EÖv¨£kzuÄ®.öuõÈ»õÍºPøÍ ¤µv{vzxÁ¨£kzxQÓõº Gß£øu EÖv¨£kzuÄ®.

2.	 J¸ •ßÚo ö\´vz öuõhº£õÍøµz ÷uº¢öuk[PÒJ¸ •ßÚo ö\´vz öuõhº£õÍøµz ÷uº¢öuk[PÒ.. 

3.	 ÷|õUP[PøÍU P¸zvÀ öPõsk ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøuz u¯õ›UPÄ®. ÷|õUP[PøÍU P¸zvÀ öPõsk ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøuz u¯õ›UPÄ®. 

C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206 EøµPøÍ¨ £õºUPÄ®. EøµPøÍ¨ £õºUPÄ®.  

a.	 J¨¦u¾UPõÚ ªP •UQ¯©õÚ Áõu[PøÍ Aøh¯õÍ® PõnÄ®

b.	 |øh•øÓUS |øh•øÓ°À C¸US® R206 USÒ ªP •UQ¯©õÚ 

£›¢xøµPøÍU PshÔ¢x, •ßÝ›ø©PÒ C¸UP ÷Ásk® Gß£øu 

J¨¦UöPõÒÍÄ®

c.	 £o¯©ºzx£ÁºPÒ AÀ»x Aµ\õ[Pzvß Gvº¨ø£ \¢vUP»õ® GßÖ 

}[PÒ {øÚUS® ¤µa]øÚPøÍ Aøh¯õÍ® PõnÄ®

d.	 J¸ ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøu J¨¦UöPõÒ (}[PÒ Á¼²Özu 

Â¸®¦®, \©µ\® ö\´¯ Â¸®£õu AÀ»x J¨¦UöPõÒÍ Â¸®¦® 

¤µa]øÚPÒ)

e.	 C190 ©ØÖ® R206 BQ¯øÁ ªP Ai¨£øh¯õÚ SøÓ¢u£m\ uµ{ø»PøÍ 

ÁÇ[SQßÓÚ Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍÄ®. GßÚ TkuÀ 

Em¤›ÄPøÍa ÷\ºUP •¯Ø]¨¥ºPÒ? 

4.	 SÊÂß {ø»¨£õmøh Aø©zx, •zuµ¨¦ TmhzvÀ •ßøÁUP •ßÚo SÊÂß {ø»¨£õmøh Aø©zx, •zuµ¨¦ TmhzvÀ •ßøÁUP •ßÚo 

ö\´vz öuõhº£õÍ¸UPõÚ öuõhUP AÔUøPUS _¸UP©õÚ SÔ¨¦PøÍz ö\´vz öuõhº£õÍ¸UPõÚ öuõhUP AÔUøPUS _¸UP©õÚ SÔ¨¦PøÍz 

u¯õ›UPÄ®.u¯õ›UPÄ®.

£o¯©ºzx£ÁºPÒ SÊ£o¯©ºzx£ÁºPÒ SÊ

	 ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:

}[PÒ C190 £ØÔ ÂÁõvUP •zuµ¨¦ TmhzvÀ P»¢x öPõÒÍ AøÇUP¨£mh 

£o¯©ºzx£ÁºPÎß ¤µv{vPÒ SÊÁõP EÒÏºPÒ. C190 Cß J¨¦uÀ ©ØÖ® 

R206 I ö\¯À£kzxÁx £ØÔ ÂÁõvUP öuõÈ»õÍº SÊ ©ØÖ® Aµ\õ[Pzxhß 

÷£a_Áõºzøu |hzu E[PÒ ÷£a_Áõºzøu {ø»ø¯ u¯õº ö\´¯Ä®. 

1.	 JÆöÁõ¸ £[÷PØ£õÍ¸US® J¸ SÔ¨¤mh £õzvµzøu JxUPÄ®. JÆöÁõ¸ £[÷PØ£õÍ¸US® J¸ SÔ¨¤mh £õzvµzøu JxUPÄ®. 

ö£õxzxøÓ, •øÓ¯õÚ uÛ¯õº xøÓ, ]Ö ©ØÖ® |kzuµ {ÖÁÚ[PÒ, ö£õxzxøÓ, •øÓ¯õÚ uÛ¯õº xøÓ, ]Ö ©ØÖ® |kzuµ {ÖÁÚ[PÒ, 

_¯öuõÈÀ ö\´£ÁºPÒ ÷£õßÓÁØÔÀ C¸¢x SøÓ¢u£m\® J¸ |£µõÁx _¯öuõÈÀ ö\´£ÁºPÒ ÷£õßÓÁØÔÀ C¸¢x SøÓ¢u£m\® J¸ |£µõÁx 

£o¯õÍºPøÍ ¤µv{vzxÁ¨£kzxÁøu EÖv ö\´¯Ä®.£o¯õÍºPøÍ ¤µv{vzxÁ¨£kzxÁøu EÖv ö\´¯Ä®.

2.	 J¸ •ßÚo ö\´vz öuõhº£õÍøµz ÷uº¢öuk[PÒ.J¸ •ßÚo ö\´vz öuõhº£õÍøµz ÷uº¢öuk[PÒ.

3.	 ÷|õUP[PøÍU P¸zvÀ öPõsk ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøuz u¯õ›UPÄ®. ÷|õUP[PøÍU P¸zvÀ öPõsk ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøuz u¯õ›UPÄ®. 

C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206 EøµPøÍ¨ £õºUPÄ®. EøµPøÍ¨ £õºUPÄ®. 

a.	 E[PÒ EÖ¨¤ÚºPÒ «x uõUPzøu HØ£kzx® C190 ©ØÖ® R206 CÀ 

EÒÍ ¤µa]øÚPøÍU PshÔ¯Ä®

b.	 }[PÒ G¢u TÖPøÍ HØP»õ® & Gøu Gvº¨¥ºPÒ?

c.	 J¸ ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøu J¨¦UöPõÒ (}[PÒ Á¼²Özu 

Â¸®¦®, \©µ\® ö\´¯÷Áõ AÀ»x J¨¦UöPõÒÍ÷Áõ Â¸®£õu 

¤µa]øÚPÒ) 

	 E[PÒ EÖ¨¤ÚºPÐhÚõÚ •¢øu¯ B÷»õ\øÚPÒ ]» PÁø»PøÍ 

GkzxøµzxÒÍÚ:

	 H÷uÝ® |hÁiUøPPÒ £o¯©ºzx£ÁºPÐUS ö\»ÄPøÍ AvP›UP 

Áõ´¨¦ÒÍuõ?

	 öuõÈ»õÍºPÎß ÷©õ\©õÚ |hzøuUS £o¯©ºzx£ÁºPÒ Hß 

ö£õÖ¨÷£ØP ÷Ásk®?

C190 A[RP›UP¨£kÁuØPõÚ A[RP›UP¨£kÁuØPõÚ 

÷£a_Áõºzøu÷£a_Áõºzøu

C190 A[RP›UP¨£kÁuØPõÚ A[RP›UP¨£kÁuØPõÚ 

÷£a_Áõºzøu÷£a_Áõºzøu
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EÒÍhUP[PÒ

	 £o°hzvØS öÁÎ÷¯ ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦ÖzuÀ 

ö\¯ÀPÐUS £o¯©ºzx£ÁºPÒ ö£õÖ¨÷£ØPUTi¯ B£zx 

EÒÍuõ? SÔ¨£õP:

-	 Sk®£ Áß•øÓUS |õ® G¨£i ö£õÖ¨£õP •i²®?

-	 öuõÈ»õÍºPÒ ÷Áø»USa ö\À¾®÷£õx AÀ»x ÷Áø»USa 

ö\À¾®÷£õx ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özu¾US |õ® GÆÁõÖ 

ö£õÖ¨£õP •i²®?

	 ¦v¯ \mh® £o¯©ºzx£ÁºPÐUS, SÔ¨£õP ]Ö {ÖÁÚ[PÐUS 

AvP AvPõµzxÁzøu²® ]Á¨¦ |õhõøÁ²® E¸ÁõUS©õ?

	 C190 ©ØÖ® R206 CÀ EÒÍ |hÁiUøPPÒ, {ÖÁÚ[PÎß 

{ºÁõPzvÀ uø»°k® öuõÈØ\[P[PÎß AvPõµzøu AvP›US©õ?

	 öuõÈ»õÍºPÒ xß¦Özu¾US BÍõP ÷|›k® GßÖ TÔÚõÀ AÁºPÒ 

÷Áø»ø¯ {Özu»õ® AÀ»x EØ£zvø¯ {Özu»õ® GßÖ ¦v¯ 

Âv•øÓPÒ Aºzu¨£kzx©õ?

4.	 SÊÂß {ø»¨£õmøh Aø©zx, •zuµ¨¦ TmhzvÀ •ßøÁUP •ßÚo SÊÂß {ø»¨£õmøh Aø©zx, •zuµ¨¦ TmhzvÀ •ßøÁUP •ßÚo 

ö\´vz öuõhº£õÍ¸UPõÚ öuõhUP AÔUøPUS _¸UP©õÚ SÔ¨¦PøÍz ö\´vz öuõhº£õÍ¸UPõÚ öuõhUP AÔUøPUS _¸UP©õÚ SÔ¨¦PøÍz 

u¯õ›UPÄ®.u¯õ›UPÄ®.

Aµ_ ¤µv{vPÒ SÊAµ_ ¤µv{vPÒ SÊ

	 ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:

}[PÒ Aµ\õ[Pzøu ¤µv{vzxÁ¨£kzxQÕºPÒ. C190 Cß J¨¦uø»¨ £ØÔ 

ÂÁõvUP öuõÈ»õÍº SÊ ©ØÖ® £o¯©ºzx£ÁºPÒ SÊÄhß ÷£a_

ÁõºzøuUS E[PÒ ÷£a_Áõºzøu {ø»ø¯ u¯õº ö\´Á÷u E[PÒ £o. 

1.	 JÆöÁõ¸ £[÷PØ£õÍ¸US® J¸ SÔ¨¤mh £õzvµzøu JxUPÄ®. JÆöÁõ¸ £[÷PØ£õÍ¸US® J¸ SÔ¨¤mh £õzvµzøu JxUPÄ®. 

SøÓ¢u£m\® J¸ |£µõÁx Aµ\õ[Pz uø»Áº (G.Põ. áÚõv£v SøÓ¢u£m\® J¸ |£µõÁx Aµ\õ[Pz uø»Áº (G.Põ. áÚõv£v 

A¾Á»P®), öuõÈ»õÍº Aø©a\P®, ö£sPÒ/\©zxÁzvØPõÚ Aø©a\A¾Á»P®), öuõÈ»õÍº Aø©a\P®, ö£sPÒ/\©zxÁzvØPõÚ Aø©a\

P®, }v Aø©a\P®, ö£õ¸Íõuõµ ÷©®£õmk Aø©a\P® (AÀ»x AuØS P®, }v Aø©a\P®, ö£õ¸Íõuõµ ÷©®£õmk Aø©a\P® (AÀ»x AuØS 

\©©õÚøÁ) ©ØÖ®/AÀ»x ¤Ó Aµ\õ[Pz xøÓPøÍ ¤µv{vzxÁ¨£kzxÁøu \©©õÚøÁ) ©ØÖ®/AÀ»x ¤Ó Aµ\õ[Pz xøÓPøÍ ¤µv{vzxÁ¨£kzxÁøu 

EÖvö\´¯Ä®.EÖvö\´¯Ä®.

2.	 Aµ\õ[Pz uø»Á›ß ¤µv{v E[PÒ ö\´vz öuõhº£õÍµõP C¸¨£õºAµ\õ[Pz uø»Á›ß ¤µv{v E[PÒ ö\´vz öuõhº£õÍµõP C¸¨£õº

3.	 ÷|õUP[PøÍU P¸zvÀ öPõsk ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøuz ÷|õUP[PøÍU P¸zvÀ öPõsk ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøuz 

u¯õ›UPÄ®. u¯õ›UPÄ®. C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206 EøµPøÍ¨ £õºUPÄ® EøµPøÍ¨ £õºUPÄ®.

a.	 Aµ\õ[P öPõÒøPPÒ AÀ»x |õmiß ö£õ¸ÍõuõµzvÀ uõUPzøu 

HØ£kzuUTi¯ C190 Cß ªP •UQ¯©õÚ TÖPøÍ Aøh¯õÍ® 

PõnÄ®

b.	 AvP Aµ\õ[P ö\»ÂÚ[PÐUS ÁÈÁSUS® AÀ»x E[PÒ vÓÛÀ 

÷©¾® AÊzuzøu HØ£kzx® C190 TÖPøÍ Aøh¯õÍ® PõnÄ®

c.	 öuõÈ»õÍºPÒ AÀ»x £o¯©ºzx£ÁºPÎhª¸¢x Gvº¨ø£ 

\¢vUP»õ® GßÖ }[PÒ {øÚUS® ¤µa]øÚPøÍ Aøh¯õÍ® 

PõnÄ®. 

d.	 }[PÒ HØÖUöPõÒÐ® AÀ»x P¸zvÀ öPõÒÍ Â¸®¦® C190 ©ØÖ® 

R206 TÖPøÍ Aøh¯õÍ® PõnÄ®

e.	 ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯zøu J¨¦UöPõÒ (}[PÒ Á¼²Özu Â¸®¦® 

¤µa]øÚPÒ, \©µ\® ö\´¯ Â¸®£ÂÀø»)

C190 A[RP›UP¨£kÁuØPõÚ A[RP›UP¨£kÁuØPõÚ 

÷£a_Áõºzøu÷£a_Áõºzøu
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EÒÍhUP[PÒ

	 ©¢v› B÷»õ\PºPÐhÚõÚ •¢øu¯ B÷»õ\øÚPÒ ]» PÁø»PøÍ 

GkzxUPõmkQßÓÚ:

	 J¨¦u¾US £möám uõUP[PÒ C¸US©õ?

	 ÁßöPõkø©a ö\¯ÀPÐUS¨ ö£õÖ¨£õQÂk÷Áõ÷©õ GßÓ 

Aa\zvÀ AvP öuõÈ»õÍºPøÍ, SÔ¨£õP¨ ö£sPøÍ ÷Áø»US 

A©ºzxÁvÀ C¸¢x {ÖÁÚ[PøÍ FUSÂ¨£uõ?

	 H÷uÝ® J¨¦UöPõÒÍ¨£mh ¦v  ̄\mh[PÒ ©ØÖ® JÊ[S•øÓPøÍa 

ö\¯À£kzx® vÓß G[PÎh® EÒÍuõ?

	 ÷uøÁ¯õÚ £°Ø]ø¯ AÎUS® vÓß G[PÎh® EÒÍuõ? 

	 •øÓ\õµõ ö£õ¸ÍõuõµzvÀ ¦v¯ \mhzøu GÆÁõÖ ö\¯À£kzxÁx?

44.	 Aµ\õ[Pzvß {ø»¨£õmøh Aø©zx, •zuµ¨¦U TmhzvÀ .	 Aµ\õ[Pzvß {ø»¨£õmøh Aø©zx, •zuµ¨¦U TmhzvÀ 

•ßøÁUP, uø»ø© ö\´vz öuõhº£õÍº Bµ®£ AÔUøPUS •ßøÁUP, uø»ø© ö\´vz öuõhº£õÍº Bµ®£ AÔUøPUS 

_¸UP©õÚ SÔ¨¦PøÍz u¯õ›UPÄ®._¸UP©õÚ SÔ¨¦PøÍz u¯õ›UPÄ®.

÷©¾® uPÁÀ÷©¾® uPÁÀ

C190 -  IGÀKIGÀK(ILO) (ILO) ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ Ehß£iUøP, 20192019 (Gs (Gs190190))  

Cx A\À C190 Cß •Ê Eøµ.  
https://www.ilo.org/dyn/normlex/
en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C190

R206R206 – IGÀK – IGÀK(ILO)(ILO)  ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £›¢xøµ, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £›¢xøµ, 20192019 (Gs (Gs206206)) 

Cx A\À R206 Cß •Ê Eøµ.  
https://www.ilo.org/dyn/normlex/
en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R206

Ãi÷¯õ: Ãi÷¯õ: C190C190 GßÓõÀ GßÚ?, ö£õxÁõÚ GUF vmh® GßÓõÀ GßÚ?, ö£õxÁõÚ GUF vmh® 

Ehß£iUøP°ß ]» •UQ¯ A®\[PøÍ ÂÍUS® Ãi÷¯õ Cx  
https://www.dropbox.com/s/gqbgue68va763p7/C190%20Final%20English.
mp4?dl=0

C190C190 &  & R206R206, \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (, \ºÁ÷u\ öuõÈØ\[P Tmhø©¨¦ (ITUCITUC) £ØÔ¯ ]Ö ÁÈPõmi) £ØÔ¯ ]Ö ÁÈPõmi 

Cx ]ÖÁÈPõmi C190 ©ØÖ® R206 Cß ªP •UQ¯©õÚ ]» £SvPøÍ 

GkzxUPõmkQÓx.  
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_mini_guide_en.pdf

ITUC Ãi÷¯õÃi÷¯õ 
#RATIFYC190 FOR A WORLD OF WORK FREE FROM VIOLENCE AND 
HARASSMENT (ENG) - YouTube

y
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https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C190
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C190
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R206
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R206
https://www.dropbox.com/s/gqbgue68va763p7/C190%20Final%20English.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/gqbgue68va763p7/C190%20Final%20English.mp4?dl=0
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/c190_mini_guide_en.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zplky6B4jYk
https://www.youtube.com/watch?v=zplky6B4jYk


EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 
	 2-3 ©o ÷|µ©o ÷|µ

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ:  
	 L¤Î¨\õºm ©ØÖ® ÷£ÚõUPÒL¤Î¨\õºm ©ØÖ® ÷£ÚõUPÒ

		 L¨Î¨\õºm ìhõskPÒ AÀ»x ö£õ¸zu©õÚ _ÁºPÒ AÀ»x Põm] L¨Î¨\õºm ìhõskPÒ AÀ»x ö£õ¸zu©õÚ _ÁºPÒ AÀ»x Põm] 
£»øPPÒ.£»øPPÒ. 

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 Tmk ÷£µ® ÷£_® J¨£¢u[PÎÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» Tmk ÷£µ® ÷£_® J¨£¢u[PÎÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» 
J¸[QønUP J¸[QønUP C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206 CÀ ÷\ºUP¨£mkÒÍ SÔ¨¤mh  CÀ ÷\ºUP¨£mkÒÍ SÔ¨¤mh 
ÂvPøÍ E¸ÁõUPÄ® ©ØÖ® ©õØÔ¯ø©UPÄ®. CøÁ £o°h©õP ÂvPøÍ E¸ÁõUPÄ® ©ØÖ® ©õØÔ¯ø©UPÄ®. CøÁ £o°h©õP 
C¸UP»õ®, {ÖÁÚ® •ÊÁx® AÀ»x ÷u]¯z xøÓ J¨£¢u[PÍõP C¸UP»õ®, {ÖÁÚ® •ÊÁx® AÀ»x ÷u]¯z xøÓ J¨£¢u[PÍõP 
C¸UP»õ®. £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯® SÔzu £o°hU C¸UP»õ®. £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯® SÔzu £o°hU 
öPõÒøPPøÍ AøÁ EÒÍhUQ°¸UP»õ®, C¸¨¤Ý® Cx ö\¯À£õk öPõÒøPPøÍ AøÁ EÒÍhUQ°¸UP»õ®, C¸¨¤Ý® Cx ö\¯À£õk 
99 CÀ SÔ¨£õP Bµõ¯¨£kQÓx. CÀ SÔ¨£õP Bµõ¯¨£kQÓx. 

Aøh¯õÍ® Põn¨£mh £o¯©ºzx£Áº²hß •øÓ¯õÚ HØ£õkPÎÀ Fv¯® 

ö£Ö® EÖ¨¤ÚºPøÍU öPõsh öuõÈØ\[P¨ ¤µv{vPÐUPõP •ußø©¯õP 

ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx, BÚõÀ Cx ©ØÓ öuõÈ»õÍº SÊUPÐUS 

©õØÔ¯ø©UP¨£h»õ®. GkzxUPõmhõP, Ax _¯öuõÈÀ ö\´£ÁºPÒ AÀ»x •øÓ\

õµõ ö£õ¸ÍõuõµzvÀ £o¦›²® EÖ¨¤ÚºPÎß \[P©õP C¸¢uõÀ, Tmk ÷£µ® 

÷£_® J¨£¢u® Aµ\õ[P {ÖÁÚ® (÷£õ½ì ÷£õßÓøÁ) AÀ»x £o {ø»ø©PÒ 

«x SÔ¨¤hzuUP AvPõµ® öPõsh EÒÑº AvPõµzxhß C¸UP»õ®. 

£o¯©ºzx£Áº. 

ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:  
1.	 •i¢uõÀ SÔ¨¤mh xøÓPÒ AÀ»x £o°h[PÎß 

Ai¨£øh°À £[÷PØ£õÍºPøÍ ]Ö SÊUPÍõP 

¤›UPÄ®. BsPÒ ©mk® ©ØÖ® ö£sPÒ ©mk® 

SÊUPÒ ÷Ásk©õ AÀ»x P»¨¦ SÊUPÒ ÷Ásk©õ 

Gß£øu •iÄ ö\´x AuØ÷PØ£ ¤›UPÄ®.

2.	 JÆöÁõ¸Á¸® öPõÒøP¨ £›¢xøµPøÍ¨ 

¦›¢xöPõÒQÓõºPÍõ Gß£øua \›£õºzx, ‘£o°hU 

öPõÒøPUPõÚ IGÀK(ILO) £›¢xøµPÒ’ (R÷Ç) øP÷¯møh 

Â{÷¯õQUPÄ®, £iUPÄ® ©ØÖ® _¸UP©õP 

ÂÁõvUPÄ®.

3.	 AøÚzx £[÷PØ£õÍºPÐUS® ö\¯À£õmk uõøÍ 

(R÷Ç) Â{÷¯õQzx £iUPÄ®

4.	 ö\¯À£õmøh AÔ•P¨£kzx[PÒ::

	 \õzv¯©õÚ £vÀPøÍ ÂÍUSÁuØS Á\v 

ÁÈPõmi°À EÒÍ 2.5 ’÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦ÖzuÀPøÍa _ØÔ Tmk ÷£µ® ÷£_uÀ’ 
GßÓ £Sv°¼¸¢x GkzxUPõmkPøÍ  ̈£¯ß£kzuÄ®.

	 ö\¯À£õk 3I (ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ 

Põµn[PÒ & A£õ¯[PÒ) SÊ HØPÚ÷Á •izv¸¢uõÀ, 

•uÀ ÷PÒÂø¯ «sk® ÷PmPõ©À, ÂøÍÄPøÍ¨ 

£õºUPÄ®. 

ö\¯À£õkö\¯À£õk 

C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206 BQ¯ÁØøÓ Tmk ÷£µ® ÷£_uÀ J¨£¢u[PÒ  BQ¯ÁØøÓ Tmk ÷£µ® ÷£_uÀ J¨£¢u[PÒ 

©ØÖ® £o°h öPõÒøPPÎÀ J¸[QønzuÀ©ØÖ® £o°h öPõÒøPPÎÀ J¸[QønzuÀ 

u

ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®

28



EÒÍhUP[PÒ

	 ÷PÒÂ 3 CÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍ£i öuõhº¦øh¯ Tmk 

J¨£¢u[PÒ C¸¢uõÀ, •i¢uõÀ |PÀPøÍ¨ ö£ØÖ, AÁØøÓ 

GÆÁõÖ £»¨£kzu»õ® AÀ»x v¸zu»õ® Gß£øu¨ £ØÔ 

ÂÁõvUP AøÚzx £[÷PØ£õÍºPÐUS® Â{÷¯õQUPÄ®.

	 ©õÓõP |h¢x •i¢xÒÍ ö£õxz uzxÁ[PøÍU Põmi¾®, u[PÍx 

£o°hzvÀ AÀ»x xøÓ ©ØÖ® öuõÈ»õÍºPÒ GvºöPõÒÐ® 

ÁßöPõkø© ÁøPPøÍ÷¯ |øh•øÓ vmh[PÒ SÔ¨¤mh ÁÇ[P 

AøÚÁ¸US® FUP¨£kzx[PÒ.

5.	 ‘|øh•øÓ |hÁiUøP’, ‘ö\¯À•øÓPÒ’, £°Ø]’ ©ØÖ® ‘PsPõo¨¦ 

©ØÖ® ©v¨¥k’ GßÓ uø»¨¤À Põm]¨ £»øPPÒ, _ÁºPÒ AÀ»x 

AøÚzx £[÷PØ£õÍºPÐUSz öu›²® ©ØöÓõ¸ ÷©Ø£µ¨¤À HØÓ¨£k® 

|õßS L¤Î¨ \õºmPøÍz u¯õ›UPÄ®.

6.	 SÊUPÒ u[PÒ ö\¯À£õkPøÍ •izu ¤ÓS, JÆöÁõ¸Áøµ²® u[PÒ 

•ßö©õÈÄPøÍ •Êø©¯õP •ßøÁUP AøÇUPÄ®

7.	 SÊUPÒ SÔ¨¤mh •ßö©õÈ¯¨£mh Em¤›ÄPøÍU SÔ¨¤kÁuõÀ, 

AÁØøÓ ö£õ¸zu©õÚ v¸¨¦ ÂÍUP¨£hzvÀ SÔ¨¤hÄ®.

8.	 A©ºøÁ •iUP, |õßS L¤Î¨\õºmPÎÀ JÆöÁõßÔß 

•ßö©õÈÄPøÍ _¸UPÄ®. 

£o°h öPõÒøPUPõÚ IGÀK£o°h öPõÒøPUPõÚ IGÀK(ILO)(ILO) £›¢xøµPÒ £›¢xøµPÒ 

Ehß£iUøP 190 TÖQÓx, £o¯©ºzx£ÁºPÒ, öuõÈ»õÍºPÒ & 

öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® AÁºPÍx ¤µv{vPÐhß ÷\º¢x & ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ £o°hU öPõÒøPø¯ HØÖUöPõsk ö\¯À£kzu 

÷Ásk®, CvÀ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© Ah[S®.

R206 Cß £i, £o°h öPõÒøP°À ¤ßÁ¸ÁÚ Ah[S®:

	 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» ö£õÖzxUöPõÒÍ •i¯õx GßÓ 

AÔUøP 

	 ÷|õUP[PÐhß ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ uk¨¦ vmh[PøÍ 

{ÖÄuÀ.

	 öuÎÁõP Áøµ¯ÖUP¨£mh £o¯©ºzx£Áº ©ØÖ® öuõÈ»õÎ 

ö£õÖ¨¦PÒ

	 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» }USuÀ, {ºÁQzuÀ ©ØÖ® uk¨£uØPõÚ 

|hÁiUøPPÒ Em£h::

-	 ¦Põº ©ØÖ® Â\õµøn |øh•øÓPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ øÁzv¸UPÄ®

-	 AøÚzx ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ \®£Á[PÐ® 

£›^¼UP¨£mk |hÁiUøP GkUP¨£k®.

-	 \®£¢u¨£mhÁºPÎß uÛ²›ø© ©ØÖ® ¦PõºuõµºPÒ ©ØÖ® \õm]PÎß 

µP]¯zußø©ø¯¨ £õxPõzuÀ

-	 ¦PõºuõµºPÒ, £õvUP¨£mhÁºPÒ, \õm]PÒ £õvUP¨£mhÁºPÒ AÀ»x 

£ÈÁõ[P¾US GvµõP¨ £õxPõ¨¦

C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206 BQ¯ÁØøÓ Tmk ÷£µ®  BQ¯ÁØøÓ Tmk ÷£µ® 

÷£_uÀ J¨£¢u[PÒ ©ØÖ® £o°h ÷£_uÀ J¨£¢u[PÒ ©ØÖ® £o°h 

öPõÒøPPÎÀ J¸[QønzuÀöPõÒøPPÎÀ J¸[QønzuÀö
\
¯

À
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õ
k

ö
\
¯

À
£
õ
k

u
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-
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-
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BÚõÀ {øÚÂÀ öPõÒÍÄ®, Cx öPõÒøPPøÍ 

EÒÍhUQ¯ SøÓ¢u£m\®, ÷©¾® öuõÈØ\[P[PÒ 

£o°h öPõÒøPPøÍ ÷£a_Áõºzøu |hzu ÷Ásk®. 

öPõÒøPPÎÀ ¤ßÁ¸ÁÚ Ah[S®::

	 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ Â›ÁõÚ 

ÂÍUP®.

	 AøÚzx öuõÈ»õÍºPÐ® £õvUP¨£hUTi¯ 

SÊUPøÍ²® A[RP›zx ÷Áø» E»Pzøu ©øÓUP 

÷Ásk®

	 \ºaø\z wºÄ ©ØÖ® A©»õUP Aø©¨¦PÒ

	 £õvUP¨£mhÁºPÐUSz uøhPÒ, £›Põµ[PÒ ©ØÖ® 

BuµÄPÒ/u¨¤¨ ¤øÇzuÁºPÒ

	  A©»õUPzøuU PsPõoUP TmkU SÊUPÒ 

	 öPõÒøP £ØÔ¯ £°Ø] ©ØÖ® ÂÈ¨¦nºÄ 

	 öPõÒøP £¯ÝÒÍuõP C¸¨£øu EÖv¨£kzu 

A©»õUP®, PsPõo¨¦ ©ØÖ® ©v¨¥k

	 £õ¼Ú® \õº¢u AqS•øÓø¯ GkUP ÷Ásk®

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

C190I Tmk ÷£µ® ÷£_® J¨£¢u[PÎÀ J¸[QønUP.

	 ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:

A.	 ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®:¤ßÁ¸® ÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®:

1.	 |©x £o°hzvÀ AÀ»x xøÓ°À ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß ªP •UQ¯©õÚ 

B£zxPÒ ¯õøÁ?

2.	 C¢u A£õ¯[PøÍz ukUP AÀ»x SøÓUP ©ØÖ® £õµ£m\©ØÓ ©ØÖ® \©zxÁzøu 

÷©®£kzxÁuØS £o¯©ºzx£Áº GßÚ |øh•øÓ |hÁiUøP GkUP ÷Ásk®? 

3.	 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾USz wºÄ Põn, £»¨£kzu¨£mh AÀ»x v¸zu¨£hUTi¯ 

Tmk J¨£¢u[PÒ H÷uÝ® HØPÚ÷Á EÒÍuõ? 

4.	 J¸ öuõÈ»õÎ ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦ÖzuÀ ÷£õßÓ J¸ \®£Ázøu AÀ»x Aa_

Özuø» AÝ£ÂzuõÀ GßÚ |øh•øÓPÒ C¸UP ÷Ásk®?

5.	 ÷©»õÍºPÒ ©ØÖ® £o¯õÍºPÐUS GßÚ £°Ø] AÎUP ÷Ásk®?

6.	 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z uk¨£uØPõÚ öPõÒøPPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÎß 

ö\¯ÀvÓøÚ £o¯©ºzx£Áº²® öuõÈØ\[P•® GÆÁõÖ PsPõozx ©v¨¥k ö\´¯ 

÷Ásk®?

B.	 ÁÇ[P¨£mkÒÍ L¤Î¨\õºmøh¨ £¯ß£kzv, £o¯©ºzx£ÁºPÐhß ÷£a_Áõºzøu ÁÇ[P¨£mkÒÍ L¤Î¨\õºmøh¨ £¯ß£kzv, £o¯©ºzx£ÁºPÐhß ÷£a_Áõºzøu 

J¨£¢uzvØPõÚ Ai¨£øh¯õP |õßS _¸UP©õÚ Em¤›ÄPøÍ Áøµ¯Ä®:J¨£¢uzvØPõÚ Ai¨£øh¯õP |õßS _¸UP©õÚ Em¤›ÄPøÍ Áøµ¯Ä®:

	 |øh•øÓ |hÁiUøP 

	 |øh•øÓPÒ

	 £°Ø]

	 PsPõo¨¦ ©ØÖ® ©v¨¥k 

C.	 •Ê ©ßÓzvÀ •ßö©õÈÄPøÍ •ßøÁUP J¸Áøµ {¯ªUPÄ®•Ê ©ßÓzvÀ •ßö©õÈÄPøÍ •ßøÁUP J¸Áøµ {¯ªUPÄ® 

C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206 BQ¯ÁØøÓ Tmk ÷£µ®  BQ¯ÁØøÓ Tmk ÷£µ® 

÷£_uÀ J¨£¢u[PÒ ©ØÖ® £o°h ÷£_uÀ J¨£¢u[PÒ ©ØÖ® £o°h 

öPõÒøPPÎÀ J¸[QønzuÀöPõÒøPPÎÀ J¸[QønzuÀö
\
¯

À
£
õ
k

ö
\
¯

À
£
õ
k

u
ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®

30



EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 

	 1 |õÒ|õÒ

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ: 

	 ‰ßÖ öÁÆ÷ÁÖ ‰ßÖ öÁÆ÷ÁÖ 

|Pµ[PÎÀ/|õkPÎÀ ]Ô¯ |Pµ[PÎÀ/|õkPÎÀ ]Ô¯ 

SÊUPÒ Tk® Ch[PÒ, SÊUPÒ Tk® Ch[PÒ, 

JÆöÁõßÖ® JÆöÁõßÖ® 

ö£õ¸zu¨£mi¸US®ö£õ¸zu¨£mi¸US®

-	 ©iUPoÛ, ø©U÷µõL÷£õß, ©iUPoÛ, ø©U÷µõL÷£õß, 

÷P©µõ÷P©µõ

-	 |À» uµ©õÚ Cøn¯ |À» uµ©õÚ Cøn¯ 

Cøn¨¦Cøn¨¦

	 JÆöÁõ¸ SÊÄhÝ® JÆöÁõ¸ SÊÄhÝ® 

£o¦›²® EÒÑº £o¦›²® EÒÑº 

J¸[Qøn¨£õÍºJ¸[Qøn¨£õÍº

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 £À÷ÁÖ |õkPÎÀ EÒÍ öuõÈØ\[P[PÐUS Cøh÷¯ JØÖø© ©ØÖ® JzxøÇ¨¤À £À÷ÁÖ |õkPÎÀ EÒÍ öuõÈØ\[P[PÐUS Cøh÷¯ JØÖø© ©ØÖ® JzxøÇ¨¤À 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ vmhzøu E¸ÁõUPÄ®, GÀø»PÒ ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ vmhzøu E¸ÁõUPÄ®, GÀø»PÒ ©ØÖ® 

xøÓPÎÀ öuõÈØ\[P[PÒ JßÔøn¢x ö\¯À£kÁuß •UQ¯zxÁzøu xøÓPÎÀ öuõÈØ\[P[PÒ JßÔøn¢x ö\¯À£kÁuß •UQ¯zxÁzøu 

•ßÛø»¨£kzuÄ®.•ßÛø»¨£kzuÄ®.

ö£sPÐUöPvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ •iÄUSU öPõsk Á¸ÁuØS GÀø»PøÍz uõsi HØ£õk ö\´Áx, 

EÒÑº ]Ö SÊUPÎß ö\¯À£õkPøÍ SÊUPÎøh÷¯ Bßø»ß ÂÁõuzxhß CønzuÀ SÔzu J¸ |õÒ 

{PÌa]UPõÚ GkzxUPõmk Cx. öÁÆ÷ÁÖ |õkPÎÀ J÷µ ÷|µzvÀ ö\¯À£k® P»¢xøµ¯õhÀ SÊUPøÍ 

CønUP Cx Ãi÷¯õ Põß£µß][ ö©ßö£õ¸øÍ (G.Põ. áü®, ø©U÷µõ\õL¨m j®PÒ, ¦Ñãßì) 

£¯ß£kzxQÓx. Cx ’£õµ®£›¯©õÚ’ ÷|¸US ÷|º ]Ö SÊ ÂÁõu[PÒ ©ØÖ® GÀø» uõsi¯ Bßø»ß 

öuõhº¦ BQ¯ÁØÔß P»øÁø¯¨ £¯ß£kzxQÓx.

J÷µ |õÎÀ ‰ßÖ SÊUPÒ uPÁÀ ©ØÖ® ÷¯õ\øÚPøÍ¨ £Qº¢x öPõÒÁuõPU P¸vÚõÀ, AzuøP¯ 

ö\¯À£õmøh GÆÁõÖ ÁiÁø©UP •i²® Gß£øu Cx •ØÔ¾® ÂÍUSQÓx. £À÷ÁÖ |õkPÐUS Cøh÷¯ 

JzxøÇ¨¦hß ö\¯À£k® öuõÈØ\[P[PÒ ‰»©õP÷Áõ AÀ»x E»PÍõÂ¯ öuõÈØ\[P Tmhø©¨£õÀ 

HØ£õk ö\´¯¨£mh vmhzvß J¸ £Sv¯õP÷Áõ C¢u |hÁiUøP ÷|µi¯õP HØ£õk ö\´¯¨£h»õ®. 

GÎø©UPõP, ‰ßÖ SÊUPÐ® J÷µ ö©õÈ°À ÷Áø» ö\´QßÓÚ GßÖ P¸xQÓx. J÷µ ÷|µzvÀ 

ÂÍUPzxhß Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh ö©õÈPÎÀ ÷Áø» ö\´Áx® \õzv¯©õS®, •Ê A©ºÄPÎß 

÷£õx ö©õÈö£¯º¨£õÍºPÎß SÊ Bßø»ÛÀ C¸UP ÷Ásk®. 

Cx SÔ¨¤mh |õkPh¢u {ÖÁÚ[PÎÀ EÖ¨¤ÚºPøÍ ¤›US® öuõÈØ\[P[PÐUS HØÓuõP C¸UP»õ®, 

J¸÷ÁøÍ C190 ©ØÖ® R206 öPõÒøPPøÍ E»PÍõÂ¯ Pmhø©¨¦ J¨£¢u[PÐUSÒ J¸[QønUP, 

Po\©õÚ \ºÁ÷u\ Â{÷¯õPa \[Q¼PøÍ EÒÍhUQ¯ öuõÈÀPÐUSÒ AÀ»x J¸ ¤µõ¢v¯zøu ¤›UP 

Â¸®¦® Asøh |õkPÎß öuõÈØ\[P ¤µv{vPÎß SÊUPÒ. vmh®. A[RPõµzvØPõÚ vmhzvÀ öÁØÔ 

ö£ØÓ ©ØÓÁºPÎhª¸¢x öuõÈØ\[P[PÒ PØÖUöPõÒÍÄ® Cx £¯ß£kzu¨£h»õ®. 

ö\¯À£õkö\¯À£õk 
C190C190&I GÀø»PøÍz uõsi &I GÀø»PøÍz uõsi 

JÊ[S£kzxuÀJÊ[S£kzxuÀ 

i
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i

SÊUPÎøh÷¯ Bßø»ß PØÓÀ vmhzvß GkzxUPõmk:

ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ •iÄUSU öPõskÁµ GÀø»PøÍz uõsi Aø©¨¦ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ •iÄUSU öPõskÁµ GÀø»PøÍz uõsi Aø©¨¦

÷|µ®÷|µ®

SÊ SÊ 11

(öP´÷µõ, GQ¨x)(öP´÷µõ, GQ¨x)

SÊ SÊ 22

(A®©ß, ÷áõºhß)(A®©ß, ÷áõºhß)

SÊ SÊ 33

(Pµõa], £õQìuõß)(Pµõa], £õQìuõß)

08:00 09:00 AÔ•P[PÒ ©ØÖ® Áµ÷ÁØ¦AÔ•P[PÒ ©ØÖ® Áµ÷ÁØ¦ 09:00 AÔ•P[PÒ ©ØÖ® Áµ÷ÁØ¦AÔ•P[PÒ ©ØÖ® Áµ÷ÁØ¦ 12:00 AÔ•P[PÒ ©ØÖ® Áµ÷ÁØ¦AÔ•P[PÒ ©ØÖ® Áµ÷ÁØ¦

08:30 09:30
SÊ ö\¯À£õk: SÊ ö\¯À£õk:  

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÁxÁßöPõkø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÁx

09:30
SÊ ö\¯À£õk: SÊ ö\¯À£õk:  

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÁxÁßöPõkø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÁx

12:30
SÊ ö\¯À£õk: SÊ ö\¯À£õk:  

£õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÁxÁßöPõkø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÁx

09:30 SÊSÊ AÔ•P[PÒ ©ØÖ® Áµ÷ÁØ¦AÔ•P[PÒ ©ØÖ® Áµ÷ÁØ¦

09:45 Video: ‘Worker stories of violence and harassment’ (IndustriALL, 2017) https://www.youtube.com/watch?v=SvAqJqoOAZY (1:37)

09:50  SÊ ö\¯À£õk AÔUøPPÒ ©ØÖ® P»¢xøµ¯õhÀ SÊ ö\¯À£õk AÔUøPPÒ ©ØÖ® P»¢xøµ¯õhÀ

11:00 12:00 Cøh÷ÁøÍCøh÷ÁøÍ 12:00 Cøh÷ÁøÍCøh÷ÁøÍ 15:00 Cøh÷ÁøÍCøh÷ÁøÍ

12:00 13:00
SÊ ö\¯À£õk: SÊ ö\¯À£õk: 

Sk®£ Áß•øÓUS Sk®£ Áß•øÓUS C190C190I¨ I¨ 

£¯ß£kzxuÀ£¯ß£kzxuÀ

13:00
SÊ ö\¯À£õk: SÊ ö\¯À£õk: 

Sk®£ Áß•øÓUS Sk®£ Áß•øÓUS C190C190I¨ I¨ 

£¯ß£kzxuÀ£¯ß£kzxuÀ

16:00
SÊ ö\¯À£õk: SÊ ö\¯À£õk: 

Sk®£ Áß•øÓUS Sk®£ Áß•øÓUS C190C190I¨ I¨ 

£¯ß£kzxuÀ£¯ß£kzxuÀ

13:00 SÊ ö\¯À£õk AÔUøPPÒSÊ ö\¯À£õk AÔUøPPÒ

13:30 P»¢xøµ¯õhÀ: ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ JÈUP GÀø» uõsi¯ JØÖø©P»¢xøµ¯õhÀ: ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ JÈUP GÀø» uõsi¯ JØÖø©

14:00-
15:00

15:00-
16:00

SÊ ö\¯À£õkSÊ ö\¯À£õk: 
ö\¯À vmh[PÒ ©ØÖ® •iÄPÒö\¯À vmh[PÒ ©ØÖ® •iÄPÒ

15:00-
16:00

SÊ ö\¯À£õkSÊ ö\¯À£õk: 
ö\¯À vmh[PÒ ©ØÖ® •iÄPÒö\¯À vmh[PÒ ©ØÖ® •iÄPÒ

18:00-
19:00

SÊ ö\¯À£õkSÊ ö\¯À£õk: 
ö\¯À vmh[PÒ ©ØÖ® •iÄPÒö\¯À vmh[PÒ ©ØÖ® •iÄPÒ
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EÒÍhUP[PÒ

1.	 •ßTmi÷¯, EÒÑº J¸[Qøn¨£õÍºPÐhß vmh® ©ØÖ® 

ö\¯À£õkPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®, ÷©¾® EÒÑº Aa]h¾US (AÀ»x 

Ãi÷¯õ ¨öµõöáñß) £[÷PØ£õÍºPÐUS {µÀ ©ØÖ® øP÷¯kPøÍ 

Â{÷¯õQUPÄ®. ÷|µ ©sh»[PÒ ©ØÖ® £[÷PØ£õÍºPÎß C¸¨¦ 

BQ¯ÁØÖhß ö£õ¸¢xQÓuõ Gß£øu EÖv¨£kzu, {µ¼ß ÷|µzøua 

\›£õºUPÄ®. •Ê A©ºÄPÒ ©ØÖ® Jmkö©õzu J¸[Qøn¨¦US J¸ 

{µÀ Á\v¯õÍøµ²®, öuõÈÀ~m£ BuµøÁ ÁÇ[P, ‘Aµmøh’ 
£[PÎ¨¦PøÍ PsPõoUPÄ®, A©ºøÁ £vÄ ö\´¯Ä® Ãi÷¯õ 

PõßL£µß][ ‘÷íõìmøh’ £›¢xøµUPÄ®.

2.	 {µÀ BL¨ø»ÛÀ öuõh[SQÓx, EÒÑº J¸[Qøn¨£õÍºPÒ 

£[÷PØ£õÍºPøÍ Áµ÷ÁØQÓõºPÒ, J¸Áøµö¯õ¸Áº AÔ•P¨£kzxQÓõºPÒ 

©ØÖ® AßøÓ¯ vmhzøu AÔ•P¨£kzxQÓõºPÒ.

3.	 JÆöÁõ¸ EÒÑº J¸[Qøn¨£õÍ¸® •uÀ SÊ ö\¯À£õmøh 

AÔ•P¨£kzxQÓõºPÒ: £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©ø¯¨ £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©ø¯¨ 

¦›¢xöPõÒÐuÀ¦›¢xöPõÒÐuÀ (ö\¯À£õk 2 I¨ £õºUPÄ®), Auß ¤ÓS SÊ JßÖ 

AÀ»x Cµsk £[÷PØ£õÍºPøÍ Bßø»ß ö£›¯ SÊ A©ºÂÀ 

•ßøÁUP _¸UP©õÚ AÔUøPø¯ (AvP£m\® 10 {ªh[PÒ) u¯õ›UP 

£›¢xøµUQÓx.

4.	 AøÚzx SÊUPÐ® •Êø©¯õÚ Ãi÷¯õ ©õ|õmiÀ CønUP¨£kQßÓÚ. 

JÆöÁõ¸ J¸[Qøn¨£õÍ¸® (AÀ»x £›¢xøµUP¨£mh 

£[÷PØ£õÍ¸®) A¢u¢u SÊøÁ •ÊUSÊÂØS AÔ•P¨£kzxQÓõºPÒ, 

AÁºPÎß öuõÈØ\[P®, AÁºPÎß öuõÈÀPÒ ©ØÖ® öuõÈØ\[PzvÀ 

AÁºPÎß {ø»PÒ ÷£õßÓÁØøÓ _¸UP©õP ÂÁ›UQÓõºPÒ. 

5.	 •Êø©¯õÚ ÂÁõuzvØPõÚ AÔ•P©õP Ãi÷¯õøÁU Põmk[PÒ 

6.	 £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ GÝ® ¤›ÂÀ 

C¸¢x JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® u[PÒ AÔUøPPøÍ •ßøÁUP AøÇUPÄ®

7.	 AÔUøPPÎÀ ÷uõßÔ¯ •UQ¯U SÔ¨¦PøÍa _¸UQ, £À÷ÁÖ 

AÔUøPPÐUS Cøh÷¯ EÒÍ J¨¥kPÒ ©ØÖ® •µs£õkPøÍ 

•ßÛø»¨£kzv, ö£õxÁõÚ £[PÎ¨¦PÒ ©ØÖ® P»¢xøµ¯õh¾UPõÚ 

•ÊUSÊøÁz vÓUPÄ®.

8.	 A©ºøÁ Cøh÷ÁøÍUS JzvøÁUPÄ®

9.	 Cøh÷ÁøÍUS¨ ¤ÓS, JÆöÁõ¸ EÒÑº Á\v¯õÍ¸® CµshõÁx SÊa 

ö\¯À£õmøh AÔ•P¨£kzxQßÓÚº: C190I¨ £¯ß£kzv Sk®£ 

Áß•øÓø¯z wºUPÄ® (ö\¯À£õk 11I¨ £õºUPÄ®), «sk® JßÖ 

AÀ»x Cµsk £[÷PØ£õÍºPøÍ _¸UP©õÚ AÔUøPø¯ (AvP£m\® 10 

{ªh[PÒ) u¯õº ö\´x Bßø»ß ¨ÏÚ›°À •ßøÁUP ÷Ásk®. 

A©ºÄ.

10.	 AøÚzx SÊUPÐ® •Êø©¯õÚ Ãi÷¯õ ©õ|õmiÀ «sk® 

CønUP¨£kQßÓÚ, ÷©¾® JÆöÁõ¸ SÊÄ® £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ 

ÁßöPõkø©ø¯¨ ¦›¢xöPõÒÐuÀ ö\¯À£õmi¼¸¢x u[PÒ 

AÔUøPPøÍ \©º¨¤UP AøÇUP¨£kQßÓÚ. 

11.	 SÊ ÂÍUPUPõm]PÐUS¨ ¤ÓS, ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©ø¯ 

•iÄUSU öPõskÁ¸ÁuØPõÚ GÀø» uõsi¯ JØÖø©•iÄUSU öPõskÁ¸ÁuØPõÚ GÀø» uõsi¯ JØÖø© £ØÔ¯ 

•Êø©¯õÚ ÂÁõuzøu _¸UP©õP AÔ•P¨£kzx[PÒ:

a.	 ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©PøÍ •iÄUSU öPõskÁ¸® 

vmh[PÎÀ J¸Á¸UöPõ¸Áº BuµÁÎUP |õ® GßÚ ö\´¯»õ®?

b.	 J¸Á›hª¸¢x |õ® GßÚ PØÖUöPõÒÍ»õ®?

c.	 GßÚ EhÚi |øh•øÓ |hÁiUøPPøÍ |õ® JßÓõPa ö\´¯»õ®?

12.	 •Ê A©ºøÁ ‰hÄ®.

13.	 CÖvU SÊa ö\¯À£õmiÀ, £[÷PØ£õÍºPÐhß AßøÓ¯ |hÁiUøPPÎÀ 

C¸¢x GßÚ PØÖUöPõshõºPÒ, Auß ÂøÍÁõP AÁºPÒ GßÚ ö\´¯ 

Â¸®¦QÓõºPÒ & SÊÁõP AÀ»x uÛzuÛ¯õP ÂÁõvUPÄ®. CøÁ CÖv 

Bßø»ß •Êø©¯õÚ ÂÁõuzvß •iÄPøÍ EÒÍhUQ¯ ö\¯À 

vmhzvß Ai¨£øhø¯ E¸ÁõUP ÷Ásk®.

vmh J¸[Qøn¨£õÍº ö\¯À£õkPÒ:vmh J¸[Qøn¨£õÍº ö\¯À£õkPÒ:

i
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EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:

	 1.5 ©o÷|µ®©o÷|µ® 

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ: 

	 Ag\À Amøh AÍÂ»õÚ AmøhPÒAg\À Amøh AÍÂ»õÚ AmøhPÒ

	 L¨Î¨\õºm ©ØÖ® ©õºUPº ÷£ÚõUPÒ	 L¨Î¨\õºm ©ØÖ® ©õºUPº ÷£ÚõUPÒ

	 ¤ßPÒ, Jmk® ÷h¨ AÀ»x Jmk® £ø\ (G.Põ. ¨ÑhõU) 	 ¤ßPÒ, Jmk® ÷h¨ AÀ»x Jmk® £ø\ (G.Põ. ¨ÑhõU) 

	 PõºkPøÍU Põmh ÷£õx©õÚ _Áº Ch® AÀ»x Põm] 	 PõºkPøÍU Põmh ÷£õx©õÚ _Áº Ch® AÀ»x Põm] 
£»øPPÒ£»øPPÒ

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 BºÁ»ºPÒ u[PÒ xøÓ AÀ»x £o°hzvÀ BºÁ»ºPÒ u[PÒ xøÓ AÀ»x £o°hzvÀ 
ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß B£zx PõµoPøÍU ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß B£zx PõµoPøÍU 
PshÔ¯ EuÄÁuØPõP.PshÔ¯ EuÄÁuØPõP.

C¢ua ö\¯À£õk £[÷PØ£õÍºPÐUS ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¼ß B£zøu AvP›US® A£õ¯[PÒ ©ØÖ® A£õ¯[PøÍU 

PshÔ¯ EuÄQÓx. Cx ]Ó¢u ÷£a_Áõºzøu Áõu[PøÍ E¸ÁõUP 

AÁºPÐUS EuÄ®, ÷©¾® ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀPøÍz ukUS® ©ØÖ® {Áºzv ö\´²® Á¾ÁõÚ OSH 

öPõÒøPPÒ.

ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ: 
1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ ]Ô¯ SÊUPÍõP ¤›UPÄ® & •i¢uõÀ xøÓ, £o°h® 

AÀ»x öuõÈÀ Ai¨£øh°À & ÷©¾® JÆöÁõ¸ SÊÂØS® ‰ßÖ AkUS 
AmøhPÒ, J¸÷ÁøÍ u»õ 5 ©ØÖ® J¸ L¤Î¨\õºm ©ØÖ® ©õºUPº 
÷£ÚõøÁ ÁÇ[PÄ®.

2.	 ö\¯À£õkU ÷PÒÂPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ (©ØÖ®/AÀ»x J¸ ©õv› Chº 
©v¨¥mk ÂÚõzuõÒ AÀ»x AÁºPÎß xøÓ öuõhº£õÚ PnUöPk¨¦) 
£[÷PØ£õÍºPÒ u[PÒ xøÓ°À ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß AvP 
B£zxUS £[PÎUS® PõµoPøÍU P¸zvÀ öPõÒÐ©õÖ 
÷PmkUöPõÒQÓõºPÒ, ÷©¾® AÁºPÐUS HØ£k® A£õ¯[PøÍU 
PÁÛUS®£i AÁºPÎh® ÷PÐ[PÒ AmøhPÎÀ Aøh¯õÍ® PõnÄ®. 
ÁÈPõmi°ß ¤›Ä 1.3 ‘ªP¨ö£›¯ B£zvÀ C¸¨£Áº’ Gß£x, 
A£õ¯[PøÍU PshÔÁvÀ AÝ£Á® CÀ»õu £[÷PØ£õÍºPÐUS J¸ 
£¯ÝÒÍ P¸Â¯õP C¸US®. 

3.	 ‘AvP B£zx’, ‘|kzuµ B£zx’ ©ØÖ® ‘SøÓ¢u B£zx’ GÚU SÔUP¨£mh 
‰ßÖ Põm]¨ £SvPøÍz u¯õº ö\´¯Ä®. 

4.	 PõºkPøÍ •izux®, JÆöÁõ¸ Põµo²® Aøh¯õÍ® Põq® A£õ¯zvß 
AÍøÁ ©v¨¤k©õÖ JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® ÷PmkU öPõÒÍÄ®, ¤ßÚº 
JÆöÁõ¸ Põºøh²® ö£õ¸zu©õÚ Põm]¨ £Sv°À JmhÄ® AÀ»x ¤ß 
ö\´¯Ä®.

5.	 ¤ßÚº, ‘E¯º’ AÀ»x ‘|kzuµ’ A£õ¯[PøÍ HØ£kzx® PõµoPøÍU 
P¸zvÀ öPõsk, L¤Î¨\õºm ©ØÖ® ©õºUPº ÷£ÚõøÁ¨ £¯ß£kzv, 
£[÷PØ£õÍºPÎh® C¢u A£õ¯[PøÍ {Áºzv ö\´¯ HØPÚ÷Á GßÚ 
|hÁiUøPPÒ EÒÍÚ Gß£øu²®, AÁØøÓ {Áºzv ö\´¯ GßÚ 
|hÁiUøPPÒ GkUP¨£h ÷Ásk® Gß£øu²® ÂÁõvUS©õÖ ÷PÐ[PÒ. 
C¢u A£õ¯[PÒ.

6.	 J¸ •Êø©¯õÚ ÂÁõuzvÀ SÊÂØS «sk® EnÁÎUP £[÷PØ£õÍºPøÍU 

÷PÐ[PÒ.

ö\¯À£õkö\¯À£õk 
öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU 

öPõÒøP°À öPõÒøP°À C190C190&I J¸[QønzuÀ&I J¸[QønzuÀ

o

£Sv £Sv  1.
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EÒÍhUP[PÒ

©õv› Chº ©v¨¥kPÎß \›£õº¨¦¨ ©õv› Chº ©v¨¥kPÎß \›£õº¨¦¨ 

£mi¯ÀPÒ/÷PÒÂzuõÒPÒ/PnUöPk¨¦PÒ £mi¯ÀPÒ/÷PÒÂzuõÒPÒ/PnUöPk¨¦PÒ 

ö\¯À£õmiÀ CønUP¨£h»õ®, SÔ¨£õP ö\¯À£õmiÀ CønUP¨£h»õ®, SÔ¨£õP 

£[÷PØ£õÍºPÐUS EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ £[÷PØ£õÍºPÐUS EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ 

¤µv{vPÍõP ]» AÝ£Á® ©ØÖ®/AÀ»x £°Ø] ¤µv{vPÍõP ]» AÝ£Á® ©ØÖ®/AÀ»x £°Ø] 

C¸¢uõÀ. £[÷PØ£õÍºPÒ u[PÒ ö\õ¢u öuõÈØ\C¸¢uõÀ. £[÷PØ£õÍºPÒ u[PÒ ö\õ¢u öuõÈØ\

[Pzv¼¸¢x ©õv›PøÍ¨ £¯ß£kzu»õ® AÀ»x [Pzv¼¸¢x ©õv›PøÍ¨ £¯ß£kzu»õ® AÀ»x 

R÷Ç EÒÍ ©õv›PÎÀ JßøÓ }[PÒ R÷Ç EÒÍ ©õv›PÎÀ JßøÓ }[PÒ 

Â{÷¯õQUP»õ®:Â{÷¯õQUP»õ®:

©õv› Chº ©v¨¥kPÒ©õv› Chº ©v¨¥kPÒ

	 PÚhõÂÀ EÒÍ CUPE BÚx ‰ßÓõ® 

uµ¨¤Ú›ß ÁßöPõkø©ø¯ Aøh¯õÍ® Põn 

J¸ ©õv› ÁßöPõkø© B£zx ©v¨¥k/

 
https://cupe.ca/sites/cupe/files/05_-_violence_
hazard_assessment_and_inspection_
checklist_-_final.pdf

	 https://workplacenl.ca/site/
uploads/2019/06/20191203-Workplace-
Violence-Risks-web.pdf

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

|©x £o°hzv÷»õ AÀ»x xøÓ°÷»õ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß B£zx PõµoPøÍ 

|ßÓõP¨ ¦›¢xöPõÒÍ G[PÐUS EuÄÁuØPõP.

	 ö\¯À£õk:ö\¯À£õk:

]Ô¯ SÊUPÍõP ¤›UPÄ®. E[PÒ ö\õ¢u AÝ£Ázv¼¸¢x, E[PÒ £o°hzv÷»õ AÀ»x 

xøÓ°÷»õ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ B£zxPÒ GßÚ Gß£øu¨ £ØÔ ]¢v²[PÒ. 

AmøhPÎÀ JßÔÀ JÆöÁõ¸ Euõµnzøu²® PÁÛ²[PÒ. P¸zvÀ öPõÒÍÄ®

E[PÒ ÂÁõuzvÀ ¤ßÁ¸£øÁ:

	 ÷Áø» Aø©¨¦ öuõÈ»õÍºPøÍ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US BÍõUSQÓuõ? G¨£i? 

	 £o {ø»ø©PÒ AÀ»x HØ£õkPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US B£zøu HØ£kzx©õ? 

	 £o £õxPõ¨£ØÓuõ AÀ»x B£zuõÚuõ?

	 £o¯õÍºPÒ ÷©Ø£õºøÁ¯õÍºPÒ, ÷©»õÍºPÒ AÀ»x HR ‰»® {ºÁQUP¨£k® Âu® ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özu¾US B£zøu HØ£kzx©õ?

	 ‰ßÓõ® uµ¨¤Ú¸hß £õxPõ¨£ØÓ öuõhº¦ ÷£õßÓ SÔ¨¤mh A£õ¯[PøÍ öuõÈ»õÍºPÒ 

GvºöPõÒQÓõºPÍõ? uÛ¯õP AÀ»x uÛ¯õº ÃkPÎÀ ÷Áø» ö\´QÕºPÍõ? CµÂÀ ÷Áø» 

ö\´QÕºPÍõ? £n® AÀ»x ©v¨¦ªUP ö£õ¸mPøÍ øP¯õÒÁuõ?

	 |©x xøÓ°À £õvUP¨£hUTi¯ SÊUPÒ EÒÍÚÁõ? AÁºPÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¼ß AvP B£zøu GvºöPõÒQÓõºPÍõ? C¢u SÊUPÒ ÷Áø»°À £õS£õk 

Põmh¨£kQßÓÚÁõ? 

	 AvP Bsø©, £õ¼¯À AÀ»x BnÁ |hzøu ÷£õßÓ P»õa\õµ® EÒÍuõ? 

}[PÒ Cøua ö\´uÄhß, JÆöÁõ¸ Põµo²® AvP B£zx, |kzuµ B£zx AÀ»x SøÓ¢u B£zøu 

HØ£kzxQÓuõ Gß£øuU P¸zvÀ öPõsk ö£õ¸zu©õÚ Põm]¨ £Sv°À JmhÄ® AÀ»x ¤ß 

ö\´¯Ä®. 

¤ßÚº, E¯º ©ØÖ® |kzuµ B£zx PõµoPøÍU P¸zvÀ öPõsk, C¢u A£õ¯[PøÍ {Áºzv ö\´¯ 

HØPÚ÷Á GßÚ |hÁiUøPPÒ EÒÍÚ, ÷©¾® C¢u A£õ¯[PøÍ {Áºzv ö\´¯ GßÚ |hÁiUøPPÒ 

GkUP¨£h ÷Ásk® Gß£øu¨ £ØÔ ]¢v²[PÒ. E[PÒ ÷¯õ\øÚPøÍ L¤Î¨\õºmiÀ £vÄö\´x, 

¤ßÚº •Êø©¯õÚ ÂÁõuzvÀ SÊÂØS «sk® ÁÇ[PÄ®.

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾UPõÚ 

A£õ¯[PÒ ©ØÖ® A£õ¯[PøÍU PshÔuÀA£õ¯[PÒ ©ØÖ® A£õ¯[PøÍU PshÔuÀ

ö
\
¯

À
£
õ
k

ö
\
¯

À
£
õ
k

o

£›÷\õuøÚ £mi¯ø» u¯õ›zxÒÍx.
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EÒÍhUP[PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:

	 2 ©o÷|µ®©o÷|µ® 

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ: 
	 £[÷PØ£õÍºPÎß £[÷PØ£õÍºPÎß 

£o°h[PÐUPõÚ £o°h[PÐUPõÚ OSHOSH  
öPõÒøP BÁn[PÒ öPõÒøP BÁn[PÒ 
(QøhzuõÀ)(QøhzuõÀ)

		 L¤Î¨\õºm ©ØÖ® ©õºUPº L¤Î¨\õºm ©ØÖ® ©õºUPº 
÷£ÚõUPÒ÷£ÚõUPÒ

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 C190C190 ©ØÖ®  ©ØÖ® R206R206I £o°h I £o°h OSHOSH  
öPõÒøP°À J¸[QønUP.öPõÒøP°À J¸[QønUP.

	 C¢ua ö\¯À£õk, \õzv¯©õÚ ÁßöPõkø© 

©ØÖ® xß¦Özu¾USz öuõÈ»õÍºPÎß 

öÁÎ¨£õmøhU SøÓ¨£uØPõP, öuõÈÀ 

£õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU öPõÒøPPÎÀ 

\õzv¯©õÚ ©õØÓ[PøÍ¨ £ØÔ ]¢vUP 

£[÷PØ£õÍºPÐUS EuÄQÓx. C¢u AÔøÁ 

OSH öPõÒøPPÎÀ J¸[QønzuÀ.

ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:  
1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ AÁºPÎß £o°h® AÀ»x xøÓUS HØ£ ]Ö SÊUPÍõP ¤›UPÄ®. 

2.	 C¸¢uõÀ, £[÷PØ£õÍºPÐUS AÁºPÎß £o°hzvØPõÚ uØ÷£õøu¯ OSH öPõÒøP°ß |PÀPøÍ 

Â{÷¯õQUPÄ®. JÆöÁõ¸ SÊÂ¾® EÒÍ £[÷PØ£õÍºPÒ öÁÆ÷ÁÖ £o°h[PøÍa ÷\º¢uÁºPÒ 

GßÓõÀ, ÷Áø» ö\´¯ J¸ OHS öPõÒøPø¯z ÷uº¢öukUPÄ®. AÀ»x, öPõÒøPPÒ GxÄ® 

QøhUPÂÀø» GßÓõÀ, öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU öPõÒøP°ß Euõµnzvß |PÀPøÍ 

Â{÷¯õQUPÄ® (R÷Ç PõsP). 

3.	 J¨£¢uzøu¨ £izx ÂÁõvUP AøÚzx SÊUPøÍ²® ÷PÐ[PÒ::

a.	 öPõÒøP ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» EÒÍhUQ¯uõ?

b.	 £õ¼]°À £õ¼ÚU Ps÷nõmh® EÒÍuõ?

c.	 GßÚ Azv¯õÁ]¯ ©õØÓ[PÒ ÷uøÁ?

4.	 ÁÇ[P¨£mh L¤Î¨\õºmPøÍ¨ £¯ß£kzv, BÁnzvÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» 

J¸[QønUS® J¨£¢uzvÀ AÁºPÎß BÖ ªP •UQ¯©õÚ •ßö©õÈ¯¨£mh ©õØÓ[PøÍUBÖ ªP •UQ¯©õÚ •ßö©õÈ¯¨£mh ©õØÓ[PøÍU SÔ¨¤k©õÖ 

JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® ÷PmPÄ®.

5.	 AÁºPÒ u[PÒ ö\¯À£õkPøÍ •izux®, JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® u[PÒ •ßö©õÈÄPøÍ •Êø©¯õÚ 

TmhzvÀ •ßøÁUP AøÇUPÄ®.. 

6.	 ÂÍUPUPõm]PÎÀ ÷uõßÔ¯ •UQ¯ SÔ¨¦PøÍ _¸UPÄ®.

7.	 C190 ©ØÖ® R206 Cß öuõÈÀ\õº _Põuõµ® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ {ºÁõPzvß •UQ¯ TÖPÐUS PÁÚzøu 

PÁµÄ® (ÁÈPõmi°ß ¤›Ä 2.2 ‘öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯zvÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø» J¸[QønzuÀ’ Gß£øu¨ £õºUPÄ®), ÷©¾® AøÁ J¨£¢uzvÀ ÷\ºUP¨£mkÒÍuõ GÚU 

÷PmPÄ®, v¸zu¨£mhuõ?:

a.	 öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® AÁºPÎß ¤µv{vPÒ EÒÍÚº:

	 Chº ©v¨¥kPÒ ©ØÖ® A£õ¯[PøÍU PshÔuÀ EÒÎmh £o°h _Põuõµ® ©ØÖ® 

£õxPõ¨¦U öPõÒøP°ß ÁiÁø©¨¦, ö\¯À£kzuÀ ©ØÖ® PsPõo¨¦ BQ¯ÁØÔÀ 

£[÷PØS® E›ø©£[÷PØS® E›ø© 

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ£Sv£Sv 2.

 
C190C190 I öuõÈ»õP J¸[QønzuÀ I öuõÈ»õP J¸[QønzuÀ

 £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU öPõÒøP £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU öPõÒøP 

o
ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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EÒÍhUP[PÒ

	 uPÁÀ ©ØÖ® £°Ø] ÁÇ[SuÀ Em£h GßÚ uk¨¦ |hÁiUøPPÒ 

GkUP¨£mkÒÍÚ Gß£øu AÔ²® E›ø©AÔ²® E›ø©

	 ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦ÖzuÀ Põµn©õP EhÀ|»® ©ØÖ® 

£õxPõ¨¤ØS Pkø©¯õÚ B£zøu ¤µv£¼US® ÷Áø»ø¯ ÷©ØöPõÒÍ 

©ÖUS® E›ø©©ÖUS® E›ø©

b.	 C190 US {ºÁõP® £õ¼Ú® \õº¢u AqS•øÓø¯£õ¼Ú® \õº¢u AqS•øÓø¯ GkUP ÷Ásk® ©ØÖ® 

OSH {ºÁõPzvß AøÚzx {ø»PÎ¾® ö£sPøÍU P»¢uõ÷»õ]zx ÷\

ºUP ÷Ásk®.

c.	 C190 ©ØÖ® R206 BQ¯øÁ ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özu¼ß GÀø»USÒ Ãmk ÁßöPõkø©Ãmk ÁßöPõkø© Ah[S®. J¨£¢u[PÎÀ 

Sk®£ Áß•øÓ°ß Áøµ¯øÓ, ÷Áø» ö\´²® ÁõÌUøP°À Sk®£ 

Áß•øÓ°ß uõUPzøu A[RP›¨£x, £o¯©ºzx£ÁºPÎß ö£õÖ¨¦PÒ 

©ØÖ® Sk®£ Áß•øÓ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÒ/E°º ¤øÇ¨£ÁºPÐUS 

BuµÁÎ¨£uØPõÚ HØ£õkPÒ & Fv¯ Âk¨¦ Em£h.

£[÷PØ£õÍºPÒ uS¢u |hÁiUøPPøÍ E¸ÁõUPÄ®, £[÷PØ£õÍºPÒ uS¢u |hÁiUøPPøÍ E¸ÁõUPÄ®, OSHOSH öPõÒøP°À ö\´¯  öPõÒøP°À ö\´¯ 

÷Ási¯ ©õØÓ[PøÍ¨ £›¢xøµUPÄ®, £Sv ÷Ási¯ ©õØÓ[PøÍ¨ £›¢xøµUPÄ®, £Sv 11 CÀ C¸¢x AÁºPÎß PØÓø»¨  CÀ C¸¢x AÁºPÎß PØÓø»¨ 

£¯ß£kzu FUSÂUPÄ®.£¯ß£kzu FUSÂUPÄ®.

IGÀK(ILO) J¸ Â›ÁõÚ AÔUøPø¯ E¸ÁõUQ²ÒÍx: ÁßöPõkø© ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀPÒ CÀ»õu £õxPõ¨£õÚ ©ØÖ® B÷µõUQ¯©õÚ £oa`ÇÀxß¦ÖzuÀPÒ CÀ»õu £õxPõ¨£õÚ ©ØÖ® B÷µõUQ¯©õÚ £oa`ÇÀ, CvÀ 

£o°h ©mhzvÀ |hÁiUøP SÔzu Â›ÁõÚ £›¢xøµPÒ ©ØÖ® B÷»õ\øÚPÒ 

©ØÖ® ÷©®£kzu¨£mh OSH ÷©»õsø© Aø©¨¦PÒ BQ¯øÁ Ah[S®, AøÁ 

ö\¯À£õmiÀ CønUP¨£h»õ®, SÔ¨£õP £[÷PØ£õÍºPÒ EhÀ|»® ©ØÖ® 

£õxPõ¨¦ ¤µv{vPÍõP ]» AÝ£Á® ©ØÖ®/AÀ»x £°Ø] ö£ØÓÁºPÒ: 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---
safework/documents/publication/wcms_751832.pdf 

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

uØ÷£õøu¯ öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU öPõÒøPø¯ 

©v¨¤kuÀ ©ØÖ® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ ¤µa]øÚPøÍ 

J¸[QønUS® v¸zu[PøÍ •ßö©õÈuÀ.

	 ö\¯À£õk:ö\¯À£õk:

1.	 ÁÇ[P¨£mh _Põuõµ ©ØÖ® £õxPõ¨¦U öPõÒøPø¯¨ £i²[PÒ

2.	 ¤ßÁ¸® ÷PÒÂPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®:

a.	 öPõÒøP ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» EÒÍhUQ¯uõ?

b.	 £õ¼]°À £õ¼ÚU Ps÷nõmh® EÒÍuõ?

c.	 GßÚ Azv¯õÁ]¯ ©õØÓ[PÒ ÷uøÁ?

3.	 ÁÇ[P¨£mh L¤Î¨\õºmøh¨ £¯ß£kzv, ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦ÖzuÀ ¤µa]øÚPøÍ J¨£¢uzvÀ J¸[QønUP E[PÎß 

BÖ •UQ¯©õÚ vmh[PøÍ _¸UP©õPU PÁÛ²[PÒ.

4.	 E[PÒ •ßö©õÈ¯¨£mh v¸zu[PøÍ •Êø©¯õÚ TmhzvÀ 

•ßøÁUP J¸Áøµ {¯ªUPÄ® 

öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU 

öPõÒøP°À öPõÒøP°À C190C190&I J¸[QønzuÀ&I J¸[QønzuÀ
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EÒÍhUP[PÒ

öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU öPõÒøP°ß öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU öPõÒøP°ß 

GkzxUPõmkGkzxUPõmk

1.	 ö£õxU öPõÒøPö£õxU öPõÒøP

11..11	 öPõÒøP AÔUøPöPõÒøP AÔUøP

AøÚzx öuõÈ»õÍºPÐUS® ©ØÖ® Auß ÁÍõPzvØS Á¸® ¤Ó 

£õºøÁ¯õÍºPÐUS® £õxPõ¨£õÚ ©ØÖ® B÷µõUQ¯©õÚ £oa`Çø» 

({¯õ¯©õÚ •øÓ°À |øh•øÓUSU öPõsk ÁµUTi¯x) ÁÇ[SÁuØPõÚ 

Auß _Põuõµ® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ Phø©PøÍ {ºÁõP® A[RP›zx 

HØÖUöPõÒQÓx. ÷©¾® SÔ¨£õP:

	 ÁÍõPzvÀ EÒÍ AøÚzx¨ £o¯õÍºPÎß EhÀ|»®, £õxPõ¨¦ ©ØÖ® 

|»øÚ¨ £õxPõUP {¯õ¯©õÚ |øh•øÓUS›¯ AøÚzx |hÁiUøPPøÍ²® 

Gk[PÒ

	 £o¯õÍºPÎß B÷µõUQ¯® ©ØÖ® £õxPõ¨ø£¨ £õxPõ¨£uØS®, 

÷©ØöPõÒÍ¨£k® G¢uöÁõ¸ ÷Áø»²® EhÀ|»® AÀ»x £õxPõ¨¤ØS 

÷uøÁ¯ØÓ B£zøu HØ£kzuõx Gß£øu EÖv ö\´ÁuØS, \›¯õÚ Á\

vPÐhß ÷£õx©õÚ ÷Áø» {ø»ø©PøÍ ÁÇ[SuÀ.

	 AøÚzx £õxPõ¨¦ Âå¯[PÎ¾®, C¸UPUTi¯ A£õ¯[PøÍU 

PshÔÁv¾®, B£zuõÚ AÀ»x v¸¨v¯ØÓuõPz ÷uõßÖ® G¢uöÁõ¸ 

{£¢uøÚø¯²® ¦PõµÎ¨£v¾® JzxøÇUS©õÖ ÁÍõPzvÀ EÒÍÁºPøÍ 

FUSÂUPÄ®.

	 £õxPõ¨£õÚ Bø», E£Pµn[PÒ ©ØÖ® ÷Áø» Aø©¨¦PøÍ ÁÇ[SÁøu²® 

£µõ©›¨£øu²® EÖv ö\´uÀ

	 ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ö£õ¸mPÎß £¯ß£õk, øP¯õÐuÀ, ÷\ª¨¦ ©ØÖ® 

÷£õUSÁµzx BQ¯ÁØÔØPõÚ £õxPõ¨£õÚ HØ£õkPøÍ £µõ©›zuÀ

	 B£zxPÒ uÂºUP AøÚÁ¸US® C¯¾©õÚ ÷£õv¯ uPÁÀPøÍ, 

AÔÄÖzuÀ, £°Ø] ©ØÖ® ÷©Ø£õºøÁ°ß ÁÇ[PÄ® ©ØÖ® u[PÒ ö\

õ¢u £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _Põuõµ £[PÎUP

	 SÔ¨¤mh EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¦¨ ö£õÖ¨¦PøÍU öPõsh 

£o¯õÍºPÐUS (G.Põ. _Põuõµ® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ AvPõ› AÀ»x 

¤µv{v¯õP {¯ªUP¨£mh |£º) SÔ¨¤mh uPÁÀ, AÔÄÖzuÀ, £°Ø] 

©ØÖ® ÷©Ø£õºøÁø¯ ÁÇ[SuÀ

	 ö£õx ©UPÎß EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¤ØS HØ£k® G¢u B£zv¼¸¢x® 

£õxPõ¨¤ØPõÚ, {¯õ¯©õÚ •øÓ°À, £õxPõ¨£õÚ HØ£õkPøÍa 

ö\´²[PÒ

	 £o¯õÍºPÎß B÷µõUQ¯® ©ØÖ® £õxPõ¨¤ØS HØ£k® A£õ¯[PÒ 

SÔzx uS¢u ©ØÖ® ÷£õx©õÚ ©v¨¥møh ÷©ØöPõÒÍÄ®

	 ¦v¯ AÀ»x Pº¨£©õP C¸US® uõ´©õºPÒ ©ØÖ® £vöÚmk 

Á¯xUSm£mh CøÍbºPÒ öuõhº£õÚ A£õ¯[PøÍ SÔ¨¤mh ©v¨¥k 

ö\´²[PÒ

	 G[PÒ ÁÍõPzvÀ EÒÍ A¢u •u»õÎ°ß £o¯õÍºPÒ öÁÎ¨£k® 

A£õ¯[PÒ £ØÔ¯ uPÁø» ©ØÓ •u»õÎPÐUS ÁÇ[PÄ®. 

AÔUøP ©ØÖ® |øh•øÓPÒ JÆöÁõ¸ Bsk® _Põuõµ® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ 

xønU SÊÁõÀ ©v¨£õ´Ä ö\´¯¨£h ÷Ásk®. ©ÖB´Ä SÔzu AÔUøP, 

|øh•øÓ AÔUøP°ß v¸zuzvØPõÚ ÷ÁÖ H÷uÝ® •ßö©õÈÄPÐhß, 

{ºÁõPzvh® \©º¨¤UP¨£h ÷Ásk®. 

öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU öuõÈÀ\õº £õxPõ¨¦ ©ØÖ® _PõuõµU 

öPõÒøP°À öPõÒøP°À C190C190&I J¸[QønzuÀ&I J¸[QønzuÀ
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EÒÍhUP[PÒ

1.2	 {ºÁõPzvß Phø©{ºÁõPzvß Phø©

{ºÁõP® ö\´²®:

	 Auß £o¯õÍºPÎß EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¤ØPõÚ A£õ¯[PøÍ 

©v¨¥k ö\´x, C¢u ©v¨¥miß ‰»® AÁ]¯©õÚuõPU PshÔ¯¨£mh 

|hÁiUøPPøÍ ö\¯À£kzuÄ®

	 B£zx ©v¨¥miß SÔ¨¤hzuUP Psk¤i¨¦PÒ ©ØÖ® _Põuõµ ©ØÖ® 

£õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÐUPõÚ HØ£õkPøÍ £vÄ ö\´¯Ä®

	 _Põuõµ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ öPõÒøP AÔUøPø¯ Áøµ¯Ä®; _Põuõµ® ©ØÖ® 

£õxPõ¨¦ Aø©¨¦ ©ØÖ® |øh•øÓ°À EÒÍ HØ£õkPÒ Em£h, ©ØÖ® 

Auß öuõÈ»õÍºPÎß PÁÚzvØS öPõsk ÁµÄ®

	 B÷µõUQ¯® ©ØÖ® £õxPõ¨¦¨ ö£õÖ¨¦PÎÀ EuÁ uSv²ÒÍ J¸Áøµ 

{¯ªUPÄ®

	 AÁ\µPõ» |øh•øÓPøÍ Aø©UPÄ®

	 ÷£õx©õÚ •u¾uÂ Á\vPøÍ ÁÇ[PÄ®

	 £o°h©õÚx EhÀ|»®, £õxPõ¨¦ ©ØÖ® |»ß \õº¢u ÷uøÁPøÍ¨ 

§ºzvö\´QÓuõ Gß£øu EÖv¨£kzvU öPõÒÍÄ®, G.Põ. PõØ÷Óõmh®, 

öÁ¨£{ø», ÂÍUSPÒ ©ØÖ® _Põuõµ®, PÊÄuÀ ©ØÖ® K´Ä Á\vPÒ

	 EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨ø£¨ ö£õÖzu Áøµ°À, ÷Áø»UPõÚ 

E£Pµn[PÒ Auß ÷|õUP® öPõsh £¯ß£õmiØS HØÓuõP C¸¨£øu²®, 

Ax \›¯õP¨ £µõ©›UP¨£mk £¯ß£kzu¨£kÁøu²® EÖv¨£kzvU 

öPõÒÍÄ®.

	 B÷µõUQ¯zvØS w[S ÂøÍÂUS® ö£õ¸mPÎß öÁÎ¨£õmøhz 

ukUPÄ® AÀ»x ÷£õx©õÚ AÍÄ Pmk¨£kzuÄ®

	 G›¯UTi¯ AÀ»x öÁiUS® A£õ¯[PÒ, ªß \õuÚ[PÒ, \zu® AÀ»x 

PvºÃa_ ÷£õßÓ A£õ¯[PÐUS GvµõP •ßöÚa\›UøP |hÁiUøPPøÍ 

GkUPÄ®

	 A£õ¯Pµ©õÚ øP•øÓ øP¯õÐuÀ ö\¯À£õkPøÍz uÂºUPÄ®, 

AÁØøÓz uÂºUP •i¯õu Ch[PÎÀ Põ¯zvß A£õ¯zøuU SøÓUPÄ®

	 H÷uÝ® £õxPõ¨¦ EøhPÒ AÀ»x E£Pµn[PøÍ C»Á\©õP ÁÇ[PÄ®, 

©ØÓ ÁÈPÎÀ B£zxPÒ ÷£õx©õÚ AÍÄ Pmk¨£kzu¨£hÂÀø»

	 uS¢u £õxPõ¨¦ Aøh¯õÍ[PÒ ÁÇ[P¨£mk £µõ©›UP¨£kÁøu EÖv 

ö\´¯Ä®

	 ]» Põ¯[PÒ, ÷|õ´PÒ ©ØÖ® B£zuõÚ {PÌÄPÒ SÔzx uS¢u _Põuõµ® 

©ØÖ® £õxPõ¨¦ A©»õUP AvPõ›°h® öu›ÂUPÄ®.

1.3	 öuõÈ»õÍºPÎß Phø©öuõÈ»õÍºPÎß Phø©

£o¯õÍºPÐUS ¤ßÁ¸® Phø©PÒ EÒÍÚ:

	 AÁºPÒ ö\´²® AÀ»x ö\´¯õuÁØÓõÀ £õvUP¨£hUTi¯ u[PÒ ö\õ¢u 

EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¤ØPõP {¯õ¯©õÚ PÁÛ¨ø£ ÷©ØöPõÒÍ

	 B÷µõUQ¯® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ öuõhº£õÚ {ºÁõPzxhß JzxøÇUP

	 £°Ø] AÀ»x AÔÄÖzuÀPÐUS Cn[P, uÛ¨£mh £õxPõ¨¦ 

E£Pµn[PÒ Em£h {ºÁõPzuõÀ ÁÇ[P¨£k® £o¨ ö£õ¸mPøÍ 

\›¯õP¨ £¯ß£kzu

	 ö£õx©UPÒ \®£¢u¨£mh Põ¯[PÒ, Â£zxUPÒ AÀ»x £o°hzvÀ 

HØ£k® A£õ¯Pµ©õÚ {PÌÄPÒ ÷£õßÓÁØøÓ EhÝUShß öu›ÂUP

o
ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®
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EÒÍhUP[PÒ

2.	 _Põuõµ® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ Aø©¨¦ _Põuõµ® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ Aø©¨¦ 

2.1	 EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ xønU SÊEhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ xønU SÊ

{ºÁõP® ©ØÖ® £o¯õÍºPÒ ¤µv{vzxÁ® BQ¯ Cµsøh²® EÒÍhUQ¯ 

_Põuõµ® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ xønU SÊøÁ {ºÁõP® {¯ªUS®:

	 _Põuõµ® ©ØÖ® £õxPõ¨¦U öPõÒøP ©ØÖ® |øh•øÓPøÍ ©v¨£õ´Ä 

ö\´¯

	 ÁÍõPzvß £õxPõ¨¦a _ØÖ¨£¯n[PøÍ ÷©ØöPõÒÍ

	 B÷µõUQ¯zvØS B£zuõÚ ö£õ¸mPÒ öuõhº£õÚ ©v¨¥kPÒ Em£h Chº 

©v¨¥kPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kÁøu EÖvö\´¯

	 EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¤ØPõÚ ö£õÖ¨¦PÒ {øÓ÷ÁØÓ¨£kÁøu 

EÖvö\´¯ ÷uøÁ¯õÚ |hÁiUøP GkUP

	 C¢u ö£õÖ¨¦PÎß ö\¯ÀvÓß SÔzx {ºÁõPzvh® ¦PõµÎUP.

2.2	£õxPõ¨¦ _ØÖ¨£¯n[PÒ£õxPõ¨¦ _ØÖ¨£¯n[PÒ 

_Põuõµ® ©ØÖ® £õxPõ¨¦U SÊ, 6&©õuzvØS J¸•øÓ _ØÖ¨£¯n® 

ö\´x ÁÍõPzøu B´Ä ö\´x {ºÁõPzvØS AÔUøP AÎUP ÷Ásk®. 

_ØÖ¨£¯nzvß ÂøÍÁõP ÷uøÁ¯õÚ AøÚzx |hÁiUøPPÐ®, {¯õ¯©õÚ 

©ØÖ® |øh•øÓUS \õzv¯©õÚ Ch[PÎÀ ö\¯À£kzu¨£k®. _ØÖ¨£¯nzvÀ 

Â£zx ¦zuPzøu B´Ä ö\´Áx Ah[S®.

2.3	 EhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ ÂvPÒEhÀ|»® ©ØÖ® £õxPõ¨¦ ÂvPÒ

AøÚzx öuõÈ»õÍºPÐ® £o°hzvÀ u[PÒ |hÁiUøPPÎÀ Â£zxPøÍz 

uÂºUPÄ® ¤ßÁ¸® ö£õxÁõÚ ÂvPÐUS Cn[PÄ® PÁÚ©õP C¸UP 

÷Ásk®: 

	 Â£zx ¦zuP®. ÁÍõPzvÀ J¸ öuõÈ»õÎUS HØ£k® Põ¯®, ]Ô¯uõP 

C¸¢uõ¾®, Â£zx ¦zuPzvÀ £vÄ ö\´¯¨£h ÷Ásk®

	 wÂ£zx •ßöÚa\›UøPPÒ. AøÚzx £o¯õÍºPÐ® w°À C¸¢x 

u¨¤US® ÁÈPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPøÍ |ßS AÔ¢v¸UP ÷Ásk® ©ØÖ® 

wÂ£zx öuõhº£õÚ ÁÈ•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

	 E£Pµn[PÒ ©ØÖ® \õuÚ[PÒ. {ºÁõPzuõÀ ÁÇ[P¨£mh AÀ»x 

SÔ¨£õP A[RP›UP¨£mhøÁ uÂµ ÷ÁÖ G¢u E£Pµn[PÐ® AÀ»x 

\õuÚ[PÐ® £¯ß£kzu¨£hUThõx, ÷©¾® AÁØøÓ¨ £¯ß£kzxÁuØPõÚ 

G¢u ÁÈ•øÓPÐ® xÀ¼¯©õP ¤ß£ØÓ¨£h ÷Ásk®.

	 £õxPõ¨¦ öuÎÁõÚ ÁÈPÒ. uõÌÁõµ[PÒ ©ØÖ® PuÄPÒ uøhPÒ 

CÀ»õ©À C¸UP ÷Ásk® ©ØÖ® JÊ[PõP G›¯ ÷Ásk®.

	 £µõ©›¨¦. SøÓ£õkÒÍ E£Pµn[PÒ, uÍ£õh[PÒ ©ØÖ® Pmhø©¨¦PÒ 

uõ©uªßÔ öu›ÂUP¨£h ÷Ásk®.

	 _Põuõµ® ©ØÖ® PÈÄPøÍ APØÖuÀ. PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍ APØÖÁuØPõÚ 

Á\vPÒ _zu©õPÄ®, _Põuõµ©õPÄ® C¸UP ÷Ásk®. PÈÄPøÍ E›¯ 

•øÓ°À APØÓ ÷Ásk®.

	 Põm] vøµ E£Pµn[PÒ. J¸ ©o ÷|µzvØS J¸ •øÓ¯õÁx vøµ 

P¸ÂPÎÀ C¸¢x I¢x {ªh CøhöÁÎ Gk¨£øu EÖv ö\´²©õÖ 

öuõÈ»õÍºPÒ AÔÄÖzu¨£kQÓõºPÒ, ÷©¾® AÁºPÒ £õºøÁ SøÓ£õkPÒ 

AÀ»x ¤Ó Aö\ÍP›¯[PøÍ AÝ£ÂzuõÀ, AÁºPÒ •Êø©¯õP÷Áõ 

AÀ»x £Sv¯õP÷Áõ £¯ß£kzv¯uß ÂøÍÁõP C¸UP»õ® GßÖ 

AÔÄÖzu¨£kQÓõºPÒ. E£Pµn[PÒ, Aø©¨¤ß ö\»ÂÀ Ps £›÷\õuøÚ 

ö\´¯ AÁºPÐUS E›ø© Esk.

	 ©x, ÷£õøu¨ö£õ¸Ò ©ØÖ® ¦øP°ø». ÁÍõPzvØSÒ ¦øP¤izuÀ ©ØÖ® 

ÁÍõPzvÀ ÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ (©¸zxÁ ÷©Ø£õºøÁ°ß 

RÌ uÂµ) GÀ»õ ÷|µ[PÎ¾® uøhö\´¯¨£mkÒÍx. ÷Áø» ÷|µzvÀ 

÷£õøu¨ö£õ¸Ò (©x) £¯ß£kzxÁx uøhö\´¯¨£mkÒÍx, ÷©¾® G¢u 

J¸ FÈ¯¸®/ußÚõºÁ»¸® ©x AÀ»x ÷£õøu¨ö£õ¸Îß BvUPzvß 

RÌ (©¸zxÁ ÷©Ø£õºøÁ°ß RÌ uÂµ) uÚx Phø©PøÍ ÷©ØöPõÒÍUThõx.

o
ö\¯À£õkPÐhõÚ £°Ø]¨ ¦zuP®

40



EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 
	 1 ©o ÷|µ®©o ÷|µ®

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ: 
	 PõºkPÒ ©ØÖ® ©õºUPº PõºkPÒ ©ØÖ® ©õºUPº 

÷£ÚõUPÒ÷£ÚõUPÒ

		 ¤ßPÒ AÀ»x Jmk® £ø\ ¤ßPÒ AÀ»x Jmk® £ø\ 
(G.Põ. ¨ÑhõU)(G.Põ. ¨ÑhõU)

	 Põm] £»øPPÒ AÀ»x _Áº 	 Põm] £»øPPÒ AÀ»x _Áº 
Ch®Ch®

	 Sk®£ Áß•øÓ 	 Sk®£ Áß•øÓ 
PmkUPøuPÎß |PÀPÒ (R÷Ç PmkUPøuPÎß |PÀPÒ (R÷Ç 
PõsP) – JÆöÁõ¸ PõsP) – JÆöÁõ¸ 
£[÷PØ£õÍ¸US® JßÖ £[÷PØ£õÍ¸US® JßÖ 
÷£õx©õÚ÷£õx©õÚx

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 Sk®£ Áß•øÓ £ØÔ Sk®£ Áß•øÓ £ØÔ 
ö£õxÁõPU Põn¨£k® ]» ö£õxÁõPU Põn¨£k® ]» 
PmkUPøuPøÍ¨ £ØÔ PmkUPøuPøÍ¨ £ØÔ 
ÂÁõvUP ©ØÖ® \õzv¯©õÚ ÂÁõvUP ©ØÖ® \õzv¯©õÚ 
Gvº Áõu[PøÍU P¸zvÀ Gvº Áõu[PøÍU P¸zvÀ 
Gkzx öPõÒÍÄ®Gkzx öPõÒÍÄ®. 

u¯õ›¨¦:u¯õ›¨¦:

PõºkPÎÀ R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ ¤ßÁ¸® AÔUøPPøÍ GÊuÄ® & J¸ PõºkUS J¸ AÔUøP.

BÀPíõÀ ©ØÖ® BÀPíõÀ ©ØÖ® 

÷£õøu¨ö£õ¸Ò Sk®£ ÷£õøu¨ö£õ¸Ò Sk®£ 

Áß•øÓø¯ Áß•øÓø¯ 

HØ£kzxQÓx.HØ£kzxQÓx.

]»¸US Áß•øÓ ]»¸US Áß•øÓ 

¤iUS®.¤iUS®.

Cx J¸ •øÓ, Cx J¸ •øÓ, 

Enºa]°ß SØÓ®.Enºa]°ß SØÓ®.

Sk®£ Áß•øÓ Sk®£ Áß•øÓ 

AÆÁÍÄ \õuõµn©õÚx AÆÁÍÄ \õuõµn©õÚx 

AÀ».AÀ».

©Ú AÊzu® Sk®£ ©Ú AÊzu® Sk®£ 

Áß•øÓø¯ Áß•øÓø¯ 

HØ£kzxQÓx.HØ£kzxQÓx.

AÁÒ/AÁß AÁøÚz AÁÒ/AÁß AÁøÚz 

ysiÂmhõÒ, AuÚõÀ ysiÂmhõÒ, AuÚõÀ 

AuØSz uSv¯õÚÁÒ.AuØSz uSv¯õÚÁÒ.

Áß•øÓ AÆÁÍÄ Áß•øÓ AÆÁÍÄ 

÷©õ\©õP C¸¢uõÀ ÷©õ\©õP C¸¢uõÀ 

AÁÒ/AÁß AÁÒ/AÁß 

Â»QÂkÁõÒ.Â»QÂkÁõÒ.

A¢{¯ºPÍõÀ ö£sPÒ A¢{¯ºPÍõÀ ö£sPÒ 

AvP® uõUP¨£kÁõºPÒ.AvP® uõUP¨£kÁõºPÒ.

xè¤µ÷¯õP® xè¤µ÷¯õP® 

ö\´£ÁºPÒ Áß•øÓ ö\´£ÁºPÒ Áß•øÓ 

ÃkPÎÀ ÁÍºQÓõºPÒ.ÃkPÎÀ ÁÍºQÓõºPÒ.

SØÓÁõÎPÐUS SØÓÁõÎPÐUS 

©Ú÷|õ´ EÒÍx.©Ú÷|õ´ EÒÍx.

Ãmk xè¤µ÷¯õP® Ãmk xè¤µ÷¯õP® 

G¨÷£õx® EhÀ Ÿv¯õÚ G¨÷£õx® EhÀ Ÿv¯õÚ 

Áß•øÓø¯ Áß•øÓø¯ 

EÒÍhUQ¯x.EÒÍhUQ¯x.

|õß AÁºPøÍ¨ |õß AÁºPøÍ¨ 

£õºUS®÷£õx AÁºPÒ £õºUS®÷£õx AÁºPÒ 

G¨÷£õx® ©QÌa]¯õÚ G¨÷£õx® ©QÌa]¯õÚ 

÷áõi¯õPz ÷uõßÖ®.÷áõi¯õPz ÷uõßÖ®.

Sk®£ Áß•øÓ Gß£x Sk®£ Áß•øÓ Gß£x 

HøÇU Sk®£[PÎÀ HøÇU Sk®£[PÎÀ 

©mk÷© |hUQÓx.©mk÷© |hUQÓx.

Sk®£ Áß•øÓ uÛ¨£mh Sk®£ Áß•øÓ uÛ¨£mh 

Âå¯®. ‰i¯ PuÄPÐUS¨ Âå¯®. ‰i¯ PuÄPÐUS¨ 

¤ßÚõÀ |h¨£øÁ ¤ßÚõÀ |h¨£øÁ 

A[÷P÷¯ C¸UP ÷Ásk®.A[÷P÷¯ C¸UP ÷Ásk®.

AøÚzx ÷áõiPÐ® AøÚzx ÷áõiPÐ® 

ÁõvkQßÓÚº & Cx ÁõvkQßÓÚº & Cx 

Sk®£ Áß•øÓ AÀ».Sk®£ Áß•øÓ AÀ».

Ax G¨÷£õx öuõh[Q¯x GßÖ Ax G¨÷£õx öuõh[Q¯x GßÖ 

AÁÒ/AÁß ¯õ›h•® ö\AÁÒ/AÁß ¯õ›h•® ö\

õÀ»ÂÀø», AuÚõÀ AÁÒ õÀ»ÂÀø», AuÚõÀ AÁÒ 

ö£õ´ ö\õÀ¼°¸UP ÷Ásk®.ö£õ´ ö\õÀ¼°¸UP ÷Ásk®.

£» BsPÒ Sk®£ £» BsPÒ Sk®£ 

Áß•øÓø¯ Áß•øÓø¯ 

AÝ£ÂUQÓõºPÒ.AÝ£ÂUQÓõºPÒ.

Sk®£ Áß•øÓ Gß£x Sk®£ Áß•øÓ Gß£x 

öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ 

AÀ».AÀ».

ö\¯À£õkö\¯À£õk 
Sk®£ Áß•øÓ £ØÔ¯ Sk®£ Áß•øÓ £ØÔ¯ 

PmkUPøuPøÍ JÈzuÀPmkUPøuPøÍ JÈzuÀ 

‰ßÖ _Áº CøhöÁÎPÒ AÀ»x Põm] £»øPPøÍ 

u¯õº ö\´¯Ä®,  

÷©¾® ’Cøu |õ[PÒ Esø©Esø© GßÖ |®¦Q÷Óõ®” 

GßÖ •zvøµ°hÄ®, 

Cx ö£õ´ö£õ´ GßÖ |õ[PÒ |®¦Q÷Óõ®, ©ØÖ® 

Cx KµÍÄ Esø©KµÍÄ Esø© GßÖ |õ[PÒ |®¦Q÷Óõ®. 

1)
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EÒÍhUP[PÒ

1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ SÊUPÍõP JÊ[Pø©zx, SÊUPÎøh÷¯ ^µØÓ 

•øÓ°À AmøhPøÍ Â{÷¯õQUPÄ®.

2.	 PõºkPÎÀ EÒÍ AÔUøPPøÍ £›^¼UP JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® ÷Pmk, 

JÆöÁõßÖ® Esø©¯õ, ö£õ´¯õ AÀ»x KµÍÄ Esø©¯õ Gß£øu 

•iÄ ö\´¯Áõ? 

3.	 JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® JÆöÁõ¸ Põºøh²® öuõhº¦øh¯ iì¨÷ÍÂÀ 

Jmh AÀ»x ¤ß ö\´¯a ö\õÀ¾[PÒ. 

4.	 AøÚzx AmøhPÐ® Põm]¨ £Sv°À øÁUP¨£mhx®, Põm]PøÍa _ØÔ 

£[÷PØ£õÍºPøÍa ÷\P›UPÄ®

5.	 JÆöÁõ¸ Põºøh²® öuõhºa]¯õP GkzxUöPõsk, Ax Esø©¯õ, 

ö£õ´¯õ AÀ»x KµÍÄ Esø©¯õ GßÖ AÁºPÒ {øÚUQÓõµõ GßÖ 

ÂÁõvUS®£i SÊÂh® ÷Pmk, Hß GßÖ ÂÍUPÄ®. Põºk uÁÓõP Ch® 

ö£ØÖÒÍx GßÖ J¸ªzu P¸zx C¸¢uõÀ, Auß£i Põºøh |PºzuÄ®. 

6.	 •Ê TmhzvÀ £[÷PØ£õÍºPøÍ AÁºPÍx C¸UøPPÐUSz v¸®£Ä®, 

Sk®£ Áß•øÓ PmkUPøuPÎß |PÀPøÍ Â{÷¯õQUPÄ®

7.	 JÆöÁõ¸ ’¦µõnzøu²®’ ’Esø©ø¯²®’ Á›ø\¯õP¨ £izx ÂÁõvUPÄ®. 

AÁºPÒ J¨¦UöPõÒQÓõºPÍõ? 

8.	 ÂÁõuzøu •iUP, ÂÍUPUPõm]PÎÀ C¸¢x uõ[PÒ PØÖUöPõshÁØøÓU 

P¸zvÀ öPõÒÐ©õÖ AøÚÁøµ²® ÷PmkU öPõÒÍÄ®, Auß ÂøÍÁõP 

Sk®£ Áß•øÓ £ØÔ¯ ÷PÒÂø¯ AÁºPÒ GÆÁõÖ Âzv¯õ\©õP 

GvºöPõÒÁõºPÒ?

Sk®£ Áß•øÓ PmkUPøuPÎÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍ PmkUPøuPÎß 

£mi¯¼À ’Sk®£ Áß•øÓ J¸ öuõÈØ\[P¨ ¤µa]øÚ AÀ»” Gß£øu 

EÒÍhUPÂÀø» Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍÄ®, Cx J¸ uÛ |hÁiUøP°À 

Â›ÁõPU øP¯õÍ¨£kQÓx (ö\¯À£õk 11 I¨ £õºUPÄ®).

Ãi÷¯õ P»¢xøµ¯õhÀ ö©ßö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzv C¢u A©ºøÁ Bßø»ÛÀ 

JÊ[Pø©zuõÀ, Cøh÷ÁøÍ AøÓPÒ ©ØÖ® ÁõUSa \õÁi / ÁõUPÎUS® Á\

vPøÍ¨ £¯ß£kzv Aøu ©õØÔ¯ø©UP»õ®. 

ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:

1)
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EÒÍhUP[PÒ

Sk®£ Áß•øÓ PmkUPøuPøÍ JÈzuÀSk®£ Áß•øÓ PmkUPøuPøÍ JÈzuÀ

PmkUPøuPmkUPøu Esø©Esø©

BÀPíõÀ ©ØÖ® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò Sk®£ Áß•øÓø¯ 

HØ£kzxQÓx.

BÀPíõÀ ©ØÖ® ÷£õøu¨ö£õ¸Ò Áß•øÓø¯ AvP›UP»õ®, BÚõÀ AøÁ Aøu HØ£kzuõx. Sk®£ 

Áß•øÓUS SØÓÁõÎP÷Í Põµn®. 

©Ú AÊzu® Sk®£ Áß•øÓø¯ HØ£kzxQÓx. ©Ú AÊzu® Áß•øÓUS £[PÎUS®, BÚõÀ Ax Aøu HØ£kzuõx. Áß•øÓ |hzøu J¸ ÷uºÄ.

xè¤µ÷¯õP® ö\´£ÁºPÒ ÁßöPõkø© ÃkPÎÀ 

ÁÍºQÓõºPÒ.

Áß•øÓ {øÓ¢u ÃmiÀ ÁÍºÁx B£zxU Põµo¯õP C¸UP»õ®, BÚõÀ Áß•øÓ°À Dk£kÁuØS Cx J¸ 

Põµn©À». 

Sk®£ Áß•øÓ Gß£x HøÇU Sk®£[PÎÀ ©mk÷© 

|hUQÓx.

GÆÁÍÄ £n® C¸¢uõ¾® ¯õøµ²® xè¤µ÷¯õP® ö\´¯»õ®.

]»¸US Áß•øÓ ¤iUS®. G¢u Eh¾® Áß•øÓø¯ AÝ£Â¨£vÀø». xè¤µ÷¯õP® ö\´¯¨£mhÁºPÒ Aa\zvÀ ÁõÌQßÓÚº. Cx 

£õvUP¨£mh/u¨¤¨ ¤øÇzuÁøµU SØÓ® \õmkÁuØPõÚ J¸ ÁÈ¯õS®.

AÁÒ/AÁß AÁøÚz ysiÂmhõÒ, AuÚõÀ AuØSz 

uSv¯õÚÁÒ.

ö£õÖ¨¦ SØÓÁõÎ°h® ©mk÷© EÒÍx. ¯õ¸® xè¤µ÷¯õPzvØS uSv¯ØÓÁºPÒ. 

SØÓÁõÎPÐUS ©Ú÷|õ´ EÒÍx. ö£¸®£õ»õÚ SØÓÁõÎPÒ ©Ú|»® £õvUP¨£mhÁºPÒ AÀ». Cx SØÓÁõÎ°ß |hzøuUS \õUS¨÷£õUS 

TÖ® J¸ ÁÈ¯õS®.

Sk®£ Áß•øÓ uÛ¨£mh Âå¯®. ‰i¯ PuÄPÐUS¨ 

¤ßÚõÀ |h¨£øÁ A[÷P÷¯ C¸UP ÷Ásk®. 

Sk®£ Áß•øÓ uÛ¨£mh ÂÁPõµ® AÀ». Ax SØÓ©õS®. |õ® AøÚÁ¸® CuÚõÀ 

£õvUP¨£kQ÷Óõ®, AuØS GvµõP SµÀ öPõkUP ÷Ásk®. 

Cx J¸ •øÓ, Enºa]°ß SØÓ®. Sk®£ Áß•øÓ Gß£x J÷µ¯i¯õP |hUS® {PÌÄ AÀ». Cx Põ»¨÷£õUQÀ AvP›US®. 

Áß•øÓ AÆÁÍÄ ÷©õ\©õP C¸¢uõÀ AÁÒ/AÁß 

Â»QÂkÁõÒ. 

uÁÓõÚ EÓøÁ Âmk öÁÎ÷¯ÖÁuØS •ß £» EÍÂ¯À, Enºa], \‰P, {v ©ØÖ® EhÀ Ÿv¯õÚ 

uøhPøÍ PhUP ÷Ásk®. £õvUP¨£mhÁº/u¨¤¨ ¤øÇzuÁº u[Q°¸¨£uØPõP |õ® SøÓ 

TÓUThõx. SØÓ® ö\´uÁºuõß Põµn©õS®.

Ãmk xè¤µ÷¯õP® G¨÷£õx® EhÀ Ÿv¯õÚ Áß•øÓø¯ 

EÒÍhUQ¯x.

Sk®£ Áß•øÓ EÍÂ¯À, Enºa], £õ¼¯À, ö£õ¸Íõuõµ® ©ØÖ® EhÀ Ÿv¯õP C¸UP»õ®.

AøÚzx u®£vPÐ® \søh ÷£õkQÓõºPÒ & Ax Sk®£ 

Áß•øÓ AÀ». 

ÁßöPõkø©²® P¸zx ÷ÁÖ£õk® JßÓÀ». ÁõUSÁõu® ÁßöPõkø©¯õP ©õÖÁx J¸÷£õx® 

\›¯À».

Sk®£ Áß•øÓ AÆÁÍÄ \õuõµn©õÚx AÀ». Cx ªPÄ® ö£õxÁõÚx. C[Q»õ¢vÀ \µõ\›¯õP JÆöÁõ¸ |õßS |õmPÐUS® J¸ ö£s uß 

xøn¯õÀ AÀ»x •ßÚõÒ xøn¯õÀ öPõÀ»¨£kQÓõÒ. ¤µõß]À Cx Cµsk |õmPÐUS J¸•øÓ. 

A¢{¯ºPÍõÀ ©mk÷© ö£sPÒ AvP® uõUP¨£kÁõºPÒ Gvº Esø©. A¢{¯ºPÍõÀ £õvUP¨£kÁøu Âh, öu›¢u BsPÍõÀuõß ö£sPÒ £õvUP¨£kÁõºPÒ.

1)
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EÒÍhUP[PÒ

Sk®£ Áß•øÓ PmkUPøuPøÍ JÈzuÀSk®£ Áß•øÓ PmkUPøuPøÍ JÈzuÀ

PmkUPøuPmkUPøu Esø©Esø©

|õß AÁºPøÍ¨ £õºUS®÷£õx AÁºPÒ G¨÷£õx® 

©QÌa]¯õÚ ÷áõi¯õPz ÷uõßÖ®.

Sk®£ Áß•øÓ Gß£øu }[PÒ £õºUPÂÀø» Gß£uØPõP, Ax CÀø» GßÖ Aºzu©À». Áß•øÓ 

ö£¸®£õ¾® A¢uµ[P©õP ©øÓUP¨£kQÓx.

Ax G¨÷£õx öuõh[Q¯x GßÖ AÁÒ/AÁß 

¯õ›h•® ö\õÀ»ÂÀø», AuÚõÀ AÁÒ ö£õ´ ö\

õÀ¼°¸UP ÷Ásk®.

£» £õvUP¨£mhÁºPÒ/u¨¤¨ ¤øÇzuÁºPÒ Esø©ø¯ ©øÓUQÓõºPÒ, HöÚÛÀ AÁºPÒ £¯©õPÄ® 

AÁ©õÚ©õPÄ® EnºQÓõºPÒ AÀ»x AÁºPÒ uõß Põµn® GßÖ |®¦QÓõºPÒ.

£» BsPÒ Sk®£ Áß•øÓø¯ AÝ£ÂUQÓõºPÒ. Sk®£ Áß•øÓ Gß£x £õ¼Ú® \õº¢u SØÓ©õS®. Cx BsPøÍ Âh ö£sPøÍ AvP® £õvUQÓx. 

SØÓÁõÎPÒ ö£¸®£õ¾® BsPÒ BÁõºPÒ.

÷©¾® uPÁÀ÷©¾® uPÁÀ

PmkUPøuPøÍ \ÁõÀ ö\´uÀ, ö£sPÒ EuÂ, ²÷P (PmkUPøuPøÍ \ÁõÀ ö\´uÀ, ö£sPÒ EuÂ, ²÷P (UKUK)) 
https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse/myths/

“Sk®£ Áß•øÓ GßÓõÀ GßÚ? PmkUPøuPÒ ©ØÖ® Esø©PÒSk®£ Áß•øÓ GßÓõÀ GßÚ? PmkUPøuPÒ ©ØÖ® Esø©PÒ’’,’’,  ““E[PÒ \P FÈ¯º ÃmiÀ xè¤µ÷¯õP® ö\´¯¨£mhõÀE[PÒ \P FÈ¯º ÃmiÀ xè¤µ÷¯õP® ö\´¯¨£mhõÀ’,’,  3F3F, , 20102010 
http://fiu-ligestilling.dk/en/tools_materials/if-your-colleague-is-abused-at-home-dealing-with-domestic-violence-in-the-workplace/ 

‘‘Sk®£ Áß•øÓ B£zx PõµoPÒSk®£ Áß•øÓ B£zx PõµoPÒ’’,’’,, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦ (, \ºÁ÷u\ ÷£õUSÁµzx öuõÈ»õÍºPÒ Tmhø©¨¦ (ITFITF)) 
Cx Sk®£ Áß•øÓUPõÚ B£zx PõµoPÒ £ØÔ¯ uPÁÀ øP÷¯k. https://itf-org.sharefile.com/d-sb47c266e6da547a4bbd1358b9e0ce651

£Sv £Sv 11: : ““”Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® öuõÈØ\[P[PÎß £[S ÂÍUP¨£mhx”Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® öuõÈØ\[P[PÎß £[S ÂÍUP¨£mhx’’,’’, Cshìm›¯À S÷Íõ£À ³Û¯ß,  Cshìm›¯À S÷Íõ£À ³Û¯ß, 20202020 
Understanding domestic violence | IndustriALL (industriall-union.org)

£Sv £Sv 22: : ““”Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® öuõÈØ\[P[PÎß £[S ÂÍUP¨£mhx”Sk®£ Áß•øÓ ©ØÖ® öuõÈØ\[P[PÎß £[S ÂÍUP¨£mhx’’,’’, Cshìm›¯À S÷Íõ£À ³Û¯ß,  Cshìm›¯À S÷Íõ£À ³Û¯ß, 20202020 
Recognizing domestic violence | IndustriALL (industriall-union.org)

Sk®£ Áß•øÓ: J¸ £o°h® ©ØÖ® öuõÈØ\[P¨ ¤µa]øÚ Sk®£ Áß•øÓ: J¸ £o°h® ©ØÖ® öuõÈØ\[P¨ ¤µa]øÚ IUFIUF xøn {ÖÁÚ[PÐUPõÚ _¸UP®,  xøn {ÖÁÚ[PÐUPõÚ _¸UP®, IUFIUF  20202020 
Breaking-the-silence-Domestic-violence-a-workplace-and-union-issue.pdf (iuf.org)

1)
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http://www.industriall-union.org/domestic-violence-explained
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EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 
	 2 ©o ÷|µ®©o ÷|µ®

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ: 
	 L¨Î¨\õºmPÒ ©ØÖ® ÷£ÚõUPÒ

	 AøÚzx £[÷PØ£õÍºPÐUS® Â{÷̄ õQ¨£uØPõÚ 

Tmk J¨£¢u[PÐUPõÚ ©õv› ö©õÈ°ß 

GkzxUPõmkPÎß ÷£õx©õÚ GsoUøP°»õÚ 

¤µvPÒ

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 Tmk J £̈¢u[PÒ ©ØÖ® £o°hU öPõÒøPPÐUPõÚ 

Áõu[PøÍ Bµõ´¢x, Sk®£ Áß•øÓa ¤µa]

øÚPøÍa ÷\ºUP»õ® ©ØÖ® \õzv¯©õÚ ÷£a_

Áõºzøu EzvPøÍU P¸zvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®. 

ö\¯À£õk Cµsk £SvPÍõP EÒÍx. Sk®£ 

Áß•øÓ Hß J¸ öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ Gß£øu 

J¸ öuõÈØ\[Pzøu ÂÍUSÁx AÀ»x \®©vUP 

øÁ¨£x G¨£i Gß£øu •uÀ £Sv Bµõ´QÓx. 

£o°h J¨£¢u[PÒ ©ØÖ® öPõÒøPPÎÀ Sk®£ 

Áß•øÓø¯a ÷\º¨£uØPõÚ ÷¯õ\øÚPøÍ E¸ÁõUP 

CµshõÁx £Sv EuÄQÓx. 

£Sv£Sv 1. ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ: 

1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ SÊUPÍõP ¤›UPÄ®. ]» ÷u]¯ AÀ»x EÒÑº öuõÈØ\[Pz uø»ÁºPÒ 

£o¯©ºzx£ÁºPÒ AÀ»x Aµ\õ[PzxhÚõÚ ÷£a_ÁõºzøuPÎÀ Sk®£ Áß•øÓø¯ J¸ 

•UQ¯©õÚ ¤µa]øÚ¯õPU P¸uz u¯[SQÓõºPÒ GßÖ PØ£øÚ ö\´¯ AøÚzx 

SÊUPøÍ²® ÷PÐ[PÒ. Ax AÁºPÎß ö\õ¢u öuõÈØ\[P©õP÷Áõ, AÁºPÒ £o¦›²® 

©ØöÓõ¸ öuõÈØ\[P©õP÷Áõ AÀ»x ÷u]¯ ø©¯©õP÷Áõ C¸UP»õ®. C¨¤µaøÚ SÔzx 

ÂÁõvUP, öuõÈØ\[P ö\¯ØSÊøÁ \¢vUP, £[÷PØ£õÍºPÒ AøÇUP¨£mkÒÍÚº. 

2.	 Sk®£ Áß•øÓø¯ Hß öuõÈØ\[P® •ußø©¨ ¤µa]øÚ¯õPU P¸u ÷Ásk® Gß£øu 

ÂÍUP 55 {ªh ÂÍUPUPõm] {ªh ÂÍUPUPõm] AÀ»x Eøµø¯z u¯õ›UP JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® ÷PÐ[PÒ.

3.	 ö£›¯ SÊ A©ºÂÀ, JÆöÁõ¸ SÊÄ® u[PÒ ÂÍUPUPõm]ø¯ ö\´QÓx. ©ØÓ SÊUPÎÀ 

EÒÍ £[÷PØ£õÍºPÒ ö\¯ØSÊÂß £õzvµzøu GkzxUöPõÒQÓõºPÒ ©ØÖ® ÷PÒÂPøÍU 

÷PmP»õ® AÀ»x _¸UP©õÚ P¸zxUPøÍa ö\´¯»õ®.

4.	 AøÚzx SÊUPÐ® u[PÒ ÂÍUP[PøÍ AÎzu ¤ÓS, •ßøÁUP¨£mh AøÚzx 

Áõu[PøÍ²® £›^¼zx, ÂÁõvUP ö£›¯ SÊøÁU ÷PÐ[PÒ:

a.	 öuõÈØ\[Pzvß •ßÝ›ø©¨ ¤µa]øÚ¯õPU P¸u¨£k® Sk®£ Áß•øÓUPõÚ ªPÄ® 

\UvÁõ´¢u Áõu[PÒ ¯õøÁ?

b.	 ]» öuõÈØ\[Pz uø»ÁºPÒ Hß C¢u¨ ¤µa]øÚø¯U øP¯õÍz u¯[SQÓõºPÒ?

c.	 AÁºPÎß ©Úøu ©õØÖÁuØS |õ® G¨£i AÁºPøÍ FUSÂ¨£x? 

ö\¯À£õkö\¯À£õk 
öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ¯õP öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ¯õP 

Sk®£ Áß•øÓSk®£ Áß•øÓ

1!
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EÒÍhUP[PÒ

	 ö\¯À£õk:ö\¯À£õk:

1.	 ]» ÷u]¯ AÀ»x EÒÑº öuõÈØ\[Pz uø»ÁºPÒ £o¯©ºzx£ÁºPÒ 

AÀ»x Aµ\õ[PzxhÚõÚ ÷£a_ÁõºzøuPÎÀ Sk®£ Áß•øÓø¯ J¸ 

•UQ¯©õÚ ¤µa]øÚ¯õPU P¸uz u¯[SQÓõºPÒ GßÖ PØ£øÚ ö\´x 

£õ¸[PÒ. 

2.	 ¤µa\øÚ SÔzx ÂÁõvUP öuõÈØ\[P ö\¯ØSÊøÁ \¢vUP E[PÐUS 

AøÇ¨¦ ÂkUP¨£mkÒÍx.

3.	 öuõÈØ\[P® Sk®£ Áß•øÓø¯ Hß •ßÝ›ø© u¸® ¤µa]øÚ¯õPU 

P¸u ÷Ásk® Gß£øu ÂÍUP 5 {ªh ÂÍUPUPõm] AÀ»x

£Sv£Sv 2. ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:

J¸[Qøn¨£õÍº ÁÈPõmi°À ¤›Ä 2.3 “öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ¯õP Sk®£ 

Áß•øÓ’ Gß£øu £õºUPÄ

1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ ¦v¯ SÊUPÍõP ¤›UPÄ®. 

2.	 AøÚzx £[÷PØ£õÍºPÐUS® Tmk J¨£¢u[PÐUPõÚ ©õv› ö©õÈ°ß Tmk J¨£¢u[PÐUPõÚ ©õv› ö©õÈ°ß 

GkzxUPõmkPÎß |Pø»GkzxUPõmkPÎß |Pø» (R÷Ç PõsP) Â{÷¯õQUPÄ®

3.	 Sk®£ Áß•øÓ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÒ AÀ»x u¨¤¨¤øÇzuÁºPÐUPõÚ 

BuµøÁ  ̈£ØÔ ÂÁõvUP AÁºPÒ £o¯©ºzx£Áº²hß (AÀ»x Aµ\õ[Pzxhß) 

J¸ \¢v¨ø£ øÁzv¸¨£uõP PØ£øÚ ö\´²®£i AÁºPÎh® ÷PÐ[PÒ. 

Tmk ÷£µ® ÷£_® Ehß£iUøP°À ¦v¯ Em¤›ÄPøÍa ÷\º¨£x 

AÀ»x ]UPø»z wºUS® ¦v¯ £o°hU öPõÒøPPøÍ J¨¦UöPõÒÁx 

AÁºPÎß ÷|õUP®. 

4.	 AøÚzx SÊUPÐ® £oø¯ •izuÄhß, JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® J¸ 

ÂÍUPUPõm]ø¯ E¸ÁõUPa ö\õÀ¾[PÒ. 

5.	 ÂÍUPUPõm]PÎÀ C¸¢x öÁÎ¨£k® •UQ¯ ÷Põ›UøPPÒ ©ØÖ® 

Áõu[PøÍ _¸UPÄ®. 

öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ¯õP öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ¯õP 

Sk®£ Áß•øÓSk®£ Áß•øÓ
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EÒÍhUP[PÒ

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

Sk®£ Áß•øÓ öuõhº£õÚ Tmk J¨£¢uzvÀ ÷\º¨£uØPõÚ vmh[PøÍ 

E¸ÁõUSuÀ. 

	 ö\¯À£õk:ö\¯À£õk:

1.	 Sk®£z xè¤µ÷¯õPzuõÀ £õvUP¨£mhÁºPÒ AÀ»x u¨¤¨¤øÇ¨£ÁºPÐUS 

BuµÁÎ¨£uØPõP J¸ £o¯©ºzx£Áº AÀ»x Aµ\õ[PzxhÚõÚ 

J¨£¢uzvÀ }[PÒ Gøua ÷\ºUP Â¸®¦QÕºPÒ GßÖ ÂÁõvUPÄ®

2.	 Tmk J¨£¢u[PÐUPõÚ ©õv› ö©õÈ°ß GkzxUPõmkPøÍ¨Tmk J¨£¢u[PÐUPõÚ ©õv› ö©õÈ°ß GkzxUPõmkPøÍ¨ £õºUPÄ®, 

÷©¾® E[PÒ £o°hzvÀ AÀ»x xøÓ°À EÒÍ öuõÈ»õÍºPÐUS 

C¢u Em¤›ÄPÎÀ Gx ö£õ¸zu©õÚx & ©ØÖ® }[PÒ ÷\ºUP Â¸®¦® ¤Ó 

¤›ÄPøÍU PÁÛ²[PÒ.

3.	 E[PÒ ÷£a_Áõºzøu ‰÷»õ£õ¯® ©ØÖ® £o¯©ºzx£ÁºPÒ ©ØÖ® Aµ\

õ[P[PÎß BuµøÁ¨ ÷£a_Áõºzøu |hzx®÷£õx £¯ß£kzuUTi¯ |À» 

Áõu[PøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®

4.	 ÁÇ[P¨£mh L¤Î¨\õºmPøÍ¨ £¯ß£kzv, •Êø©¯õÚ ÂÍUPUPõm]

ø¯z u¯õ›zx, ÂÍUPUPõm]ø¯a ö\´¯ SÊÂÀ J¸Áøµ {¯ªUPÄ®. 

Tmk J¨£¢u[PÐUPõÚ ©õv› ö©õÈ°ß GkzxUPõmkPÒTmk J¨£¢u[PÐUPõÚ ©õv› ö©õÈ°ß GkzxUPõmkPÒ

Tmk ÷£µ® ÷£_® ÷|õUP[PÐUPõP Sk®£ Áß•øÓ £ØÔ¯ ©õv› ÂvPÎß 

C¢u GkzxUPõmkPÒ, PÚhõ ©ØÖ® Bìv÷µ¼¯õÂÀ EÒÍ öuõÈØ\[P[PÎß 

öPõÒøPPÒ ©ØÖ® ö©õÈ°ß Ai¨£øh°À P÷Úi¯ ÷»£º Põ[Qµì 

Cøn¯uÍzvÀ (http://canadianlabour.ca/modellanguage),  QøhUS®, 

Tmk J¨£¢u[PÐUPõÚ ©õv› ö©õÈ°¼¸¢x ©õØÔ¯ø©UP¨£mhx

\®£Ízxhß Ti¯ Âk¨¦\®£Ízxhß Ti¯ Âk¨¦

	 £o¯õÍºPÒ u[PÒ uÛ¨£mh ÁõÌUøP°À ]» ÷|µ[PÎÀ ÁßöPõkø© 

AÀ»x xè¤µ÷¯õP® ÷£õßÓ ̀ Ì{ø»PøÍ GvºöPõÒÁøu £o¯©ºzx£Áº 

A[RP›UQÓõº.

	 Sk®£ Áß•øÓø¯ AÝ£ÂUS® £o¯õÍºPÒ ©¸zxÁ \¢v¨¦PÒ, \mh 

|hÁiUøPPÒ ©ØÖ® ÷uøÁ¯õÚ ¤Ó ö\¯À£õkPÎÀ P»¢xöPõÒÁuØPõP 

(x) |õmPÒ Fv¯zxhß Ti¯ Âk¨ø£ AqP •i²®. C¢u Âk¨¦ 

HØPÚ÷Á EÒÍ Âk¨¦ E›ø©PÐhß Tku»õP C¸US® ©ØÖ® •ß 

AÝ©v°ßÔ, öuõhºa]¯õP AÀ»x J¸ |õÒ AÀ»x J¸ |õÎß J¸ 

£Sv¯õP GkUP¨£h»õ®.

CµP]¯zußø©CµP]¯zußø©

	 Sk®£ Áß•øÓ öuõhº£õÚ AøÚzx uÛ¨£mh uPÁÀPÐ® 

öuõhº¦øh¯ \mhzvß£i µP]¯©õP øÁUP¨£k®. öÁÎ¨£øh¯õÚ 

GÊzx¨§ºÁ AÝ©v°ßÔ J¸ FÈ¯›ß £o¯õÍº ÷Põ¨¤À G¢u 

uPÁ¾® øÁUP¨£hõx.

JÊ[S ©ØÖ® £õuP©õÚ |hÁiUøPPÎÀ C¸¢x £õxPõ¨¦JÊ[S ©ØÖ® £õuP©õÚ |hÁiUøPPÎÀ C¸¢x £õxPõ¨¦

	 Ãmk ÁßöPõkø©ø¯ AÝ£Â¨£uß ÂøÍÁõP £o¯õÍ›ß Á¸øP 

AÀ»x ö\¯ÀvÓß £õvUP¨£k® £m\zvÀ AÁ¸US GvµõP G¢uÂu©õÚ 

£õuP©õÚ |hÁiUøP²® GkUP¨£hõx Gß£øu £o¯©ºzx£Áº 

J¨¦UöPõÒQÓõº.

öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ¯õP öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ¯õP 

Sk®£ Áß•øÓSk®£ Áß•øÓ

öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ¯õP öuõÈØ\[P ¤µa]øÚ¯õP 

Sk®£ Áß•øÓSk®£ Áß•øÓ
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EÒÍhUP[PÒ

£o°hU öPõÒøP£o°hU öPõÒøP

	 £o°hzvÀ Sk®£ Áß•øÓø¯z uk¨£x ©ØÖ® {Áºzv ö\´Áx SÔzu 

£o°hU öPõÒøPø¯ £o¯©ºzx£Áº E¸ÁõUSÁõº. C¢uU öPõÒøP 

AøÚzx FÈ¯ºPÐ® AqPUTi¯uõP ©õØÓ¨£k® ©ØÖ® Bsk÷uõÖ® 

©v¨£õ´Ä ö\´¯¨£k®. J¸ FÈ¯º Ãmk ÁßöPõkø©ø¯¨ 

¦PõµÎzuõÀ AÀ»x Sk®£ Áß•øÓ°À Dk£k® ÷£õx GkUP¨£h 

÷Ási¯ uS¢u |hÁiUøPø¯ Ax ÂÍUP ÷Ásk® ÷©¾® 

AÔUøP°hÀ, Chº ©v¨¥kPÒ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ vmhªh¾UPõÚ 

ö\¯À•øÓø¯ Aøh¯õÍ® PõnÄ®, QøhUPUTi¯ BuµøÁU 

SÔ¨¤hÄ® ©ØÖ® AøÚÁ¸US® £o°h £õxPõ¨ø£ EÖv ö\´²® 

A÷u ÷ÁøÍ°À FÈ¯ºPÎß µP]¯zußø© ©ØÖ® uÛ²›ø©ø¯¨ 

£õxPõUPÄ®. ÷Ásk®.

£o°h BuµÄ ©ØÖ® £°Ø]£o°h BuµÄ ©ØÖ® £°Ø]

	 AøÚzx FÈ¯ºPÐUS® Ãmk ÁßöPõkø© ©ØÖ® £o°hzvÀ Auß 

uõUP[PÒ SÔzu ÂÈ¨¦nºÄ £°Ø]ø¯ £o¯©ºzx£Áº ÁÇ[SÁõº.

	 [©Ûu ÁÍ[PÒ/÷©»õsø©] CÀ EÒÍ J¸ öuõhºø£ £o¯©ºzx£Áº 

Aøh¯õÍ® Põs£õº, AÁº Ãmk ÁßöPõkø© ©ØÖ® uÛ²›ø© ¤µa]

øÚPÎÀ £°Ø]¯ÎUP¨£kÁõº, GkzxUPõmhõP, Ãmk ÁßöPõkø© 

B£zx ©v¨¥k ©ØÖ® Chº ÷©»õsø© BQ¯ÁØÔÀ £°Ø]. AøÚzx 

FÈ¯ºPÐUS® {¯ªUP¨£mh Sk®£ Áß•øÓ öuõhº¦ |£›ß ö£¯øµ 

£o¯©ºzx£Áº ÂÍ®£µ¨£kzxÁõº. 

uÛ¨£mh BuµÄuÛ¨£mh BuµÄ

	 ¤ßÁ¸® Põµn[PÐUPõP Sk®£ Áß•øÓø¯ AÝ£ÂUS® J¸ 

FÈ¯›ß {¯õ¯©õÚ ÷Põ›UøPø¯ £o¯©ºzx£Áº A[RP›¨£õº:

-	   AÁºPÎß ÷Áø» ÷|µ® AÀ»x æ¨m •øÓPÎÀ ©õØÓ[PÒ

-	 ÷Áø» ©ÖÁiÁø©¨¦, Phø©PÎÀ ©õØÓ[PÒ AÀ»x £oa_ø© 

SøÓUP¨£kuÀ

-	 J÷ÁöÓõ¸ Ch® AÀ»x xøÓUS £o ©õØÓ®

-	 AÁºPÎß öuõø»÷£] Gs, ªßÚg\À •PÁ› AÀ»x AøÇ¨ø£z 

ìQŸÛ[QÀ ©õØÖÁuß ‰»® öuõhº¦PøÍz xß¦ÖzxÁøuz uÂºUPÄ®; 

©ØÖ®

-	 Sk®£ |m¦ ©ØÖ® ö|QÌÁõÚ £o HØ£õkPÐUS HØPÚ÷Á EÒÍ 

ÂvPÎß RÌ EÒÍøÁ Em£h ÷ÁÖ H÷uÝ® ö£õ¸zu©õÚ |hÁiUøP. 

ö£sPÒ B÷»õ\PºÒö£sPÒ B÷»õ\PºÒ

	 ö£s FÈ¯ºPÒ ]» \©¯[PÎÀ ÷ÁöÓõ¸ ö£sqhß Sk®£ Áß•øÓ 

¤µa]øÚPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvUP ÷Ásk® Gß£øu £o¯©ºzx£Á¸® 

öuõÈØ\[P•® A[RP›UQßÓÚ. ö£sPÒ u[Sªh® AÀ»x B÷»õ\Pº 

÷£õßÓ ¤µa]øÚPøÍa \©õÎUP AÁºPÐUS EuÄ® ÁøP°À, £o°hzv÷»õ 

\‰Pzv÷»õ EÒÍ Buõµ[PøÍ¨ £ØÔ²® ö£s öuõÈ»õÍºPÒ PshÔ¯ 

÷Ási°¸UP»õ®. C¢u Põµn[PÐUPõP, £o°hzvÀ ö£s B÷»õ\

PºPÎß £[øP A[RP›UP C¸uµ¨¤Ú¸® J¨¦UöPõÒQßÓÚº.

	 ö£sPÒ B÷»õ\Pøµ öuõÈØ\[P® wº©õÛUS®

	 ÷uøÁU÷PØ£ ö£s öuõÈ»õÍºPøÍa \¢vzx AÁºPÐhß ¤µa\

øÚPøÍ¨ £ØÔ ÂÁõvzx AuØ÷PØ£ EuÄÁõº, ÷uøÁ¨£k®÷£õx 

AÁºPøÍ¨ ö£õ¸zu©õÚ Höáß]US £›¢xøµ¨£õº.

	 AøÚzx ö£s öuõÈ»õÍºPÐUS® AqPUTi¯ µP]¯ öuõø»÷£] 

Cøn¨¦UPõÚ AqPø» ÁÇ[SÁuØS £o¯©ºzx£Áº J¨¦UöPõÒQÓõº.

	 ö£s B÷»õ\P›ß B÷»õ\øÚ £o ©ØÖ® AÁøµ GÆÁõÖ öuõhº¦öPõÒÁx 

Gß£x £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ £o¯©ºzx£Áº ©ØÖ® öuõÈØ\[P® 

BQ¯øÁ AøÚzx ö£s FÈ¯ºPÐUS® öu›ÂUS®.

	 öuõÈØ\[PzuõÀ ÁÇ[P¨£k® £°Ø]z vmh[PÎÀ ÁÇUPÔbº £[÷PØ£õº, 

CuØPõP CÇ¢u ÷|µ®, £¯n ÷|µ®, £vÄa ö\»ÄPÒ, u[Sªh®, ÷£õUSÁµzx, 

EnÄ ©ØÖ® ¤Ó {¯õ¯©õÚ ö\»ÄPÐUS¨ £n® ö\¾zu £o¯©ºzx£Áº 

J¨¦UöPõÒQÓõº.
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EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®: 

	 2 ©o ÷|µ®©o ÷|µ®

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ: 

	 L¤Î¨\õºm ©ØÖ® ÷£ÚõUPÒL¤Î¨\õºm ©ØÖ® ÷£ÚõUPÒ

	 Ag\»møh AÍÄÒÍ AmøhPÒAg\»møh AÍÄÒÍ AmøhPÒ

	 ¤ßPÒ, Jmk® ÷h¨ AÀ»x Jmk® £ø\ ¤ßPÒ, Jmk® ÷h¨ AÀ»x Jmk® £ø\ 

(G.Põ. ¨ÑhõU)(G.Põ. ¨ÑhõU)

÷|õUP®:÷|õUP®:

	 |©x {ÖÁÚzvØSÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z uk¨£uØS ©ØÖ® |©x {ÖÁÚzvØSÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø»z uk¨£uØS ©ØÖ® 
EÖ¨¤ÚºPøÍ FUSÂzx, BuµÁõÚ, EÒ÷\ºUS® ©ØÖ® \©zxÁ EÖ¨¤ÚºPøÍ FUSÂzx, BuµÁõÚ, EÒ÷\ºUS® ©ØÖ® \©zxÁ 
{ÖÁÚzøu E¸ÁõUSv¾® ©ØÖ® Ehß£iUøP öuõhº£õP JßÖ÷\º¢x {ÖÁÚzøu E¸ÁõUSv¾® ©ØÖ® Ehß£iUøP öuõhº£õP JßÖ÷\º¢x 
ö\¯ÀkÁv¾® öuõÈØ\[P P»õa\õµ®, Pmhø©¨¦ ©ØÖ® |øh•øÓ G¨£i ö\¯ÀkÁv¾® öuõÈØ\[P P»õa\õµ®, Pmhø©¨¦ ©ØÖ® |øh•øÓ G¨£i 
÷©®£kzxÁx Gß£øu Bµõ¯.÷©®£kzxÁx Gß£øu Bµõ¯. 

÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US •ØÖ¨¦ÒÎ øÁ¨£uØPõÚ ÷£õµõmhzøu 

Á¾¨£kzu C190I HØÖUöPõÒÁx J¸ •UQ¯©õÚ P¸Â¯õS®. öuõÈØ\[PzvØSÒ÷Í÷¯ 

£õµ£m\©õÚ |øh•øÓPÒ ©ØÖ® P»õa\õµzøu PØ¤¨£uØS®, AovµmkÁuØS®, \ÁõÀ 

ö\´ÁuØS® Cx J¸ Áõ´¨£õS®, ÷©¾® Auß uk¨¦ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ SÔzu ÂvPøÍ 

|©x ö\õ¢u öuõÈØ\[P[PÐUSÒ÷Í÷¯ ö\¯À£kzu •i²®. 

£[÷PØ£õÍºPÎß _¯ÂÁµzøu¨ ö£õÖzx, ÷uõßÔ¯ ]» ¤µa]øÚPÒ ªPÄ® GÎvÀ 

©Úøu £õvUPUTi¯uõP C¸US®. ]»º ÂÁõuzuõÀ Aa_ÖzuÀ, £¯® AÀ»x \[Ph©õP 

Enµ»õ®. GÚ÷Á ¯õøµ AøÇUP ÷Ásk® Gß£øu PÁÚ©õPU P¸zvÀ öPõÒÁx ªPÄ® 

•UQ¯©õS®. £[÷PØ£õÍºPÎß P»øÁ¯õÚ SÊÁõP C¸¢uõÀ, ]Ô¯ P»¢xøµ¯õhÀ 

SÊUPÎß P»øÁ¯õÚx ªPÄ® GÎvÀ £õvUP¨£hUTi¯ÁºPÐUS _u¢vµ©õP ÷£_® 

vÓøÚ AÎUQÓx Gß£øu EÖv¨£kzxÁx •UQ¯®, BÚõÀ ]Ô¯ SÊ ¤ßÚº ö£›¯ SÊ 

A©ºÂÀ «sk® AÔUøP ö\´²® ÷£õx Aøh¯õÍ® Põn¨£h ÷Ásk®. 

ö\¯À£õkPøÍ AÔ•P¨£kzxÁuØS •ß, JÆöÁõ¸Á¸US® u[PÒ P¸zxUPøÍ²® ö\¯À£õkPøÍ AÔ•P¨£kzxÁuØS •ß, JÆöÁõ¸Á¸US® u[PÒ P¸zxUPøÍ²® 

AÝ£Á[PøÍ²® ©vUPÄ® ÷PmPÄ® E›ø© Esk Gß£øu²®, ÁßöPõkø© AÀ»x AÝ£Á[PøÍ²® ©vUPÄ® ÷PmPÄ® E›ø© Esk Gß£øu²®, ÁßöPõkø© AÀ»x 

xß¦ÖzuÀ Gß£x EhÀ Ÿv¯õÚ xè¤µ÷¯õP® ©mk©À», Áõ´ö©õÈ AÀ»x ö\õÀ»õu xß¦ÖzuÀ Gß£x EhÀ Ÿv¯õÚ xè¤µ÷¯õP® ©mk©À», Áõ´ö©õÈ AÀ»x ö\õÀ»õu 

uõUSuÀ, £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ, Bßø»ß xß¦ÖzuÀ ÷£õßÓÁØøÓ²® ÂÍUSÁx AÁ]¯®. uõUSuÀ, £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ, Bßø»ß xß¦ÖzuÀ ÷£õßÓÁØøÓ²® ÂÍUSÁx AÁ]¯®. 

•u¼¯Ú.•u¼¯Ú. 

ö\¯À£õkö\¯À£õk 
|©x öuõÈØ\[P P»õa\õµzøu |©x öuõÈØ\[P P»õa\õµzøu 

v¸zv¯ø©zuÀv¸zv¯ø©zuÀ 
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EÒÍhUP[PÒ

£Sv£Sv 1. ÷|õUP®:÷|õUP®: 
öuõÈØ\[P¨ ö\¯À£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÐ® ÷£õx AÀ»x Tmh[PÒ ©ØÖ® {PÌÄPÎÀ 

P»¢xöPõÒÐ® ÷£õx ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özu¼ß Euõµn[PøÍ Bµõ´¢x 

ÂÁõvUPÄ® ©ØÖ® öuõÈØ\[PzvØSÒ ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özu¾UPõÚ ÷|µi ©ØÖ® 

©øÓ•P Põµn[PøÍ Aøh¯õÍ® PõnÄ®. 

ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ: 
1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ BsPÒ ©mk®BsPÒ ©mk® ©ØÖ® ö£sPÒ ©mk®ö£sPÒ ©mk® ]Ö SÊUPÍõP ¤›UPÄ®. 

2.	 öuõÈØ\[PzvØSÒ, £o°hzv÷»õ, öuõÈØ\[P A¾Á»P[PÎ÷»õ, Tmh[PÎ÷»õ AÀ»x 

\‰P {PÌÄPÎ÷»õ, \õzv¯©õÚ AÀ»x Esø©¯õÚ ÁßöPõkø©a \®£Á[PÒ AÀ»x 

xß¦ÖzuÀ {PÌÄPÎß Euõµn[PøÍ¨ £ØÔ ]¢vUP JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® ÷PÐ[PÒ:

a.	 £õvUP¨£mhÁºPÒ ¯õº?

b.	 SØÓÁõÎPÒ ¯õº?

c.	 GßÚ `Ì{ø»PÒ C¸¢uÚ ©ØÖ® Põµn[PÒ GßÚ?

3.	 ÁÇ[P¨£mh L¤Î¨\õºmPøÍ¨ £¯ß£kzv, JÆöÁõ¸ SÊÄ® ö£›¯ SÊÂØS 

ÁÇ[SÁuØPõÚ ÂÁõuzvÀ ÷uõßÔ¯ •UQ¯ ¦ÒÎPøÍU SÔ¨¤k®£i ÷PmkUöPõÒÍÄ®, 

öuõÈØ\[PzvØSÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß \õzv¯©õÚ Ai¨£øh Põµn[PÒ 

©ØÖ® A£õ¯[PÒ SÔzx SÔ¨£õP PÁÚ® ö\¾zx[PÒ.

4.	 JÆöÁõ¸ SÊÄ® u[PÒ •iÄPøÍ •Êø©¯õÚ TmhzvÀ •ßøÁUP AøÇUPÄ

5.	 {øÓÄøµ°À ÂÁõvUPÄ®:

a.	 BsPÐUS® ö£sPÐUS® Cøh°»õÚ AÝ£Á[PÎÀ GßÚ ÷ÁÖ£õkPÒ EÒÍÚ?

b.	 JØÖø©PÒ GßÚ?

c.	 öuõÈØ\[PzvÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß Ai¨£øh Põµn[PÒ ©ØÖ® 

B£zxPÒ GßÚÁõP C¸UP •i²®? 

d.	 CxÁøµ |õ® PØÖUöPõshøu¨ £¯ß£kzv, ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US wºÄ 

Põs£uØPõÚ J¸ P¸Â¯õP C190I GÆÁõÖ £¯ß£kzu»õ®? 

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

öuõÈØ\[P¨ ö\¯À£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÐ® ÷£õx AÀ»x 

Tmh[PÒ ©ØÖ® {PÌÄPÎÀ P»¢xöPõÒÐ® ÷£õx 

ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özu¼ß Euõµn[PøÍ Bµõ´¢x 

ÂÁõvUPÄ® ©ØÖ® öuõÈØ\[PzvØSÒ ÁßöPõkø© 

AÀ»x xß¦Özu¾UPõÚ ÷|µi ©ØÖ® ©øÓ•P Põµn[PøÍ 

Aøh¯õÍ® PõnÄ®. 

	 ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:

1.	 öuõÈØ\[PzvØSÒ, AÀ»x öuõÈØ\[P A¾Á»P[PÒ, 

Tmh[PÒ AÀ»x \‰P {PÌÄPÎÀ }[PÒ AÝ£Âzu 

\õzv¯©õÚ AÀ»x Esø©¯õÚ ÁßöPõkø© \®£Á[PÒ 

AÀ»x xß¦ÖzuÀ {PÌÄPÎß Euõµn[PøÍ¨ £ØÔ 

]¢v²[PÒ. ÂÁõvUPÄ®:

a.	 £õvUP¨£mhÁºPÎß {ø»°À ¯õº C¸¢uõºPÒ?

b.	 SØÓÁõÎPÎß {ø»°À ¯õº C¸¢uõºPÒ?

c.	 GßÚ ̀ Ì{ø»PÒ C¸¢uÚ ©ØÖ® Põµn[PÒ GßÚ?

2.	 ÁÇ[P¨£mkÒÍ L¤Î¨\õºmPøÍ¨ £¯ß£kzv, ö£›¯ 

SÊÂØS ÁÇ[SÁuØPõÚ ÂÁõuzvÀ ÷uõßÔ¯ •UQ¯U 

SÔ¨¦PøÍU PÁÛ²[PÒ. 

|©x öuõÈØ\[P P»õa\õµzøu |©x öuõÈØ\[P P»õa\õµzøu 

v¸zv¯ø©zuÀv¸zv¯ø©zuÀ
1@
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EÒÍhUP[PÒ

£Sv£Sv 1. ÷|õUP®:÷|õUP®:  
|hÁiUøPUPõÚ |øh•øÓ vmh[PøÍ £›^¼UP •i²® 

	 C190 Cß öPõÒøPPøÍ JßÔ¯zvÀ J¸[QønUPÄ® 

	 |©x öuõÈØ\[PzvØSÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ A£õ¯zøuU 

SøÓUQÓx, SÔ¨£õP £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© A£õ¯zøuU 

SøÓUQÓx

	 £õvUP¨£hUTi¯ EÖ¨¤ÚºPøÍ ÷£\Ä®, BuµÁõÚ, AøÚÁøµ²® 

EÒÍhUQ¯ ©ØÖ® \©zxÁ Aø©¨ø£ E¸ÁõUSÁvÀ •øÚ¦hß 

£[÷PØPÄ® FUSÂUPÄ®

1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ BsPÒ ©ØÖ® ö£sPÎß P»øÁ¯õÚ SÊUPÍõP P»øÁ¯õÚ SÊUPÍõP 

¤›UPÄ®, BÚõÀ {PÌÂß ußø©ø¯¨ ö£õÖzx öÁÆ÷ÁÖ ÁøPPÎÀ. 

SÊUPøÍ ¤›UP •i²®, GkzxUPõmhõP, öuõÈØ\[Pzvß £[S 

(FÈ¯ºPÒ / Aø©¨£õÍºPÒ, ÷uº¢öukUP¨£mh uø»ÁºPÒ, £uÂ ©ØÖ® 

÷Põ¨¦ EÖ¨¤ÚºPÒ ÷£õßÓøÁ), ÷Áø» {ø» (•Ê÷|µ \®£Í®, 

uØPõ¼P, _¯öuõÈÀ, •øÓ\õµõ ÷£õßÓøÁ) ÷u]¯®, CÚ® AÀ»x 

|®¤UøP, AÀ»x AvPõµ® AÀ»x £õv¨ø£ £õvUS® ¤Ó •UQ¯ 

Aøh¯õÍ[PÒ. 

2.	 C190 Cß ÂvPøÍ¨ £ØÔ CxÁøµ PØÖUöPõshÁØøÓU P¸zvÀ 

öPõÒÐ©õÖ JÆöÁõ¸ SÊøÁ²® ÷PmPÄ®, ÷©¾® {ÖÁÚzvØSÒ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯zøuU SøÓUP öuõÈØ\[P[PÒ 

GßÚ ö\´¯ •i²® Gß£øu¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ®, SÔ¨£õP £õ¼Ú 

Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø©.

a.	 ¦v¯ AÀ»x v¸zu¨£mh ÂvPÒ, EÒ öPõÒøPPÒ AÀ»x |øh•øÓPÒ?

b.	 ¦v¯ AÀ»x v¸zu¨£mh Pmhø©¨¦PÒ?

c.	 PÀÂ ©ØÖ® £°Ø]

3.	 JÆöÁõ¸ SÊÂØS® 20 öÁØÖ Ag\»møh AÍÄÒÍ AmøhPÒ ©ØÖ® 

©õºUPº ÷£ÚõUPøÍU öPõkzx, J¸ AmøhUS J¸ ÷¯õ\øÚ (G.Põ. 

’ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ EÒ öPõÒøPø¯ E¸ÁõUSuÀ”, 

’£õvUP¨£mhÁºPÐUS¨ £°Ø]¯ÎUP {¯ªUP¨£mh AvPõ› BuµÄ”, 

’AøÚzx Pøh {ºÁõQPÐUS® £õ¼Ú ÂÈ¨¦nºÄ £°Ø]”, ’\[P 

Ehß£iUøPPÎÀ ö£sPÐUS ©mk©õÚ Ch[PÒ”).

4.	 _ÁºPÎÀ ‰ßÖ ö£›¯ CøhöÁÎPøÍ JxUPÄ® AÀ»x ‰ßÖ Põm]¨ 

£»øPPøÍ ÁÇ[PÄ®, JÆöÁõßÖ® AuØ÷PØ£ ÷»¤Îh¨£mkÒÍÚ: 

ÂvPÒ, öPõÒøPPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒ; öuõÈØ\[P Pmhø©¨¦PÒ; 

PÀÂ ©ØÖ® £°Ø]

5.	 SÊUPÒ u[PÒ ÂÁõuzøu •izux®, AøÚÁøµ²® u[PÒ C¸UøPPøÍ 

Âmk GÊ¢x, ö£õ¸zu©õÚ Põm]¨ £Sv°À u[PÒ PõºkPøÍ¨ ¤ß 

AÀ»x Jmk©õÖ TÓÄ®. 

6.	 JÆöÁõ¸ Põm]¨ £Svø¯a _ØÔ¾® AøÚÁøµ²® Tmi, ö£õxÁõÚ 

P¸¨ö£õ¸ÒPÒ AÀ»x •ßö©õÈÄPÒ ‰»® AmøhPøÍ JßÓõPU 

SÊÁõUS®£i AÁºPÎh® ÷PÐ[PÒ.

7.	 AøÚÁøµ²® AÁµÁº C¸UøPPÐUSz v¸¨¤, JÆöÁõ¸ Põm]¨ 

£»øP°¼¸¢x® •ßö©õÈÄPÒ ©ØÖ® ÷¯õ\øÚPøÍa _¸UPÄ®. 

1@
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EÒÍhUP[PÒ

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

|hÁiUøPUPõÚ |øh•øÓ vmh[PøÍ £›^¼UP •i²® 

	 C190 Cß ÂvPøÍ |©x ö\õ¢u öuõÈØ\[P[PÐhß J¸[QønUPÄ®

	 |©x öuõÈØ\[PzvØSÒ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ A£õ¯zøuU 

SøÓUQÓx, SÔ¨£õP £õ¼Ú Ai¨£øh°»õÚ ÁßöPõkø© A£õ¯zøuU 

SøÓUQÓx

	 xè¤µ÷¯õPzvØS BÍõPUTi¯ EÖ¨¤ÚºPøÍ öÁÎ¨£øh¯õP ÷£\

Ä®, BuµÁõÚ, EÒÍhUQ¯ ©ØÖ® \©zxÁ Aø©¨ø£ E¸ÁõUSÁvÀ 

•øÚ¦hß £[÷PØPÄ® FUSÂUPÄ®

	 ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:

1.	 ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß A£õ¯zøuU SøÓUP öuõÈØ\[P[PÒ 

GßÚ ö\´¯ •i²® Gß£øu¨ £ØÔ ÂÁõvUPÄ® ©ØÖ® BuµÁõÚ, 

AøÚÁøµ²® EÒÍhUQ¯ ©ØÖ® \©zxÁ Aø©¨ø£ E¸ÁõUPÄ®.

a.	 ÂvPÒ, öPõÒøPPÒ ©ØÖ® |øh•øÓPÒ?

b.	 öuõÈØ\[P Pmhø©¨¦PÒ?

c.	 PÀÂ ©ØÖ® £°Ø]? 

	 {øÚÂÀ öPõÒÍÄ®, C190 |©x ö\õ¢u öuõÈØ\[P[PÐUS® ö£õ¸¢x®. 

Ehß£iUøP°ß ÷|õUP® ©ØÖ® ÂvPÒ £ØÔ CxÁøµ }[PÒ 

PØÖUöPõshÁØøÓ }[PÒ P¸zvÀ öPõÒÍ ÷Ásk® ©ØÖ® E[PÒ 

•ßö©õÈÄPÎÀ C¢u ÷¯õ\øÚPøÍ J¸[QønUP ÷Ásk®.

2.	 ÁÇ[P¨£mh PõºkPÒ ©ØÖ® ©õºUPº ÷£ÚõUPøÍ¨ £¯ß£kzv, E[PÒ 

÷¯õ\øÚPÒ AÀ»x •ßö©õÈÄPøÍ, J¸ PõºkUS JßÖ GßÖ £vÄ 

ö\´¯Ä®

|©x öuõÈØ\[P P»õa\õµzøu |©x öuõÈØ\[P P»õa\õµzøu 

v¸zv¯ø©zuÀv¸zv¯ø©zuÀ
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EÒÍhUP[PÒ

	 J¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒJ¸[Qøn¨£õÍºPÒ SÔ¨¦PÒ

÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:÷uøÁ¯õÚ ÷|µ®:

	 2 ©o ÷|µ®©o ÷|µ®

÷uøÁ¯õÚøÁ:÷uøÁ¯õÚøÁ: 
		 SøÓ¢ux Cµsk uÛzuÛ AøÓPÒ AÀ»x SøÓ¢ux Cµsk uÛzuÛ AøÓPÒ AÀ»x 

CøhöÁÎPÒCøhöÁÎPÒ  
		 L¤Î¨\õºm ©ØÖ® ÷£ÚõUPÒL¤Î¨\õºm ©ØÖ® ÷£ÚõUPÒ

		 ¤ßPÒ, Jmk® ÷h¨ AÀ»x Jmk® £ø\ (G.Põ. ¨ÑhõU)¤ßPÒ, Jmk® ÷h¨ AÀ»x Jmk® £ø\ (G.Põ. ¨ÑhõU)  

		 §ºzv ö\´¯¨£mh L¤Î¨\õºmPøÍU Põmh ÷£õx©õÚ §ºzv ö\´¯¨£mh L¤Î¨\õºmPøÍU Põmh ÷£õx©õÚ 

_Áº Ch® AÀ»x Põm] £»øPPÒ_Áº Ch® AÀ»x Põm] £»øPPÒ

		 ÁÈPõmi°À EÒÍ ¤›Ä ÁÈPõmi°À EÒÍ ¤›Ä 22..44  ’’÷Áø» E»QÀ ÷Áø» E»QÀ 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ ¦PõºPøÍU ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦ÖzuÀ £ØÔ¯ ¦PõºPøÍU 

øP¯õÐuÀøP¯õÐuÀ’’ CÀ _miUPõmh¨£mkÒÍ ö£õxÁõÚ  CÀ _miUPõmh¨£mkÒÍ ö£õxÁõÚ 
÷Põm£õkPÎß |PÀPÒ÷Põm£õkPÎß |PÀPÒ

÷|õUP®:÷|õUP®: 
	 ÷Áø» E»QÀ BsPÒ G¨£i ÁßöPõkø© ©ØÖ® ÷Áø» E»QÀ BsPÒ G¨£i ÁßöPõkø© ©ØÖ® 

xß¦Özuø» AÝ£ÂUQÓõºPÒ Gß£øu Bµõ´ÁuØS, xß¦Özuø» AÝ£ÂUQÓõºPÒ Gß£øu Bµõ´ÁuØS, 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß ÂøÍÄPøÍ²® ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¼ß ÂøÍÄPøÍ²® 

Põµn[PøÍ²® ö£sPÐ® BsPÐ® GÆÁõÖ Põµn[PøÍ²® ö£sPÐ® BsPÐ® GÆÁõÖ 

£õºUQÓõºPÒ Gß£øu J¨¤mk, Aøuz ukUPÄ® £õºUQÓõºPÒ Gß£øu J¨¤mk, Aøuz ukUPÄ® 

£õvUP¨£mhÁºPÐUS BuµøÁ ÁÇ[PÄ® BsPÒ GßÚ £õvUP¨£mhÁºPÐUS BuµøÁ ÁÇ[PÄ® BsPÒ GßÚ 

|hÁiUøP GkUP»õ® Gß£øuU P¸zvÀ öPõÒÍÄ®.|hÁiUøP GkUP»õ® Gß£øuU P¸zvÀ öPõÒÍÄ®.

ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ: 
1.	 £[÷PØ£õÍºPøÍ BsPÒ ©mk® ©ØÖ® ö£sPÒ ©mk® GÚ ]Ö SÊUPÍõP 

¤›UPÄ®. (]Ô¯ {PÌÄPÐUS, G.Põ. 12US® SøÓÁõÚ £[÷PØ£õÍºPÐhß, 

AÁºPøÍ BsPÒ SÊÁõPÄ® ö£sPÒ SÊÁõPÄ® ¤›UPÄ®). BsPÒ 

SÊUPÒ ©ØÖ® ö£sPÒ SÊUPÒ J¸Á¸UöPõ¸Áº uÛzuÛ £SvPÎÀ AÀ»x 

AøÓPÎÀ C¸¨£øu²®, J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷£_Áøu ÷PmP •i¯õx Gß£øu²® 

EÖv¨£kzuÄ®. 

2.	 BsPÒ SÊUPÒ ©ØÖ® ö£sPÒ SÊUPÐUS uÛzuÛ¯õP ö\¯À£õmøh 

AÔ•P¨£kzxuÀ ©ØÖ® ö\¯À£õmiß ¤µvPøÍ Põm]¨£kzuÄ® AÀ»x 

Â{÷¯õQUPÄ®. 

3.	 BsPÒ SÊUPÒ:BsPÒ SÊUPÒ: 

a.	 £o°hzvÀ ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özuø» ÷|µi¯õP AÝ£Âzuuß 

Euõµnzøu SÊÂß ©ØÓÁºPÐUS ÂÁ›UP JÆöÁõ¸ |£øµ²® ÷PÐ[PÒ. 

ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özu¼À Áõ´ö©õÈ AÀ»x ö\õÀ»õu uõUSuÀ, 

£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ, Bßø»ß xß¦ÖzuÀ ÷£õßÓøÁ Ah[S® Gß£øu 

AÁºPÐUS {øÚÅmk[PÒ. 

b.	 SÊÂÀ EÒÍ AøÚÁ¸® J¸ \®£Ázøu ÂÁ›zu ¤ÓS, J¸ L¤Î¨\õºmøh 

ÁÇ[Q, |õßS ö|kÁ›ø\PøÍ Áøµ¯a ö\õÀ¾[PÒ:

SØÓÁõÎPÒSØÓÁõÎPÒ

ÂøÍÄPÒ ÂøÍÄPÒ 

©ØÖ® ©ØÖ® 

GvºÂøÚPÒGvºÂøÚPÒ

Ai¨£øh Ai¨£øh 

Põµn[PÒPõµn[PÒ

öuõÈØ\[P öuõÈØ\[P 

|hÁiUøP|hÁiUøP

ö\¯À£õkö\¯À£õk 
ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõP BsPøÍÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõP BsPøÍ

ö\¯À£h øÁzuÀ ö\¯À£h øÁzuÀ 
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EÒÍhUP[PÒ

c.	 JÆöÁõ¸ ö|kÁ›ø\°¾®, Aøh¯õÍ® PõnÄ® ©ØÖ® SÔ¨¤hÄ®: 

	 SØÓÁõÎPÎß `Ì{ø»°À ¯õº C¸¢uõºPÒ? (G.Põ. ÷©»õÍº, \P 

£o¯õÍº, ÁõiUøP¯õÍº, ‰ßÓõ® uµ¨¦...)

	 E[PÒ «x GßÚ ÂøÍÄPÒ HØ£mhÚ, }[PÒ G¨£i 

|h¢xöPõsjºPÒ?

	 ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özu¾UPõÚ Ai¨£øhU Põµn[PÒ 

GßÚ? 

	 }[PÒ £o°h öuõÈØ\[P¨ ¤µv{vPÒ GßÖ PØ£øÚ ö\´x 

öPõsk, £õvUP¨£mhÁºPÎß `Ì{ø»°À C¸¨£ÁºPÐUS 

G¨£i BuµÁÎ¨¥ºPÒ, GßÚ |hÁiUøP Gk¨¥ºPÒ?

4.	 ö£sPÒ SÊUPÒ:ö£sPÒ SÊUPÒ:

a.	 JÆöÁõ¸ ö£soh•® ÁßöPõkø© AÀ»x ÷Áø»°À 

xß¦Özu¼ß Euõµnzøu ÂÁ›UPa ö\õÀ¾[PÒ, A[S BsPÒ A[S BsPÒ 

£õvUP¨£mh `Ì{ø»°À EÒÍÚº£õvUP¨£mh `Ì{ø»°À EÒÍÚº. ÁßöPõkø© AÀ»x 

xß¦Özu¼À Áõ´ö©õÈ AÀ»x ö\õÀ»õu uõUSuÀ, £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀ, Bßø»ß xß¦ÖzuÀ ÷£õßÓøÁ Ah[S® Gß£øu 

AÁºPÐUS {øÚÅmk[PÒ. 

b.	 SÊÂÀ EÒÍ AøÚÁ¸® J¸ \®£Ázøu ÂÁ›zu ¤ÓS, J¸ 

L¤Î¨\õºmøhU öPõkzx, A÷u |õßS ö|kÁ›ø\PøÍ Áøµ¯a 

ö\õÀ¾[PÒ: 

c.	 JÆöÁõ¸ ö|kÁ›ø\°¾®, Aøh¯õÍ® PõnÄ® ©ØÖ® SÔ¨¤hÄ®:

	 SØÓÁõÎPÒ ¯õº? (G.Põ. ÷©»õÍº, \P £o¯õÍº, ÁõiUøP¯õÍº, 

‰ßÓõ® uµ¨¦...)

	 BsPÐUS GßÚ ÂøÍÄPÒ HØ£mhÚ, AÁºPÒ G¨£i 

|h¢xöPõshõºPÒ?

	 ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özu¾US Ai¨£øhU Põµn[PÒ GßÚ 

GßÖ {øÚUQÓõºPÒ? 

	 }[PÒ £o°h öuõÈØ\[P¨ ¤µv{vPÒ GßÖ PØ£øÚ 

ö\´xöPõsk, £õvUP¨£mhÁøµ G¨£i Bu›¨¥ºPÒ, GßÚ 

|hÁiUøP Gk¨¥ºPÒ?

5.	 AøÚzx SÊUPÐ® u[PÒ L¤Î¨\õºmPøÍ •izuÄhß, AøÚÁøµ²® 

«sk® J÷µ AøÓUS AøÇUPÄ®, ÷©¾® JÆöÁõ¸ SÊÄ® u[PÒ 

L¤Î¨\õºmPøÍ _ÁºPÒ AÀ»x iì¨÷Í ÷£õºkPÎÀ øÁUPa ö\õÀ¾[PÒ. 

a.	 BsPÒ SÊ(PÒ) ©ØÖ® ¤ßÚº ö£sPÒ SÊ(PÒ) u[PÒ L¤Î¨\õºmPøÍ 

•Êø©¯õÚ TmhzvÀ •ßøÁUPa ö\õÀ¾[PÒ

b.	 BsPÒ ©ØÖ® ö£sPÎß ÂÍUPUPõm]PÎÀ EÒÍ •UQ¯ 

÷ÁÖ£õkPøÍU PshÔ¢x, Hß ÷ÁÖ£õkPÒ EÒÍÚ Gß£øu¨ £ØÔ 

ÂÁõvUP Jmkö©õzu SÊøÁU ÷PÐ[PÒ

6.	 ÷Pm£uß ‰»® •Êø©¯õÚ ÂÁõuzxhß •iUPÄ® 

	 ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõP •øÚ¨¦hß ÷Áø» E»QÀ ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US GvµõP •øÚ¨¦hß 

ö\¯À£h BsPøÍ GÆÁõÖ FUSÂ¨£x? ö\¯À£h BsPøÍ GÆÁõÖ FUSÂ¨£x? 

1#
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EÒÍhUP[PÒ

BsPÒ SÊBsPÒ SÊ

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

÷Áø» E»QÀ |õ® G¨£i ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» AÝ£ÂUQ÷Óõ® 

Gß£øu Bµõ¯.

	 ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:

1.	 JÆöÁõ¸Á¸®, ÷Áø»°À ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özuø» ÷|µi¯õP 

AÝ£ÂzuuØPõÚ Euõµnzøu ÂÁ›UPÄ®. ÁßöPõkø© AÀ»x 

xß¦Özu¼À Áõ´ö©õÈ AÀ»x ö\õÀ»õu uõUSuÀ, £õ¼¯À xß¦ÖzuÀ, 

Bßø»ß xß¦ÖzuÀ ÷£õßÓøÁ Ah[S® Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍÄ®.

2.	 ÁÇ[P¨£mkÒÍ L¤Î¨\õºmøh¨ £¯ß£kzv, GkzxUPõmkPøÍ JßÓõP 

÷\P›zx, R÷Ç SÔ¨¤hÄ®:

a.	 SØÓÁõÎPÎß {ø»°À ¯õº C¸¢uõºPÒ?

b.	 E[PÐUS GßÚ ÂøÍÄPÒ HØ£mhÚ?

c.	 ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özu¾UPõÚ Ai¨£øhU Põµn[PÒ GßÚ 

GßÖ {øÚUQÕºPÒ? 

d.	 }[PÒ £o°h öuõÈØ\[P¨ ¤µv{vPÒ GßÖ PØ£øÚ ö\´x öPõsk, 

£õvUP¨£mhÁ¸US G¨£i BuµÁÎ¨¥ºPÒ, GßÚ |hÁiUøP Gk¨¥ºPÒ?

3.	 ö£›¯ SÊ A©ºÂÀ ÂÁõuzvß •iÄPøÍ •ßøÁUP SÊÂß EÖ¨¤Úøµ 

{¯ªUPÄ®. 

ö£sPÒ SÊö£sPÒ SÊ

	 ÷|õUP®:÷|õUP®:

÷Áø» E»QÀ BsPÒ G¨£i ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özuø» AÝ£ÂUQÓõºPÒ 

Gß£øu Bµõ .̄

	 ö\¯À£õkPÒ:ö\¯À£õkPÒ:

1.	 JÆöÁõ¸Á¸®, ÷Áø»°À BsPÒ £õv¨¦US EÒÍõS® ÁßöPõkø© 

AÀ»x xß¦Özu¼ß Euõµnzøu ÂÁ›UPÄ®. ÁßöPõkø© AÀ»x 

xß¦Özu¼À Áõ´ö©õÈ AÀ»x Áõ´ö©õÈ AÀ»õu uõUSuÀ, £õ¼¯À 

xß¦ÖzuÀ, Bßø»ß xß¦ÖzuÀ ÷£õßÓøÁ Ah[S® Gß£øu 

{øÚÂÀ öPõÒÍÄ®.

2.	 ÁÇ[P¨£mkÒÍ L¤Î¨\õºmøh¨ £¯ß£kzv, GkzxUPõmkPøÍ JßÓõP 

÷\P›zx, R÷Ç SÔ¨¤hÄ®:

a.	 SØÓÁõÎPÎß {ø»°À ¯õº C¸¢uõºPÒ?

b.	 £õvUP¨£mhÁºPÎß `Ì{ø»°À C¸¢uÁºPÐUS GßÚ ÂøÍÄPÒ 

HØ£mhÚ?

c..	 ÁßöPõkø© AÀ»x xß¦Özu¾UPõÚ Ai¨£øhU Põµn[PÒ GßÚ 

GßÖ {øÚUQÕºPÒ? 

d.	 }[PÒ £o°h öuõÈØ\[P¨ ¤µv{vPÒ GßÖ PØ£øÚ ö\´x öPõsk, 

£õvUP¨£mhÁ¸US G¨£i BuµÁÎ¨¥ºPÒ, GßÚ |hÁiUøP 

Gk¨¥ºPÒ?

3.	 ö£›¯ SÊ A©ºÂÀ ÂÁõuzvß •iÄPøÍ •ßøÁUP SÊÂß EÖ¨¤Úøµ 

{¯ªUPÄ®. 

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US 

GvµõP BsPøÍ ö\¯À£h øÁzuÀGvµõP BsPøÍ ö\¯À£h øÁzuÀ

ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US ÁßöPõkø© ©ØÖ® xß¦Özu¾US 

GvµõP BsPøÍ ö\¯À£h øÁzuÀGvµõP BsPøÍ ö\¯À£h øÁzuÀ
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S÷Íõ£À ÷»£º Cßìii³m S÷Íõ£À ÷»£º Cßìii³m  

541 µõ¯À GUì÷\ga,  

©õßö\ìhº  M2 7EN, UK

gli-uk@global-labour.net 
GLI Manchester: http://gli-manchester.net/ 
GLI Network: http://gli-network.net/

S÷Íõ£À ÷»£º Cßìii³mS÷Íõ£À ÷»£º Cßìii³m

©õßö\ìh›À EÒÍ S÷Íõ£À ÷»£º Cßìii³m (GLI ö|möÁõºU ¼ªmöhm) Gß£x \ºÁ÷u\ 

öuõÈØ\[P C¯UPzvØPõÚ Bµõ´a] ©ØÖ® PÀÂø¯ ÁÇ[S® J¸ C»õ£ ÷|õUPØÓ 

{ÖÁÚ©õS®. GLI BÚx GLI ö|möÁõºUQÀ EÖ¨¤ÚµõP EÒÍx, Cx öuõÈØ\[P[PÒ ©ØÖ® 

¤Ó Aø©¨¦PÒ ©ØÖ® \‰P C¯UP[PÒ ©zv°À \ºÁ÷u\ JØÖø©ø¯ FUSÂUS® 

{ÖÁÚ[PÎß Tmho¯õS®. GLI ©õßö\ìh¸hß GLI öáÜÁõ, ›¯õUm (GLI £õ›ì), ¤µõU]ì 

ø©¯® (GLI ©õì÷Põ) ©ØÖ® ]mi ²ÛÁº]mi BL¨ {³¯õºU ìTÀ BL¨ ÷»£º Asm 

Aº£ß ìhjì (GLI{³¯õºU) BQ¯øÁ EÒÍÚ.


