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សកម្មមជនសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព ជាអ្ននកធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពខុសគ្នាន រវាងទី�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការន្លែ�លមានសុវត្ថិិិភាព និងគ្នាម ន
សុវត្ថិិិភាព ។ មិ្មនថា ធ្វើ��ង ៖

 ង្គ្រោះរៀប់ចំសក្តីមាភាពសុខ្លួភាព និងសុវតិិ្ថិភាពរប់ស់ស�ជីើព

 ធានាគ្រប់សិទ្ធធភាពរប់ស់គណៈៈក្តីម្មាា ធិិការសុខ្លួភាព និងសុវតិិ្ថិភាពរ �ម (JHSC)

 ង្គ្រោះសាើឱ្យយម្មានង្គ្រោះ�លង្គ្រោះ�សគ្រម្មាប់់ការចរចាអនុសញ្ញាា រ �ម និងភា�

 ធានាថ្នា សុខ្លួភាព និងសុវតិិ្ថិភាពង្គ្រោះ�ក្តីវែនួងង្គ្រោះធិើើការ គឺជាចំណុៈចក្តីណី្តាលម្លៃនការ�ក្តីចិតី្ថិទុ្ធក្តី�ក់្តីរប់ស់ស�ជីើព

 តាម�នង្គ្រោះមើលលក្តីខខ្លួណៈឌ ង្គ្រោះ�ក្តីវែនួងង្គ្រោះធិើើការជាង្គ្រោះរៀងរាល់ម្លៃ�ៃ ង្គ្រោះនា�ង្គ្រោះទ្ធ

… ការការ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ និងការតាំងំចិិត្ថិតរបស់ធ្វើ��ង ជួ�ធានាថា បងបូ�នប្រុបសុប្រុស�របស់ធ្វើ��ង វលិប្រុត្ថិឡប់ព�កន្លែនែង
ធ្វើ�ើ�ការធ្វើ�ផ្ទះះ�វញិ ធ្វើដា�គ្នាម នធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ឬជំងឺ ។
ជាការពិត្ថិ ការសធ្វើ��ះ �ខែួនធ្វើ��ងគឺឺជាអាប្រុស័�ធ្វើល�ធ្វើ��ងទាំងំអ្នស់គ្នាន  ។
ធ្វើ��ងទាំម្មទាំរសិទីិិជាម្ម�លដាា នប្រុគឺះ�របស់កម្មមករចំិនួនប�ទាំក់ទីងនះងសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព ៖

q សិទ្ធធិក្តីាុងការដឹឹង - ង្គ្រោះពញង្គ្រោះលញ - អំពើង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តីង្គ្រោះ�ក្តីវែនួងង្គ្រោះធិើើការ និងទ្ធទ្ធ�លការប់ណុីៈ�ប់ណី្តាល និងការអប់់រំ

w សិទ្ធធិក្តីាុងការប់ដិឹង្គ្រោះសធិ ឬបិ់ទ្ធង្គ្រោះចាលការ�រវែដឹល�ា នសុវតិិ្ថិភាព

e សិទ្ធធិក្តីាុងការចូលរ �មក្តីាុងការសង្គ្រោះគ្រមចចិតី្ថិអំពើសុខ្លួភាព និងសុវតិិ្ថិភាព តាមរ�ៈគណៈៈក្តីម្មាា ធិិការរ �ម

សិទីិិកនងុការចិ�លរមួ្មបធ្វើងើ�ត្ថិម្ម�លដាា នកណ្តាត លនៃនកម្មមវ�ិ�សុខភាព និង
សុវត្ថិិិភាពធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការប្រុបកបធ្វើដា�ប្រុបសិទីភិាព ។ តាំម្មវ�ិ�ជាធ្វើប្រុចិ�ន 
សិទីិិព�រធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិធ្វើផ្ទះត�ម្មធ្វើចិញព�សិទីិិមួ្ម�ធ្វើន� ។

ធ្វើទាំ�ប�ជាគឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម ( JHSCs) ប្រុត្ថិវូបាន
ដាក់បញ្ចូូ�លធ្វើ�កនងុចិាប់ធ្វើ�កនងុប្រុបធ្វើទីសជាធ្វើប្រុចិ�នកត� ធ្វើ���ដាក់��ចិជា
មិ្មនស�វប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់កនងុធ្វើពលបចុូិបបននធ្វើន�ក៏ធ្វើដា� ជា
ការសំខាន់ន្លែ�លប្រុត្ថិវូចិងចាំថំា គឺណៈៈកមាម �ិការទាំងំធ្វើន�កាលព��ំប�ង
ធ្វើឡ��គឺឺជាលទីផិ្ទះលនៃនការចិរចាំអ្ននុសញ្ញាា រមួ្ម ។ ប្រុកដាសព័ត៌្ថិមានអំ្នព�
សុវត្ថិិិភាពនៃនសមាា រៈធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ប្រុត្ថិវូបានដាក់បញ្ចូូ�លធ្វើ�កនងុខន្លែចិងសត�
ព�សិទីិិប្រុត្ថិវូ�ះង ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានចិរចាំកាលព�ទីសវត្ថិេរឆ៍្នាំន  ំ១៩៧០ ។ សិទីិិ
កនងុការប�ិធ្វើស�ការ�រន្លែ�លមិ្មនមានសុវត្ថិិិភាព ន្លែ�លមានតាំងំព���រ
ម្មកធ្វើ���ធ្វើនា� បានកាែ �ជាការពិត្ថិធ្វើ�ធ្វើពលន្លែ�លស�ជ�ពចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្ម
ទាំម្មទាំរសិទីិិធ្វើន� ។ សិទីិិធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើដា�សារការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។

IndustriALL ធ្វើ�ើ�ការធ្វើ��ម្មប�សតង់ដារសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពសកល
កាន់ន្លែត្ថិប្រុបធ្វើស�រ តាំម្មរ�ៈសិាប័ននានា��ចិជា អ្នងះការអ្ននតរជាតិ្ថិ
ខាងការ�រ (ILO), និងកិចូិប្រុពម្មធ្វើប្រុពៀងសកលជាមួ្ម�និធ្វើ�ជក
អ្ននតរជាតិ្ថិ - តាំម្មរធ្វើបៀប��ចិគ្នាន ន្លែ�លសមាជិករបស់ធ្វើ��ងធ្វើ�ើ�ការធ្វើ��ម្មប�
សធ្វើប្រុម្មចិបានបទីបបញ្ចូាត្ថិតិជាតិ្ថិនិងថាន ក់តំ្ថិបន់កាន់ន្លែត្ថិប្រុបធ្វើស�រ, និងកិចូិ
ប្រុពម្មធ្វើប្រុពៀងរមួ្មជាមួ្ម�និធ្វើ�ជកធ្វើ�ថាន ក់ជាតិ្ថិ និងថាន ក់ម្ម�លដាា ន ។ 

ន្លែផ្ទះកូធ្វើល�លិខិត្ថិ�ឧបករណ៍ៈនានា ��ចិជា ធ្វើគ្នាលការណ៍ៈន្លែណៈនារំបស់ 
OECD សប្រុមាប់ស�ប្រុគ្នាសព�ុជាតិ្ថិ និងធ្វើគ្នាលការណ៍ៈន្លែណៈនារំបស់
អ្នងះការស�ប្រុបជាជាតិ្ថិសត�ព��ុរកិចូិ និងសិទីិិម្មនុសេ, សតង់ដារពិភពធ្វើ�ក
អាចិមានផ្ទះលជ��ា ងខាែ ងំ ជាពិធ្វើសសធ្វើ�កនងុប្រុបធ្វើទីសណ្តាន្លែ�លចិាប់
ជាតិ្ថិមានភាពទីន់ធ្វើខោ� ។

គ្នាម នវ�ិ�សាប្រុសតណ្តាមួ្ម�ប្រុគឺប់ប្រុគ្នាន់ធ្វើនា�ធ្វើទី ។ ធ្វើ��ងប្រុត្ថិវូធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់
ឧបករណ៍ៈទាំងំអ្នស់ធ្វើ�កនងុប្រុបអ្នប់របស់ធ្វើ��ង ។ វ�ិ�សាប្រុសត ធ្វើ�កន្លែនែង
ធ្វើ�ើ�ការរមួ្ម កិចូិសនះនាសងះម្ម សកម្មមភាពនធ្វើ�បា� បទីបបញ្ចូាត្ថិតិលូៗ  
ការអ្ននុវត្ថិតចិាប់ល ូការចិរចាំអ្ននុសញ្ញាា រមួ្ម និងក��កម្មម គឺឺជាការចាំបំាច់ិ
ទាំងំអ្នស់ ។ វាមិ្មនន្លែម្មនជាសំណួៈរនៃនវ�ិ�សាប្រុសតមួ្ម�ន្លែ�លលជូាងវ�ិ�
មួ្ម�ធ្វើទីៀត្ថិធ្វើឡ�� ។ ប្រុបសិនធ្វើប�គ្នាម នការម្ម�លម្មតិ្ថិគ្នាន ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការធ្វើល�
ត្ថិប្រុម្មវូការសប្រុមាប់ឧត្ថិតម្មភាពសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រធ្វើទីធ្វើនា� នះង
មិ្មនមាននិ�ត្ថិកម្មម និងការអ្ននុវត្ថិតចិាប់ប្រុគឺប់ប្រុគ្នាន់ធ្វើ��ម្មប�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការ
ផ្លាែ ស់បត�រធ្វើនា�ធ្វើឡ�� ។ ធ្វើប�គ្នាម នចិាប់ធ្វើទី ធ្វើគឺគ្នាម នម្មធ្វើ�ោបា�ធ្វើ�ើ�ការជាមួ្ម�
និធ្វើ�ជកទាំងំឡា�ន្លែ�លមិ្មនមានឆនះៈធ្វើ��ម្មប�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយវ�ិ�សាប្រុសតរមួ្ម ទីទួីល
បានធ្វើជាគឺជ័�ធ្វើឡ�� ។

ង្គ្រោះសចកី្តីើង្គ្រោះ�ីើម
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ធ្វើគឺមិ្មនអាចិធ្វើម្ម�លប្រុសាលសារៈសំខាន់នៃនគឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាពនិង
សុវត្ថិិិភាពរមួ្មបានធ្វើទី។ គឺណៈៈកមាម �ិការធ្វើន� ផ្ទះតល់សិទីិិ�ល់កម្មមករកនងុ
ការចិ�លរមួ្មកនងុការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតទាំក់ទីងនះងសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព
ការ�រ ។ ពួកធ្វើគឺជួ�ឱ្យយសធ្វើប្រុម្មចិបាន “ការទីទួីលខុសប្រុត្ថិវូនៃផ្ទះះកនងុ” ន្លែ�ល
មានន័�ថា និធ្វើ�ជក និងកម្មមករមានសម្មត្ថិភិាព និងការទីទួីលខុសប្រុត្ថិវូ
រមួ្មគ្នាន  ធ្វើ��ម្មប�កំណៈត់្ថិ និងធ្វើដា�ប្រុសា�បញ្ញាា សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ 
ធ្វើដា�មិ្មនចាំបំាច់ិពះងន្លែផ្ទះកូធ្វើល�សិាប័នខាងធ្វើប្រុ� ។

គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម គឺឺជាសមិ្មទីផិ្ទះលនៃនសកម្មមភាព
សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពស�ជ�ព និងការចិរចាំជាសម្ម��ភាព ។

សិទីិិរបស់កម្មមករកនងុការ�ះង ការប�ិធ្វើស� និងការចិ�លរមួ្ម ប្រុត្ថិវូបានធានា
ធ្វើដា�ចិាប់ធ្វើ�កនងុប្រុបធ្វើទីសជាធ្វើប្រុចិ�ន ព�ធ្វើប្រុ��ប្រុបសិនធ្វើប�គ្នាម នការការ�រ
ព�ចិាប់ធ្វើទី ពួកធ្វើគឺអាចិទីទួីលរងការគំឺរាម្មកំន្លែ�ង ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ សិទីិិ
កនងុការប�ិធ្វើស�ការ�រន្លែ�លគ្នាម នសុវត្ថិិិភាពធ្វើប្រុកាម្មចិាប់សត�ព�សុខភាព
និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ គឺឺជាការមិ្មនចាំបំាច់ិកនងុន័�ម្មោ�ង ព�ធ្វើប្រុ�� ធ្វើ�
ធ្វើប្រុកាម្មប្រុបព័និចិាប់ភាគឺធ្វើប្រុចិ�នបំផុ្ទះត្ថិ ធ្វើគឺ�ល់ថាមានសិទីិិមួ្ម�រចួិធ្វើប្រុសចិធ្វើ�
ធ្វើ���ធ្វើ��ម្មប�ការ�រជ�វតិ្ថិផ្លាះ ល់ខែួនរបស់អ្ននក ។ ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� 
ការអ្ននុវត្ថិតសិទីិិធ្វើន�ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ប្រុត្ថិវូប្រុបឈម្មមុ្មខនះងហានិភ័�នៃនការ
ដាក់វន័ិ� ឬការបធ្វើណៈត ញធ្វើចិញព�ការ�រ ។ ��ធ្វើចិន�ធ្វើ���បានជាចិាប់សត�ព�
សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ជាទី�ធ្វើ� ដាក់បញ្ចូូ�លន�តិ្ថិវ�ិ�មួ្ម�ទាំក់ទីង
នះងការអ្ននុវត្ថិតសិទីិិរបស់អ្ននកធ្វើ��ម្មប�ប�ិធ្វើស�ការ�រន្លែ�លគ្នាម នសុវត្ថិិិភាព ។ 
ចិាប់មានធ្វើគ្នាលធ្វើ�ការ�រអ្ននក ព�ការសងសះកព�សំណ្តាក់និធ្វើ�ជករបស់
អ្ននក ប្រុបសិនធ្វើប�អ្ននកអ្ននុវត្ថិតតាំម្មន�តិ្ថិវ�ិ�ធ្វើន� ។

គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម ប្រុត្ថិវូបានបធ្វើងើ�ត្ថិធ្វើឡ�ង
ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិស�ជ�ពបានទាំម្មទាំរថា អ្ននកន្លែ�លមានចំិធ្វើណៈ��ះងធ្វើប្រុចិ�ន
បំផុ្ទះត្ថិអំ្នព�មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងអ្ននកន្លែ�លប្រុបឈម្មមុ្មខនះងហានិភ័�
ធ្វើដា�ផ្លាះ ល់បំផុ្ទះត្ថិ - ធ្វើ�លគឺឺកម្មមករ - ប្រុត្ថិវូមានសំធ្វើឡងធ្វើ�កនងុលកខខណៈឌ
សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ។ គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និង
សុវត្ថិិិភាពរមួ្ម ជាអ្ននកផ្ទះតល់អ្នត្ថិន័ិ��ល់សិទីិិរបស់កម្មមករកនងុការចិ�លរមួ្មកនងុ
សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ។ ធ្វើ��ងចិង់ឱ្យយសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព
ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ង “ជាមួ្ម�” ធ្វើ��ង មិ្មនន្លែម្មន “ចំិធ្វើ��” 
ធ្វើ��ងធ្វើទី ។ ធ្វើ���ម្មនុសេន្លែត្ថិមួ្ម�គឺត់្ថិន្លែ�លមានសិទីិិអំ្នណ្តាចិខាងស�ល�ម៌្ម
ធ្វើ��ម្មប�វា�ត្ថិនៃម្មែហានិភ័� គឺឺជាអ្ននកន្លែ�លប្រុបឈម្មមុ្មខនះងហានិភ័�ផ្លាះ ល់ ។

ង្គ្រោះត្ថិើគណៈៈក្តីម្មាា ធិិការសុខ្លួភាពនិងសុវតិិ្ថិភាពរ �ម គ�រ
ង្គ្រោះធិើើអើើខួ្លួ�
កិចូិការចិម្មបងរបស់គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម (ក៏��ចិជា
សមាជិករបស់គឺណៈៈកមាម �ិការ) គឺឺធ្វើ��ម្មប�ន្លែកលម្មកូារប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិសុខភាព 
សុវត្ថិិិភាព និងបរសិិាន - ទាំងំបរ�ិកាសធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ និងបរសិិាន
ខាងធ្វើប្រុ� ធ្វើដា�សារវារងផ្ទះលបា��ល់ព�ប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិការរបស់ប្រុកមុ្ម�ុុន ។ 
ឧបករណ៍ៈន្លែ�លមានសប្រុមាប់ធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ គឺឺកិចូិសនះនា និងអ្ននុសាសន៍ 
និងភាពធ្វើជឿជាក់ ។ តួ្ថិនាទី�ចិម្មបងរបស់គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និង
សុវត្ថិិិភាពរមួ្ម គឺឺធ្វើ��ម្មប�ពិភាកោ បធ្វើងើ�ត្ថិ ផ្ទះតល់អ្ននុសាសន៍ ជួ�អ្ននុវត្ថិត និង
តាំម្មដានធ្វើម្ម�លការអ្ននុវត្ថិតធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា� កម្មមវ�ិ� និងន�តិ្ថិវ�ិ�សុខភាព 
និងសុវត្ថិិិភាពសម្មប្រុសប និង�ះកនាធំ្វើដា�ធ្វើ�ើ�ជាគំឺរ � ។

ធ្វើទាំ��ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� កម្មមករន្លែ�លជាសមាជិកនៃនគឺណៈៈកមាម �ិការ
សុខភាពនិងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម គឺឺជាគឺណៈៈកមាម �ិការរបស់ស�ជ�ពធ្វើ�
ម្ម�លដាា ន ។ ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការន្លែ�លមានស�ជ�ព គឺឺជាម្មធ្វើ�ោបា�
ន្លែត្ថិមួ្ម�គឺត់្ថិន្លែ�លអ្ននកអាចិមានប្រុបសិទីភិាព ។ ស�ជ�ពធ្វើ�ើ�ឱ្យយការ�រ
កាន់ន្លែត្ថិមានសុវត្ថិិិភាព!

ង្គ្រោះត្ថិើគណៈៈក្តីម្មាា ធិិការសុខ្លួភាពនិងសុវតិិ្ថិភាពរ �មមិន
គ�រង្គ្រោះធិើើអើើខួ្លួ�
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	 គណៈៈកម្មាា ធិិការសុុខភាព	និិងសុុវត្ថិិិភាពរមួ	មិនិមែមនិជា
គណៈៈកមាការនៅរៀបចំ�មែ�និការ	និិងថវកិារបស់ុក្រុកមុហុុ៊ុនិនៅ�	។	
ការមែកត្ថិក្រុមវូមុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់សុុខភាព	និិងសុុវត្ថិិិភាព	
ជួួនិកាលអាចំក្រុត្ថិវូចំ�ណាយនៅក្រុចំ�និ	។	នៅ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏នៅ�យ	
គណៈៈកម្មាា ធិិការសុុខភាព	និិងសុុវត្ថិិិភាពរមួ	មិនិម្មានិតួ្ថិនា��កាុងការ
�តល់អា�ិភាពដល់វធិានិការសុុខភាព	និិងសុុវត្ថិិិភាពកាុងចំ�នៅណាម
អា�ិភាពហិ៊ុរញ្ញាវត្ថិិុនៅ�េងៗនៅ�ៀត្ថិរបស់ុក្រុកមុហុុ៊ុនិនៅនាះនៅ�	។

ត្ថិ�នាទ្ធើគ្រគប់់គ្រគង
ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងមានសិទីិិអំ្នណ្តាចិផ្ទះែ�វការ និងទំីនួលខុសប្រុត្ថិវូ
ចំិធ្វើ��សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ។ ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� សិទីិិ
អំ្នណ្តាចិ និងទំីនួលខុសប្រុត្ថិវូធ្វើន� មានការផ្លាែ ស់បត�រធ្វើដា�សារន្លែត្ថិពួកធ្វើគឺ
មានទំីនួលខុសប្រុត្ថិវូន្លែផ្ទះនកចិាប់ ធ្វើ��ម្មប�ធ្វើឆែ��ត្ថិបធ្វើ�នះងអ្ននុសាសន៍របស់
គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម ។ អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងមិ្មនប្រុត្ថិវូបាន
ត្ថិប្រុម្មវូឱ្យយទីទួីល�ករាល់អ្ននុសាសន៍របស់គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និង
សុវត្ថិិិភាពរមួ្មធ្វើនា�ធ្វើទី បាុន្លែនតពួកធ្វើគឺមានកាត្ថិពើកិចូិធ្វើឆែ��ត្ថិប ។ អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺង
ណ្តាន្លែ�លមិ្មនធ្វើអ្ន�ធ្វើព�ចំិធ្វើ��ម្មតិ្ថិធ្វើ�បល់របស់គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព 
និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម អាចិមានន័�ថារធំ្វើ�ភធ្វើដា�ផ្លាះ ល់ធ្វើ�ធ្វើល�ចិាប់ និង
បទីបបញ្ចូាត្ថិតិសត�ព�សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ធ្វើ���ក៏អាចិនះងធាែ ក់
ធ្វើ�កនងុការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្ថិសតនៃន “កិចូិខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបង�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ (due 
diligence)” (ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានកំណៈត់្ថិថា ជាការចាំត់្ថិវធិានការប្រុបងុប្រុប�័ត្ថិន
ប្រុគឺប់ជំហានន្លែ�លមានលកខណៈៈសម្មធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះល ឬអាចិធ្វើ�ើ�ធ្វើ�បានកនងុប្រុគឺប់
កាលៈធ្វើទីសៈ) ប្រុបសិនធ្វើប�ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ណ្តាមួ្ម�ធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង ។

សិទីិិ ទំីនួលខុសប្រុត្ថិវូ និងតួ្ថិនាទី�របស់គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព 
និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម ប្រុត្ថិវូបានអ្ននុវត្ថិតរមួ្មគ្នាន ធ្វើដា�ស�ជ�ព និងធ្វើដា�
អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺង ។ សមាជិកនៃនគឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព
រមួ្ម មិ្មនគួឺរធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពឯកធ្វើតាំភាគឺ�ធ្វើឡ�� ធ្វើល�កន្លែលងន្លែត្ថិកនងុករណៈ�
ធ្វើ��ម្មប�កាត់្ថិបន�ិមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ភាែ ម្មៗ ។ លបំូផុ្ទះត្ថិ មិ្មនគួឺរមាន
ធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា� ឬកម្មមវ�ិ�កនងុវស័ិ�សុខភាពនិងសុវត្ថិិិភាពការ�រ
ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការធ្វើឡ�� ធ្វើល�កន្លែលងន្លែត្ថិកម្មមវ�ិ�ឬធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា�ណ្តា
ន្លែ�លមានការឯកភាពព�គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម ។

ចិាប់សត�ព�សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ក៏ត្ថិប្រុម្មវូឱ្យយនិធ្វើ�ជកមាន
ទំីនួលខុសប្រុត្ថិវូកនងុការអ្ននុវត្ថិតបទីបញ្ញាា នៃផ្ទះះកនងុ និងសតង់ដារ ផ្ទះងន្លែ�រ ។ ន្លែផ្ទះនក

គណៈៈក្តីម្មាា ធិិការសុខ្លួភាពនិង
សុវតិិ្ថិភាពរ �ម
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សុវត្ថិិិភាពធ្វើរាងចិប្រុក និងអ្ននកប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយជួរទី�មួ្ម�មានតួ្ថិនាទី��ា ងសំខាន់
កនងុការអ្ននុវត្ថិតកិចូិការធ្វើន� ។ “ការអ្ននុវត្ថិត” គួឺរន្លែត្ថិប្រុត្ថិវូបានបកប្រុសា�
�ា ងទី�លំទី��� ធ្វើ���មិ្មនសុទីនិ្លែត្ថិមានន័�ថាជាវធិានការវន័ិ�ធ្វើនា�
ធ្វើទី ។ ការដាក់វន័ិ� និងការ�ក��ត្ថិតួ្ថិនាទី�ធ្វើ��ម្មប�សធ្វើប្រុម្មចិបានលទីផិ្ទះល
សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព ជា�ម្មមតាំ គឺឺមិ្មនអាចិសធ្វើប្រុម្មចិបានលទីផិ្ទះលន្លែ�ល
ចិង់បានធ្វើនា�ធ្វើទី។ ផ្ទះះុ�ធ្វើ�វញិ វាធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងមិ្មនអាចិ�ះងអំ្នព�បញ្ញាា  
និងមិ្មនន្លែ�លរកធ្វើ��ញម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិពិត្ថិប្រុបាក�នៃនធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើនា�ធ្វើឡ�� ។ 
វារញុបញ្ញាា សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពធ្វើ�កនងុនៃសធ្វើវៀនមួ្ម�ធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ ៖ 
ទំីនាក់ទំីនងការ�រ បណៈតះ ងសាទុីកខ និងអាជាា កណ្តាត ល ជាជាងការន្លែកលម្មូ
លកខខណៈឌ សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព ។

បុគឺះលិក និងអ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងមាន ក់ៗ អាចិប្រុបប្រុពះត្ថិតធ្វើដា�សុវត្ថិិិភាព ឬគ្នាម ន
សុវត្ថិិិភាព បាុន្លែនតការប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរបស់អ្នងះការ/សិាប័ន 
(ជាពិធ្វើសសធ្វើ�កនងុអ្នងះការ�ំៗ) គឺឺមានភាព�ក់ព័និនះងលទីផិ្ទះលរមួ្មនៃន
គុឺណៈត្ថិនៃម្មែ និងសកម្មមភាពរបស់អ្នងះភាពទាំងំម្ម�ល (“វបប�ម៌្មសុវត្ថិិិភាព
សាជ�វកម្មម”) ធ្វើប្រុចិ�នជាងសកម្មមភាពបុគឺះល ។

ការរតឹ្ថិបនតះងវន័ិ� និងការគំឺរាម្មកំន្លែ�ង�ល់បុគឺះល មិ្មនន្លែម្មនជា
ម្មធ្វើ�ោបា��៏លបំូផុ្ទះត្ថិធ្វើ��ម្មប�សធ្វើប្រុម្មចិបានការអ្ននុវត្ថិតកាន់ន្លែត្ថិប្រុបធ្វើស�រធ្វើឡ�ង
ធ្វើនា�ធ្វើឡ�� ។ បាុន្លែនតការអ្នប់រ ំនិងកិចូិស�ប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិការគឺឺជាវ�ិ�ន្លែ�ល
ប្រុបធ្វើស�រជាង ។ វធិានការប�ើ រល ូត្ថិប្រុម្មវូឱ្យយមានប្រុបព័និទីទួីលខុសប្រុត្ថិវូ
នៃផ្ទះះកនងុប្រុបកបធ្វើដា�ប្រុបសិទីភិាព ។ ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រុបធ្វើស�រធ្វើឡ�ងនៃនការប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិ
សុខភាព សុវត្ថិិិភាព និងបរសិិាន ជា�ម្មមតាំ ត្ថិប្រុម្មវូឱ្យយមានការផ្លាែ ស់បត�រ
ធ្វើ�ធ្វើល�សិាប័ន មិ្មនន្លែម្មនការផ្លាែ ស់បត�រចំិធ្វើ��បុគឺះលធ្វើនា�ធ្វើទី ។

រចនាសម័័នធម្លៃនគណៈៈក្តីម្មាា ធិិការសុខ្លួភាពនិង
សុវតិិ្ថិភាពរ �ម
គ្រប់ព័នធទំ្ធន�លខុ្លួសគ្រត្ថិវូម្លៃ�ៃក្តីាងុ

សុខ្លួភាព និងសុវតិិ្ថិភាព ទំ្ធន�លខុ្លួសគ្រត្ថិវូ

អាក្តីគ្រគប់់គ្រគងជាន់ខ័្លួស់
ករ�ីយកិច្ចចម្រាត្ថិវូសៀ�ើីយត្ថិប់
កិច្ចចខិត្ថិខំម្រាបឹ់ងណែម្រាប់ងយកចិ្ចត្ថិតទុុកដ្ឋាក់ 
(due diligence)
ទំុនួលខុ�ម្រាត្ថិវូ 
គ�សៀនយយភាព 

�ិទុិិអំំណាច្ចផ្លូើូវការ

ស�គ្រប់ធាន គណៈៈក្តីម្មាា ធិិការសុខ្លួភាព
និងសុវតិិ្ថិភាពរ �ម
�កមូមភាព និងម្រាប់តិ្ថិភូូកមូម
ចាត់្ថិណែច្ចងការម្រាប់ជំុ
ម្រាប់គល់ភារកិច្ចច �កមូមភាព ចំ្ច�ុច្ច
រសៀប់ៀប់វារៈ 
ធានាំការតាមូដ្ឋានប់នត 

ការកំ�ត់្ថិរសៀប់ៀប់វារៈ

គណៈៈក្តីម្មាា ធិិការសុខ្លួភាពនិង
សុវតិិ្ថិភាពរ �ម
សៀ�លនសៀ�បាយ�ុខភាពនិង
�ុវត្ថិិិភាព
កមូមវធីិី�ុខភាពនិង�ុវត្ថិិិភាព
នីតិ្ថិវធីិី�ុខភាពនិង�ុវត្ថិិិភាព
ផ្លូតល់អំនុសា�ន៍ដល់អំនកម្រាគប់់ម្រាគង
ជាន់ខព�់ 

ម្រាកមុូ/អំងគតំ្ថិណាង

វែ�ាក្តី/នា�ក្តី�ា នសុវតិិ្ថិភាព
អំនកម្រាត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយការងារផ្ទាា ល់
ម្រាគប់់�ន  

រដាបាល/ការអំនុវត្ថិត

កិ្តីចចខិ្លួត្ថិខំ្លួគ្របឹ់ងវែគ្រប់ង�ក្តីចិតី្ថិទុ្ធក្តី�ក់្តី  
(DUE DILIGENCE)
ធ្វើដា�សារវាជាឃ្លាែ ន្លែ�លន្លែត្ថិងន្លែត្ថិធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើ�កនងុការពិភាកោអំ្នព�ទំីនួល
ខុសប្រុត្ថិវូនៃផ្ទះះកនងុ ធ្វើន�គឺឺជាទី�កន្លែនែង�៏សម្មប្រុសបមួ្ម�ធ្វើ��ម្មប�ពិភាកោអំ្នព�
ធ្វើគ្នាលគំឺនិត្ថិនៃនកិចូិខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបង�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ ។

កិចូិខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបង�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ គឺឺជាការការ�រន្លែផ្ទះនកចិាប់មួ្ម� ។ 
ធ្វើ�ធ្វើប្រុកាម្មចិាប់សត�ព�សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ប្រុបសិនធ្វើប�និធ្វើ�ជក
អាចិបញ្ញាា ក់�ា ងចិាស់ថា ពួកធ្វើគឺបានអ្ននុវត្ថិតកិចូិខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបង
�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ធ្វើដា�ប្រុត្ថិះម្មប្រុត្ថិវូ ធ្វើនា�មានន័�ថា ពួកធ្វើគឺបានចាំត់្ថិរាល់
វធិានការប្រុបងុប្រុប�័ត្ថិនន្លែ�លសម្មប្រុសបធ្វើ�តាំម្មប្រុគឺប់កាលៈធ្វើទីសៈ ។ បាុន្លែនត 
ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� តាំម្មរ�ៈការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់កិចូិខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបង
�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ជាប្រុបព័និការ�រមួ្ម� ចិាប់ក៏បងើប់ន័�ន្លែ�រថា វានះង
កាែ �ជាសតង់ដារមួ្ម�នៃនការអ្ននុវត្ថិតសុវត្ថិិិភាពប្រុបចាំនំៃ�ៃ ។

សំណួៈរសួរថា ធ្វើត្ថិ�អ្ននកបធ្វើងើ�ត្ថិ “កិចូិខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបង�កចិិត្ថិតទុីកដាក់” 
ធ្វើដា�រធ្វើបៀបណ្តា? ការបញ្ញាា ក់ថា អ្នើ�មួ្ម�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ើ�រចួិ មានការលំបាក
ជាងការបញ្ញាា ក់ថា អ្នើ�មួ្ម�មិ្មនទាំន់បានធ្វើ�ើ� ។

កនងុករណៈ� នានា ��ចិជាមានរបួស�ៃន់�ៃរ ឬសាែ ប់ និធ្វើ�ជកប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិប�ា ញ
ព�ការខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបងប្រុគឺប់ធ្វើពលធ្វើ��ម្មប�ទីប់សាើ ត់្ថិឧបបត្ថិតិធ្វើ�តុ្ថិន្លែបបធ្វើន� ។ 
ធ្វើ��ម្មប�ប�ា ញព�កិចូិខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបង�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ និធ្វើ�ជកប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិ
ប�ា ញព�ការធ្វើបតជាា ចិិត្ថិតទាំងំប្រុសងុចំិធ្វើ��សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព ។

ប្រុបព័និសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិមានលកខណៈៈ
ទី�លំទី��� បំធ្វើពញត្ថិប្រុម្មវូការរបស់កម្មមករ និងប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិមាន�ំធ្វើណៈ� រការ 
។ ការប្រុគ្នាន់ន្លែត្ថិប�ា ញព�ធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា�ន្លែ�លសាត ប់ធ្វើ���ចិជាលធូ្វើល�
ប្រុកដាស មិ្មនប�ា ញព�កិចូិខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបង�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ធ្វើនា�ធ្វើទី ។ 
មានន្លែត្ថិភសតុតាំងរងឹធ្វើទី កនងុទីប្រុម្មង់ជាការចុិ�ប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយ និងសវនកម្មម
ជាធ្វើទីៀងទាំត់្ថិ ន្លែ�លធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងធ្វើដា�គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និង
សុវត្ថិិិភាពរមួ្ម និងភសតុតាំងនៃនការតាំម្មដានបនតធ្វើល�អ្ននុសាសន៍របស់
គឺណៈៈកមាម �ិការ អាចិប�ា ញថា មានការអ្ននុវត្ថិតជាក់ន្លែសតង មិ្មនន្លែម្មន
ប្រុគ្នាន់ន្លែត្ថិជា�កយសំ��បាុធ្វើណ្តាះ �ធ្វើទី ។

ឧទាំ�រណ៍ៈ ប្រុបសិនធ្វើប�គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាពនិងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម 
កំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ណ្តាមួ្ម� ធ្វើ���ធ្វើសន�ធ្វើឡ�ងន�វ
ម្មធ្វើ�ោបា�សប្រុមាប់ប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើនា� ធ្វើ���ប្រុបសិនធ្វើប�
អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងមិ្មនចាំត់្ថិវធិានការធ្វើទី មានន័�ថា ពួកធ្វើគឺមិ្មនបានអ្ននុវត្ថិតកិចូិ
ខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបង�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ ធ្វើឡ�� ។



6

ធ្វើ�ធ្វើពលពោ�ម្មបធ្វើងើ�ត្ថិវធិានការប្រុគឺប់ប្រុគឺងន្លែ�លលបំូផុ្ទះត្ថិសប្រុមាប់
មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ជាការសំខាន់ន្លែ�លប្រុត្ថិវូ�ល់ ៖

q	 លកខណៈៈនៃនិមុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់

w	 �ក្រុមង់នៃនិមុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់

e	 រនៅបៀបមែដលកមាករបាះពាល់នឹិងមុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	(ក្រុបសិុនិនៅប�ជា
មុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់គ�ម�	�ំ�វមែដលចំ�លនៅ�កាុងរាងកាយ)

r	 ក្រុបនៅ��នៃនិ�លបាះពាល់	(របួសុ	ឬជួ�ងឺ)	មែដលមុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់
អាចំបងកនៅ��ង

t	 នៅត្ថិ�ម្មានិព័ត៌្ថិម្មានិអ្វីើ�ខំះអ្វី�ព�វធិានិការបង្កាក ររបួសុនិិងបង្កាក រនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់
ក្រុបកបនៅ�យក្រុបសិុ�ធភាព	និិង

y	 វធិិ�លអប��ុត្ថិនៅដ�ម �ីក្រុគប់ក្រុគងមុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់

ន្លែផ្ទះនកខាងធ្វើប្រុកាម្មធ្វើន� ប�ា ញព�មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មួ្ម�ចំិនួនន្លែ�ល
សមាជិកស�ជ�ពជាធ្វើប្រុចិ�នជួបប្រុបទី� ។ ធ្វើន�ប្រុគ្នាន់ន្លែត្ថិជាមុ្មខសញ្ញាា
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មួ្ម�ចំិនួនបាុធ្វើណ្តាះ � ។

�រធាតុ្ថិគើមើពុល
ចិ�រពិចាំរណ្តាតាំរាងខាងធ្វើប្រុកាម្ម ។ (�កយធ្វើពចិន៍ន្លែ�លធ្វើប្រុប�កនងុតាំរាងធ្វើន� 
ប្រុត្ថិវូបានពនយល់លម្មូិត្ថិធ្វើ�កនងុសទាំះ នុប្រុកម្មធ្វើ�ចុិងបញ្ចូប់ូនៃនធ្វើសៀវធ្វើ�
ន្លែណៈនាធំ្វើន�។)

ប្រុបសិនធ្វើប�អ្ននកប្រុព�ួបារម្មាអំ្នព�សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ពុលធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការរបស់អ្ននក 
ស�ម្មពោ�ម្មវភិាគឺបញ្ញាា  និងដាក់ធ្វើចិញន�វវធិានការធ្វើឆែ��ត្ថិបសម្មប្រុសប
មួ្ម� ធ្វើដា�ធ្វើ�ើ�ការធ្វើ�ធ្វើល�ជួរឈរខាងធ្វើឆើងបំផុ្ទះត្ថិនៃនតាំរាងខាងធ្វើល� ធ្វើ�
ខាងសាត បំំផុ្ទះត្ថិ ។

ធិមាជាតិ្ថិ ៖ កំណៈត់្ថិថាធ្វើត្ថិ�មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់អ្នើ�ខែ�ន្លែ�លបងើធ្វើឡ�ង
ធ្វើដា�សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម� ។ ទាំងំធ្វើន�គឺឺជាលកខណៈៈនៃនសារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ធ្វើនា� ។

ទ្ធគ្រមង់ ៖ ធ្វើត្ថិ�វាបធ្វើញ្ចូញូធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការកនងុទីប្រុម្មង់ន្លែបបណ្តា? ការ�ះងព�
ទីប្រុម្មង់ នះងជួ�អ្ននកវា�ត្ថិនៃម្មែសកាត នុពលនៃនការបា��ល់ ។

�ូួវចូល ៖ ធ្វើត្ថិ�សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ចិ�លកនងុខែួនធ្វើដា�រធ្វើបៀបណ្តា?

�លប់ះ�ពាល់ ៖ ធ្វើត្ថិ�សររីាងះឬប្រុបព័និអ្នើ�ខែ�ន្លែ�លរងផ្ទះលបា��ល់ជាទី�ធ្វើ�? 
ធ្វើត្ថិ�ជាទី�ធ្វើ� ជំងឺមានការធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង�ា ង��ចិធ្វើម្មតចិ?

ព័ត៌្ថិម្មាន ៖ ប្រុបម្ម�លព័ត៌្ថិមានអំ្នព�សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ធ្វើនា�ឱ្យយបានធ្វើប្រុចិ�នបំផុ្ទះត្ថិ
តាំម្មន្លែ�លអាចិធ្វើ�ើ�ធ្វើ�បាន ។ ចំិណុៈចិចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្ម�៏លមួូ្ម� គឺឺប្រុកដាស
ទិីននន័�សុវត្ថិិិភាពរបស់សារធាតុ្ថិធ្វើនា� ។

ការគ្រគប់់គ្រគង ៖ ការអ្ននុវត្ថិតអ្ននាម័្ម�ឧសោ�កម្មមល ូ។ ធ្វើត្ថិ�មាន
ម្មធ្វើ�ោបា�ប្រុគឺប់ប្រុគឺងជំនួស ន្លែ�លអាចិធ្វើប្រុប�បានន្លែ�រឬធ្វើទី?

ការកំ្តីណៈត់្ថិអតី្ថិសញ្ញាា ណៈ និង
ការគ្រគប់់គ្រគងមុខ្លួសញ្ញាា ង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តី

លក្តីខណៈៈ ទ្ធគ្រមង់ �ូួវចូល �លប់ះ�ពាល់ ព័ត៌្ថិម្មាន ការគ្រគប់់គ្រគង

ជាតិ្ថិពុល
សារធាតុ្ថិអាណែ��ីុ (sensitizer)
សារធាតុ្ថិប់នយិអុំក�ីុណែ�នកនុងខយល់ 
(asphyxiant)
សារធាតុ្ថិកាត់្ថិ (Corrosive)
សារធាតុ្ថិប់ងកមូហារកី
សារធាតុ្ថិបំ់ណែលង(Mutagen)
សារធាតុ្ថិសៀត្ថិរ៉ាា តូ្ថិណែជន (Teratogen)
សារធាតុ្ថិជំរញុចំ្ចសៀ�ះ (Oxidizer)
សារធាតុ្ថិជំរញុម្រាប់តិ្ថិកមូម (Reactive)
សារធាតុ្ថិអាច្ចប់ងកចំ្ចសៀ�ះ (Flammable)
សារធាតុ្ថិផ្លូាុះ (Explosive)
សារធាតុ្ថិវទិុយុ�កមូម (Radioacive)

រងឹ
រ៉ាវ
ឧ�ម�ន
ធូីលី
�សៀនើីមូ
ណែផ្លូើង

�ឺត្ថិចូ្ចល
សៀលប់ចូ្ចល
ម្រាជាប់ចូ្ចល

ម្រាប់ព�និ
�ររី៉ាងគ
សៀកា�ិកា
មូូូសៀលគុល

ម្រា�ចួ្ចម្រាសាល់
រុ៉ារំ៉ៃរ ា
�មំំូយូរ
ប់ងគរ
ម្រាប់តិ្ថិកមូមប់ណែនមិូ

MSDS
លកខ�ៈ��គ ល់
ជាតិ្ថិពុលវទិុា
�តង់ដ្ឋារ
សៀលខកូដ

 សៀ�ម្រាត្ថិង់ម្រាប់ភូពផ្ទាា ល់
 ជាប់នតប់នាំា ប់់
 សៀ�ជាមួូយកមូមករ
ផ្ទាា ល់

អំនុសា�ន៍
អំនុវត្ថិត
ពិនិត្ថិយសៀ�ងីវញិ

សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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មុខ្លួសញ្ញាា ង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តីង្គ្រោះគ្រគឿងម្មាះ សុើន 
បរកិាខ រ ឧបករណ៍ៈ �នជំនិ� ឬវត្ថិិុទាំងំឡា�ណ្តាន្លែ�លមានចិលនា អាចិ
បងើធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។ កម្មមកររាប់រ��ន់នាក់ទីទួីលរងរបួសធ្វើដា�ការមុ្មត្ថិ ឬ
ការបា��រជាធ្វើរៀងរាល់ឆ្នាំន  ំ។ ជួនកាល ការន្លែ�លកម្មមករ�ល់ធ្វើ��ញថា 
ពួកធ្វើគឺសាះ ល់ព�ប្រុបធ្វើភទីនៃនមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ទាំងំធ្វើន� អាចិធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួកធ្វើគឺ
មានការធ្វើ�ើសប្រុបន្លែ�ស ។

ការការ�រមាា សុ�នឱ្យយបានប្រុត្ថិះម្មប្រុត្ថិវូ គឺឺជាការសំខាន់ណ្តាស់ ។ ការ
ធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសី និងការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ឧបករណ៍ៈន្លែ�លធ្វើប្រុប�ថាម្មពលអ្នគឺះិសន� មាន
សារៈសំខាន់ណ្តាស់ ។ ចិលនានិងការប្រុគឺប់ប្រុគឺង�ន�នត និងធ្វើ�ម�រធ្វើជ�ង
ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ មានសារៈសំខាន់ ។ ជាសំណ្តាងល ូចំិណុៈចិទាំងំអ្នស់
ធ្វើន�ក៏ជាប្រុបធ្វើភទីនៃនមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�ល��ប្រុសលួបំផុ្ទះត្ថិកនងុ
ការកំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈ និងន្លែកត្ថិប្រុម្មវូកនងុអំ្នឡុងធ្វើពលចុិ�អ្ន�ិការកិចូិ
ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ។

ជាធ្វើរឿ�ៗ មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើប្រុគឺឿងមាា សុ�នបងើឱ្យយមានរបួសកនងុធ្វើពល
ធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ន្លែ�លមិ្មនធ្វើគ្នារពតាំម្មសតង់ដារ ��ចិជា មិ្មនមានការន្លែកត្ថិប្រុម្មវូ 
តំ្ថិន្លែ�ទាំ ំនិងការជួសជុលឧបករណ៍ៈ ។ ធ្វើគ្នាលបំណៈងនៃនន�តិ្ថិវ�ិ�ចាំក់ធ្វើសា 
គឺឺធ្វើ��ម្មប�ធានាថា ថាម្មធ្វើពលប្រុត្ថិវូបានផ្លាត ច់ិធ្វើចិញទាំងំប្រុសងុព�បរកិាខ រ ។

ន�តិ្ថិវ�ិ�នៃនការចាំក់ធ្វើសាប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិប្រុត្ថិវូធ្វើ�ើ�ការពិនិត្ថិយធ្វើឡ�ងវញិ និងសវនកម្មមជា
ធ្វើទីៀងទាំត់្ថិ ធ្វើ��ម្មប�ធានាថា វាមានប្រុបសិទីភិាពបំផុ្ទះត្ថិតាំម្មន្លែ�លអាចិធ្វើ�ើ�ធ្វើ�
បាន ធ្វើ���ថា ប្រុគឺប់គ្នាន �កចិិត្ថិតទុីកដាក់អ្ននុវត្ថិតតាំម្មន�តិ្ថិវ�ិ�ធ្វើន� ។ ប្រុបភព
ថាម្មពលទាំងំអ្នស់ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិកំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈ ដាក់ដាច់ិធ្វើដា�ន្លែឡក 
ចាំក់ធ្វើសា និងធ្វើផ្ទះះ�ងផ្លាះ ត់្ថិ ធ្វើ�ធ្វើពលធ្វើរៀបចំិឧបករណ៍ៈសប្រុមាប់ការន្លែ�ទាំ ំ។

ធ្វើទាំ�ប�ជាន�តិ្ថិវ�ិ�ធ្វើន�មានលកខណៈៈសាម្មញ្ចូាប្រុគឺប់ប្រុគ្នាន់ជាធ្វើគ្នាលការណ៍ៈកត� 
បាុន្លែនត ជួនកាលធ្វើគឺពិបាកន្លែ�រកោថាម្មពលន្លែ�លធ្វើ�សល់ និងធានាមិ្មនឱ្យយ
មានការបធ្វើញ្ចូញូថាម្មពលធ្វើដា�នៃចិ�នយណ្តាមួ្ម� ។ ស�ម្មប�ន្លែត្ថិធ្វើ�ធ្វើពល
ន្លែ�លឧបករណ៍ៈប្រុត្ថិវូបានធ្វើរៀបចំិរចួិរាល់សប្រុមាប់ការន្លែ�ទាំក៏ំធ្វើដា� ក៏
សុវត្ថិិិភាពរបស់ឧបករណ៍ៈធ្វើនា�ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិធ្វើ�ើ�ការធ្វើផ្ទះះ�ងផ្លាះ ត់្ថិ ធ្វើ���ធ្វើគឺប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិ
ផ្ទះតល់ព័ត៌្ថិមានចិាស់�ស់អំ្នព�សិានភាពរបស់ឧបករណ៍ៈ�ល់ភាគឺ��ក់ព័និ
ទាំងំអ្នស់ ។

ន�តិ្ថិវ�ិ�ចាំក់ធ្វើសារល ូគឺឺធ្វើប្រុប�ធ្វើគ្នាលគំឺនិត្ថិ "កម្មមករមាន ក់ ធ្វើម្មធ្វើសាមួ្ម� ក�នធ្វើសា
មួ្ម�" ។ ធ្វើ�លគឺឺ បុគឺះលមាន ក់ៗធ្វើផ្ទះះ�ងផ្លាះ ត់្ថិសិានភាពរបស់ឧបករណ៍ៈធ្វើដា�
ធ្វើប្រុប�ធ្វើសាផ្លាះ ល់ខែួនរបស់ពួកធ្វើគឺ ។ 

អគះិសនើ
ការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់អ្នគឺះិសន�ជាសកលធ្វើ�កនងុសងះម្មរបស់ធ្វើ��ង មានទំីធ្វើនារ
បធ្វើងើ�ត្ថិការប្រុពធ្វើង��កធ្វើនត��ចំិធ្វើ��មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់របស់វា បាុន្លែនត
អ្នគឺះិសន�អាចិបណ្តាត លឆក់ រ�ក�ៃន់�ៃរ និងសាែ ប់ ។ វាក៏អាចិផ្ទះតល់ជា
ប្រុបភពបធ្វើញ្ចូះ�ន្លែ�លបងើជាអ្នគឺះិភ័� និងការផ្ទះះុ�ផ្ទះងន្លែ�រ ។ ធ្វើគ្នាលការណ៍ៈ
ន្លែណៈនាទំី�ធ្វើ�ធ្វើន� អាចិផ្ទះតល់ការរលំះកអំ្នព�រធ្វើបៀបពិចាំរណ្តាមុ្មខសញ្ញាា
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់អ្នគឺះិសន�ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ៖

	 ការង្ការអ្វីគិិសុនិ�គួរមែត្ថិម្មានិការនៅរៀបចំ�មែ�និការជាមុនិលអ	ឯកសារ
ក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូ	បរកិាខ រនិិងឧបករណ៍ៈក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូ

	 និ�តិ្ថិវធិិ�ចាក់នៅសារក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូ	គឺចា�បាច់ំសុក្រុម្មាប់ការង្ការអ្វីគិិសុនិ�
ក្រុបកបនៅ�យសុុវត្ថិិិភាព

	 បរកិាខ រមែដលម្មានិវ ុលុតាខពស់ុ	គួរមែត្ថិក្រុត្ថិវូបានិចាត់្ថិមែចំងនៅ�យ
បុគិលិកមែដលបានិ��ួលការបណៈតុ ះបណាត លជាក់លាក់មែត្ថិបាុនៅណាះ ះ	
នៅប�មិនិដ�នៅចាា ះនៅ�	ក្រុត្ថិវូសុិិត្ថិនៅ�ឱ្យយឆ្ងាា យព�បរកិាខ រ��ងនៅនិះ	

	សុនៅមំ�កប�ពាក់	ឧបករណ៍ៈ	និិងបរកិាខ រមែដលមិនិចំមំងចំរនិតអ្វីគិិសុនិ�	
គឺជាក្រុសុ�ប់ការពារចុំងនៅក្រុកាយមួយ	។

	 ពិចារណាអ្វី�ព�មុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់អ្វីគិិសុនិ�នៅ�នៅពលនៅក្រុប�ជួនៅណៈើ� រ	
ជួនៅណៈត� រយនិត	ដងសុូ�ចំ	ឬបរកិាខ រមែដលអាចំនៅល�កនៅ��ងបានិ	

	 នៅក្រុប�មែត្ថិបរកិាខ រអ្វីគិិសុនិ�មែដលបានិអ្វីនុិញ្ញាា ត្ថិឱ្យយនៅក្រុប�បាុនៅណាះ ះ

	 កុ�នៅក្រុប�បរកិាខ រមែដលខ�ចំមែខេ	ឬឌុុយត្ថិ�ណៈ	។

	ការដ�នៅ��ងអ្វីគិិសុនិ�បនៅណាត ះអាសុនិា	គួរមែត្ថិម្មានិ	"កាលបរនិៅចំេ�
�ុត្ថិក�ណៈត់្ថិ",	កាលបរនិៅចំេ�ចំាស់ុលាស់ុសុក្រុម្មាប់ការដកនៅចំញ	។

	 កុ�នៅក្រុប�បរកិាខ រអ្វីគិិសុនិ�ណាមែដលមិនិម្មានិសុុវត្ថិិិភាពកាុងការនៅក្រុប�
	 មែសុើងរកមែខេនៅ�ំ�ងមែដលកប់កាុងដ�ឱ្យយនៅ��ញជាមុនិសិុនិ	មុនិនៅពល
ជួ�កដ�	

	 កុ�បត�រហ៊ុើុុយហ៊ុេុ�ប	ឬ�ក់នៅ��ងវញិនិ�វនៅសុៀគើ�ផ្តាត ច់ំចំរនិតរ	
ក្រុបសិុនិណានៅប�អ្វីាកមិនិដឹងព�ម�លនៅហ៊ុតុ្ថិមែដលវានៅ�ះ	ឬ�ច់ំ,	នៅហ៊ុ�យ

	 នៅក្រុគឿងបនំាស់ុ	សុ�ម �ីមែត្ថិអ្វី�ព�លនៅ�ំ�ង	ក៏គួរមែត្ថិក្រុត្ថិវូ�ា នឹិងសុតង់�ររចំនា
នៅដ�មមែដរ	។

ការប់ង្គ្រោះ�ចញវទិ្ធយុសក្តីមា
ការបធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មមគឺឺជាថាម្មពលឆែងកាត់្ថិ ជាថាម្មពលន្លែ�លអាចិ
ធ្វើ�ើ��ំធ្វើណៈ� រកនងុចិមាៃ �ខែ�ព�ប្រុបភពរបស់វា ធ្វើដា�គ្នាម នម្មធ្វើ�ោបា�
បញ្ចូា�ន ។ ធ្វើ��ងទាំងំអ្នស់គ្នាន  បា��ល់នះងវទិីយសុកម្មមន្លែ�លមានប្រុបធ្វើភទី
ធ្វើផ្ទះេងៗប្រុគឺប់ធ្វើពល - ធ្វើ�លគឺឺ ព�កំធ្វើ� ពនែឺធ្វើភែ�ង ឧបករណ៍ៈធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិនិូក 
ប្រុព�អាទិីត្ថិយ វទិីយសុកម្មមន្លែ�លធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងតាំម្ម�ម្មមជាតិ្ថិ ។ល។ - បាុន្លែនតកនងុ
កប្រុមិ្មត្ថិទាំប ។



សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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វ�ិលគមង្គ្រោះអឡិិចគ្រត្ថិមូ្មាះ ង្គ្រោះញះទិ្ធក្តី
ធ្វើល�កន្លែលងន្លែត្ថិករណៈ� មួ្ម�ចំិនួន ថាម្មពលភាគឺធ្វើប្រុចិ�នន្លែ�លធ្វើ��ងធ្វើ�ថា 
"វទិីយសុកម្មម" គឺឺជាន្លែផ្ទះនកមួ្ម�នៃនវសិាលគឺម្មធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិមូាា ធ្វើញាទិីក ។ 
"វសិាលគឺម្មធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិមូាា ធ្វើញាទិីក" គឺឺជាន្លែ�នថាម្មពលព�ធ្វើប្រុបកង់ទាំប 
(ឧទាំ. វទិីយ ុAM) រ��ត្ថិ�ល់ថាម្មពលខពស់ (ការបធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មមហាះ មាា ) 
។ ធ្វើគឺគួឺរចិងចាំថំា អ្នគឺះិសន�ន្លែត្ថិងន្លែត្ថិបធ្វើងើ�ត្ថិន្លែ�នអ្នគឺះិសន�និងន្លែ�នមាា ធ្វើញទិីក 
។ ធ្វើ�ខាងចុិងធ្វើប្រុបកង់ទាំបនៃនវសិាលគឺម្មធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិមូាា ធ្វើញាទិីក (ជាពិធ្វើសស
សំធ្វើ�ធ្វើល�មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�លអាចិធ្វើក�ត្ថិមាននៃនប្រុបដាប់ប្រុបដា
អ្នគឺះិសន�កនងុផ្ទះះ� ឧបករណ៍ៈកំុពយ�ទ័ីរ ។ល។) "ន្លែ�ន" គឺឺជាការពិពណ៌ៈនា
ន្លែ�លសម្មប្រុសបជាង "វទិីយសុកម្មម" ។ សំណួៈរជំុវញិមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់
នៃនន្លែ�នធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិមូាា ធ្វើញាទិីកន្លែ�លមានធ្វើប្រុបកង់ទាំបបំផុ្ទះត្ថិទាំងំធ្វើន� គឺឺជា
ប្រុបធានបទីដាច់ិធ្វើដា�ន្លែឡកមួ្ម� ។

ធ្វើប្រុបកង់វទិីយ ុនិងវទិីយសុកម្មមម្ម�ប្រុកធូ្វើវ េវ ធ្វើប្រុជៀត្ថិចិ�លធ្វើពញរាងកា�របស់ធ្វើ��ង
ធ្វើរៀងរាល់នាទី�ធ្វើរៀងរាល់នៃ�ៃ ធ្វើដា�សារការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់សមាា រៈទាំងំធ្វើន�
ធ្វើ�កនងុការផ្ទះោ�តាំម្មវទិីយ ុនិងទី�រទីសេន៍ ទី�រសពះចិល័ត្ថិ ឆ្នាំន ងំកធ្វើ�ត ម្ម�ប្រុកូ
ធ្វើវ េវ និងរាេ ដា ។

ការបា��ល់កាន់ន្លែត្ថិខាែ ងំន្លែ�ម្មធ្វើទីៀត្ថិអាចិធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងជាមួ្ម�ឧបករណ៍ៈកំ
ធ្វើ�ឧសោ�កម្មមនៃនការត្ថិភាា ប់ឌី�ធ្វើអ្នឡចិិប្រុទិីក និងប្រុបធ្វើភទីម្ម�ប្រុកធូ្វើវ េវ និងការ
ពោបាលជំងឺធ្វើដា�ចិរនតអ្នគឺះិសន� ។ ធ្វើប្រុបកង់វទិីយ ុនិងវទិីយសុកម្មមម្ម�ប្រុកធូ្វើវ េវ 
អាចិ�ុត្ថិកំធ្វើ�ជាលិកា និងបងើឱ្យយរ�ក ។ ធ្វើគឺ�ល់ធ្វើ��ញផ្ទះងន្លែ�រថា 
សម្មត្ថិភិាពផ្ទះលិត្ថិកំធ្វើ�របស់វា អាចិបណ្តាត លឱ្យយមានជំងឺបា�ន្លែភនក និង
ផ្ទះលបា��ល់�ល់ប្រុបព័និបនតព�ជ ។ បន្លែនមិ្មព�ធ្វើល�ផ្ទះលបា��ល់ធ្វើដា�កធ្វើ�ៅ
ន្លែបបធ្វើន� ថាម្មពលទាំងំធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺសងេ័�ថា មានផ្ទះលបា��ល់
ធ្វើ�ធ្វើល�ប្រុបព័និសរនៃសប្រុបសាទីកណ្តាត ល សរនៃសឈាម្មធ្វើប���ង និងភាព
តាំនត្ថិះង(ធ្វើប្រុសតស)ទី�ធ្វើ� ។ ធ្វើល�សព�ធ្វើន�ធ្វើទីៀត្ថិ ការឆក់ និងរ�កធ្វើដា�
ធ្វើប្រុបកង់វទិីយ ុក៏��ចិជាការរខំានធ្វើ�ធ្វើល�ការតំ្ថិណៈភាា ប់ទំីនាក់ទំីនងសញ្ញាា ជ�វតិ្ថិ 
អាចិប្រុត្ថិវូបានចាំត់្ថិទុីកថាជាមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់សុវត្ថិិិភាព ។

វទិីយសុកម្មមអុ្ន�នប្រុហាើ ធ្វើរ េ� ប្រុត្ថិវូបានបធ្វើញ្ចូញូធ្វើដា�វត្ថិិុធាតុ្ថិន្លែ�លរ��
ធ្វើដា�សារកធ្វើ�ត  ��ចិជាធ្វើ��ៈ និងន្លែកវ ។ មាា សុ�នកធ្វើ�ត អុ្ន�នប្រុហាើ ធ្វើរ េ� និង
ឆ្នាំន ងំរកោកធ្វើ�ត  គឺឺជាប្រុបភពធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិន្លែ�លកម្មមករបា��ល់ជាមួ្ម� ។

ពនែឺន្លែ�លអាចិធ្វើម្ម�លធ្វើ��ញគឺឺជាអ្នើ�ន្លែ�លធ្វើ��ងទាំងំអ្នស់គ្នាន បា��ល់រាល់នៃ�ៃព�
ពនែឺសិបបនិម្មមិត្ថិ និងព�ប្រុព�អាទិីត្ថិយ ។

ការំសម�អុុ្នលប្រុតាំវ�ី�ធ្វើឡ (ពណ៌ៈសាើ �) ប្រុត្ថិវូបានបធ្វើញ្ចូញូមិ្មនប្រុត្ថិះម្មន្លែត្ថិធ្វើដា�
ប្រុព�អាទិីត្ថិយបាុធ្វើណ្តាះ �ធ្វើទី បាុន្លែនតន្លែ�ម្មទាំងំធ្វើដា�ចិធ្វើងើ�ងពនែឺប្រុព�អាទិីត្ថិយនិងឧប
ករណ៍ៈធ្វើសះរលីឧសោ�កម្មម ផ្ទះងន្លែ�រ ។ 

ពនែឺផ្ទះោរន្លែ�ក គឺឺជាប្រុបភពពនែឺអុុ្នលប្រុតាំវ�ី�ធ្វើឡ�៏ខាែ ងំកាែ មួ្ម� ។

ការំសម�អុ្ន�នប្រុហាើ ធ្វើរ េ� ពនែឺន្លែ�លអាចិធ្វើម្ម�លធ្វើ��ញធ្វើដា�ន្លែភនក និងការំសម�
ពណ៌ៈសាើ � អាចិបងើ ឬធ្វើ�ើ�កាន់ន្លែត្ថិ�ៃន់�ៃរន�វជំងឺរ�កន្លែផ្ទះនកធ្វើដា�សារពនែឺ
ពណ៌ៈសាើ �, ជំងឺន្លែភនកប្រុក�ម្ម, ជំងឺបា�ន្លែភនក, រ�កន្លែសបក, ន្លែសបកចាំស់
មុ្មនអា�ុ និងម្មហារកីន្លែសបក ។ ពនែឺឡាន្លែសុរក៏បងើផ្ទះលវបិាក�ៃន់�ៃរផ្ទះង
ន្លែ�រ ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិកំហាប់�៏ខពស់នៃនរលកពនែឺន្លែត្ថិមួ្ម� ។ ឡាន្លែសុរប្រុត្ថិវូបាន
ធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់កាន់ន្លែត្ថិធ្វើប្រុចិ�នធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ជាឧបករណ៍ៈន្លែសើន ឧបករណ៍ៈ
សះង់ និងធ្វើ�កនងុការផ្ទះោរ និងកាត់្ថិន្លែ�ក ។

ខាងចុិងថាម្មពលខពស់នៃនន្លែ�នពនែឺពណ៌ៈសាើ � ប�កនះងការំសម�អិុ្នចិ និងវទិីយុ
សកម្មមហាះ មាា  ប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ថា "វទិីយសុកម្មមអុ្ន��ា��" ។ វទិីយសុកម្មមអុ្ន��ា�� 
គឺឺជាវទិីយសុកម្មមន្លែ�លមានថាម្មពលខពស់អាចិបធ្វើងើ�ត្ថិជាភាគឺលូិត្ថិន្លែ�លមាន
ថាម្មពល ។

ការំសម�អិុ្នក និងការំសម�ហាះ មាា  គឺឺជាវទិីយសុកម្មមធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិមូាា ធ្វើញាទិីកន្លែ�លមាន
ថាម្មពលខពស់ ។ វាមានសម្មត្ថិភិាពធ្វើប្រុជៀត្ថិចិ�ល�ា ងខាែ ងំ ធ្វើ�លគឺឺវាមាន
លកខណៈៈពិធ្វើសសមួ្ម�សប្រុមាប់ធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ធ្វើ�កនងុវស័ិ�ធ្វើវជាសាប្រុសត និងវា
ឆែងកាត់្ថិរាងកា�បាន�ា ង��បំផុ្ទះត្ថិ ។ ការំសម�ហាះ មាា  ប្រុត្ថិវូបានផ្ទះលិត្ថិ
ធ្វើដា�សារធាតុ្ថិវទិីយសុកម្មមជាធ្វើប្រុចិ�ន និងមានថាម្មពលខពស់ជាងការំសម�អិុ្ន
ក ។ ម្មនុសេប្រុគឺប់រ �បមានការបា��ល់ធ្វើ�នះងវទិីយសុកម្មមអុ្ន��ា��, ព�លំ� ព�
វត្ថិិុធាតុ្ថិវទិីយសុកម្មមធ្វើ�កនងុ�� ន្លែ�ម្មទាំងំព�រាងកា�ផ្លាះ ល់របស់ធ្វើ��ងផ្ទះងន្លែ�រ 
ធ្វើដា�ធ្វើ�តុ្ថិថាធ្វើ��ងទាំងំអ្នស់គ្នាន មានកាប�ន-១៤ វទិីយសុកម្មមកនងុបរមិាណៈ
ជាក់�ក់ ។ វទិីយសុកម្មមធ្វើវជាសាប្រុសត ��ចិជាការំសម�អិុ្នក និងវទិីយសុកម្មមន្លែ�ល
ធ្វើប្រុប�កនងុការពោបាលជំងឺម្មហារកី និងជំងឺធ្វើផ្ទះេងៗធ្វើទីៀត្ថិ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការ
បា��ល់បន្លែនមិ្មធ្វើទីៀត្ថិផ្ទះងន្លែ�រ ។

ភាគលិិត្ថិវទិ្ធយុសក្តីមា
គឺឺជាអ្នើ�ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើ�ជាទី�ធ្វើ�ថាជា "វទិីយសុកម្មម" ។ តាំម្មពិត្ថិ វាគឺឺជា
ភាគឺលូិត្ថិន្លែ�លបធ្វើញ្ចូញូធ្វើដា�សារធាតុ្ថិវទិីយសុកម្មម ន្លែ�លជាន្លែផ្ទះនកមួ្ម�នៃន
�ំធ្វើណៈ� រការ�ម្មមជាតិ្ថិនៃនការពុករលួ�អាត្ថិ�ម្ម ។

ភាគឺលូិត្ថិអាល់ហាើ  គឺឺជាបំន្លែណៈកលូិត្ថិៗន្លែ�ល�ៃន់, មានបនះុកវជិាមាន 
បធ្វើញ្ចូញូធ្វើដា��ំធ្វើណៈ� រការវទិីយសុកម្មមនានា ��ចិជាការពុកផុ្ទះ�នៃនអុុ្ន�រាេ
ញា� ម្ម ។ តាំម្មពិត្ថិភាគឺលូិត្ថិអាល់ហាើ  គឺឺជាធ្វើប្រុសាម្មសន�លធ្វើអ្នល��ា�ម្មន្លែ�លមាន
ប្រុបតុូ្ថិងព�រ និងណឺៈប្រុត្ថិងុព�រ បាុន្លែនតមិ្មនមានធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិងុធ្វើទី ។ ធ្វើទាំ�ប�ជា�ៃន់ 
និងផ្ទះះុកថាម្មពលខពស់កត� វាមិ្មនអាចិប្រុជាបចិ�លធ្វើ�កនងុជាលិការាងកា�
បានធ្វើទី ។

ភាគឺលូិត្ថិធ្វើបតាំគឺឺជាធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិងុន្លែ�លមានថាម្មពលខពស់ ។ ភាគឺលូិត្ថិធ្វើន�
ក៏ប្រុត្ថិវូបានធ្វើញ្ចូញូធ្វើដា��ំធ្វើណៈ� រការវទិីយសុកម្មមផ្ទះងន្លែ�រ ។ ជាទី�ធ្វើ� វាអាចិ
ធ្វើប្រុជៀត្ថិចិ�លធ្វើ�កនងុជាលិការ��ត្ថិ�ល់ ២ សង់ទី�ន្លែម្មាប្រុត្ថិ ។

នឺប្រុត្ថិងុគឺឺជាភាគឺលូិត្ថិន្លែ�លគ្នាម នបនះុក ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានបធ្វើញ្ចូញូធ្វើ�កនងុ
�ំធ្វើណៈ� រការវទិីយសុកម្មមមួ្ម�ខែ�ផ្ទះងន្លែ�រ ។ វាមានសម្មត្ថិភិាពធ្វើប្រុជៀត្ថិចិ�ល
�ា ងខាែ ងំ និងមានលកខណៈៈបន្លែនមិ្មន្លែ�លអាចិធ្វើ�ើ�ឱ្យយសារធាតុ្ថិធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ
បធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មម ។
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ការប់ះ�ពាល់រប់ស់ក្តីមាក្តីរង្គ្រោះ�នឹងវទិ្ធយុសក្តីមា និង�រធាតុ្ថិ
វទិ្ធយុសក្តីមា
ធ្វើ�កនងុឧសោ�កម្មម ការជ�ក�កន្លែរ េ និងចិប្រុមាញ់សារធាតុ្ថិអុុ្ន�រាេ ញា� ម្ម 
ការផ្ទះលិត្ថិធ្វើប្រុបងឥនិនៈ និងមាា សុ�នធ្វើរ េអាក់ទ័ីរថាម្មពល គឺឺជាប្រុបភព
ជាក់ន្លែសតងនៃនការបា��ល់ ។ ការ�ត្ថិការំសម�កនងុឧសោ�កម្មម ការធ្វើប្រុប�
ធ្វើភែ�ងបំភែឺ ការផ្ទះលិត្ថិអុ្ន�ស�ត្ថិ�បវទិីយសុកម្មម និង ការប្រុសាវប្រុជាវម្មនះ�រពិធ្វើសា�ន៍
ជាប្រុបធ្វើភទីធ្វើផ្ទះេងៗ ក៏ជាមុ្មខរបរន្លែ�លអាចិបា��ល់ផ្ទះងន្លែ�រ ក៏��ចិជាការ�រ
ន្លែ�ល�ក់ព័និនះងការជ�ក�កន្លែរ េធ្វើប្រុ�ព�អុុ្ន�រាេ ញា� ម្ម និងការផ្ទះលិត្ថិជ�ផ្ទះ�សាើ ត្ថិ 
។

ចំិធ្វើ��ការំសម�អិុ្នចិ ការំសម�ហាះ មាា  ភាគឺលូិត្ថិធ្វើបតាំ និងណឺៈប្រុត្ថិងុ ផ្ទះែ�វចិ�ល
សំខាន់គឺឺព�ខាងធ្វើប្រុ� ធ្វើ�លគឺឺ ធ្វើ�ធ្វើពលនរណ្តាមាន ក់ឈរធ្វើ�ជិត្ថិប្រុបភព
វទិីយសុកម្មម និងបា��ល់ ។

ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� សប្រុមាប់ភាគឺលូិត្ថិអាល់ហាើ  ការបា��ល់
ខាងកនងុគឺឺជាបញ្ញាា ប្រុព�ួបារម្មា�ា ងខាែ ងំ ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ ប្រុបសិនធ្វើប�
សារធាតុ្ថិន្លែ�លបធ្វើញ្ចូញូភាគឺលូិត្ថិអាល់ហាើ  ប្រុត្ថិវូបាន�ឺត្ថិចិ�លជា��ល��� 
ធ្វើ���ចិ�លធ្វើ�កនងុសួត្ថិ ជាលិកាជំុវញិសារធាតុ្ថិធ្វើនា� នះងទីទួីលន�វកប្រុមិ្មត្ថិ
វទិីយសុកម្មម�ា ងខាែ ងំបំផុ្ទះត្ថិ ។ ធ្វើន�គឺឺធ្វើដា�សារន្លែត្ថិភាគឺលូិត្ថិអាល់ហាើ  មិ្មន
ធ្វើប្រុជៀត្ថិចិ�ល ��ធ្វើចិន�វានះងបធ្វើញ្ចូញូថាម្មពលរបស់វាកនងុបរមិាណៈតិ្ថិចិតួ្ថិចិ
នៃនជាលិកា ប្រុបន្លែ�លជាកនងុធ្វើកាសិកាមួ្ម�ចំិនួនបាុធ្វើណ្តាះ � ។ បញ្ញាា ធ្វើន�
នះងបធ្វើងើ�នហានិភ័��ា ងខាែ ងំន្លែ�លថាធ្វើកាសិកាន្លែ�ល�ក់ព័និធ្វើនា� នះង
កាែ �ធ្វើ�ជាម្មហារកី ។ ការធ្វើលបចិ�ល និងការប្រុសបូចិ�លក៏អាចិជាបញ្ញាា
�ា ងខាែ ងំផ្ទះងន្លែ�រជាមួ្ម�សារធាតុ្ថិបធ្វើញ្ចូញូអាល់ហាើ  ។

សារធាតុ្ថិវទិីយសុកម្មមភាគឺធ្វើប្រុចិ�នធ្វើប្រុជៀត្ថិចិ�លធ្វើ�កាន់ន្លែផ្ទះនកធ្វើផ្ទះេងៗនៃនរាងកា� 
។ ឧទាំ�រណ៍ៈ ប្រុបសិនធ្វើប�សារធាតុ្ថិន្លែ�លមិ្មនរ�� ប្រុត្ថិវូបាន�ឺត្ថិចិ�ល វា
នះងសិិត្ថិធ្វើ�កនងុសួត្ថិ ។ ធ្វើទាំ�ប�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� ប្រុបសិនធ្វើប�សារធាតុ្ថិ
រ��ប្រុត្ថិវូបានប្រុសបូចិ�ល សារធាតុ្ថិធ្វើនា�នះងប្រុត្ថិវូបានប្រុសបូចិ�លធ្វើ�កនងុ
ចិរនតឈាម្ម ធ្វើ���នះងធ្វើ��ល់ន្លែផ្ទះនកធ្វើផ្ទះេងៗធ្វើទីៀត្ថិនៃនរាងកា� ។

ឯកតាំរ�ើ ស់វទិីយសុកម្មមធ្វើផ្ទះេងៗជាធ្វើប្រុចិ�ន ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់អ្នស់
រ�ៈធ្វើពលជាធ្វើប្រុចិ�នឆ្នាំន មំ្មកធ្វើ��� ធ្វើ���ឯកសារសត�ព�សុវត្ថិិិភាពវទិីយសុកម្មម 
អាចិមានការភាន់ប្រុចិឡ ំជាពិធ្វើសសប្រុបសិនធ្វើប�ឯកសារធ្វើនា�ធ្វើទី�ត្ថិន្លែត្ថិមាន
អា�ុកាលព�រប�ឆ្នាំន  ំ។

ធូិលើ និងសរម្លៃសវែដឹលអាចគ្រសបូ់ចូលតាមរ�ៈការដឹក្តីដឹង្គ្រោះងាើម
សារធាតុ្ថិខែ�មានធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិលកខណៈៈរ �បវនតរបស់វា ជាជាង
លកខណៈៈគឺ�ម្ម� ។ អាធ្វើបសត�ស សុ�ល�កា និងសរនៃសសំធ្វើ�គឺមួ្ម�ចំិនួន 
(មិ្មនន្លែម្មនទាំងំអ្នស់ធ្វើទី) គឺឺសិិត្ថិធ្វើ�កនងុសារធាតុ្ថិប្រុបធ្វើភទីធ្វើន� ។

��ល�ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានចាំត់្ថិទុីកថា "អាចិ�ក�ធ្វើងា�ម្មចិ�លបាន" ឬអ្នត់្ថិ អាប្រុស័�
ធ្វើល�ទំី�ំភាគឺលូិត្ថិ ។ ភាគឺលូិត្ថិ�ំមិ្មនអាចិ�ឺត្ថិចិ�លបានធ្វើទី ប្រុបសិនធ្វើប�វា
ធ្វើ��រកនងុខយល់ វា�ក់ជាប់នះងប្រុចិមុ្ម�ខាងធ្វើប្រុ� និងបំពង់ក ។

ភាគឺលូិត្ថិត្ថិ�ចិៗអាចិឆែងកាត់្ថិបំពង់សំធ្វើឡង បាុន្លែនតមានន្លែត្ថិភាគឺលូិត្ថិត្ថិ�ចិបំផុ្ទះត្ថិ
បាុធ្វើណ្តាះ �ន្លែ�លនះងធ្វើ��ល់�ង់ខយល់ (�ង់ខយល់ត្ថិ�ចិបំផុ្ទះត្ថិ) នៃនសួត្ថិ ។ ទំី�ំ
�ំបំផុ្ទះត្ថិនៃនភាគឺលូិត្ថិន្លែ�លអាចិធ្វើប្រុជៀត្ថិចិ�ល�ា ងធ្វើប្រុ�ធ្វើ�កនងុ�ង់ខយល់ ជា
�ម្មមតាំ គឺឺមានអ្នងើត់្ថិផិូ្ទះត្ថិប្រុបន្លែ�ល ៥ ឬ ៦ ម្ម�ប្រុកនូ្លែម្មាប្រុត្ថិ ។

កំ្តីណៈត់្ថិសម្មាះ ល់ ៖ និ�ម្មន័� "តាំម្មចិាប់" នៃនអ្នើ�ន្លែ�លជា��ល�ន្លែ�លអាចិ
�ក�ធ្វើងា�ម្មចិ�លបាន អាចិខុសគ្នាន ធ្វើ�កនងុព�ប្រុបធ្វើទីសមួ្ម�ធ្វើ�ប្រុបធ្វើទីសមួ្ម� 
។ ន្លែផ្ទះកូតាំម្មចិាប់ អ្ននកប្រុត្ថិវូធ្វើ�ងធ្វើល�ឯកសារ�ក់ព័និធ្វើ�កនងុប្រុបធ្វើទីសរបស់
អ្ននក ។

ប្រុបសិនធ្វើប�ភាគឺលូិត្ថិអាចិធ្វើប្រុជៀត្ថិបចិ�ល�ា ងធ្វើប្រុ�ធ្វើ�កនងុសួត្ថិ ធ្វើនា�វា
អាចិ�ក់ជាប់ធ្វើ�ទី�ធ្វើនា� ន្លែ�លអាចិបណ្តាត លឱ្យយប្រុកហា� រ�ក និង
ការខ�ចិខាត្ថិរ�ៈធ្វើពល��រអ្នន្លែងើង ឬអ្នចិិនៃ�នត�៍ ។

ជំងឺសួត្ថិន្លែ�លអាចិបណ្តាត លម្មកព���ល� និងសរនៃសន្លែ�ល�ក�ធ្វើងា�ម្មចិ�ល 
រមួ្មមាន ប្រុកហា� អាន្លែឡរ�េុ� ជំងឺខ�ចិសាច់ិសួត្ថិ (សាន ម្មរបួស និងសះ�
សួត្ថិ) រ�កទីងសួត្ថិ ជំងឺ�ឺត្ថិ និងម្មហារកី ។

ជាពិធ្វើសស សារធាតុ្ថិអាបសត�ស និងសុ�ល�កា គឺឺជាសារធាតុ្ថិ�៏សាហាវ
បំផុ្ទះត្ថិន្លែ�លធ្វើគឺមិ្មនធាែ ប់ធ្វើប្រុប�កនងុឧសោ�កម្មម ធ្វើ���ជាប្រុបធានបទីន្លែ�ល
បានធ្វើល�កធ្វើឡ�ងធ្វើ�កនងុធ្វើសៀវធ្វើ�របស់ IndustriALL ដាច់ិធ្វើដា�ន្លែឡក 
ន្លែ�លមានតាំម្មធ្វើគឺ�ទំីព័រ www.industriall-union.org ។ 

ឯក្តី�រង្គ្រោះបា�ពុម័រប់ស់ 
INDUSTRIALL 
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IndustriALL ធ្វើប្រុចិ�នន្លែត្ថិធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងឧបទីះវធ្វើ�តុ្ថិនានា
ធ្វើដា�ស�ការជាមួ្ម�និធ្វើ�ជក ន្លែផ្ទះកូតាំម្ម�ំធ្វើណៈ� រការន្លែ�លបានប្រុពម្មធ្វើប្រុពៀង
គ្នាន ធ្វើ�វញិធ្វើ�ម្មក ។ ធ្វើទាំ��ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� ប្រុបសិនធ្វើប�ធ្វើ��ង�ល់ថា 
�ំធ្វើណៈ� រការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មិ្មនមានភាព�ុត្ថិតិ�ម៌្ម ឬមិ្មនមាន
សម្មត្ថិភិាពកនងុការកំណៈត់្ថិព�ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិទាំងំអ្នស់នៃនធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើទី ឬប្រុបសិនធ្វើប�
ធ្វើ��ងធ្វើជឿថាការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ កំពុងប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងធ្វើ��ម្មប�ធ្វើ�ើ�ការ
សត�បធ្វើនាះ ស ជាជាងន្លែកត្ថិប្រុម្មវូធ្វើ�ធ្វើល�មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ធ្វើ��ងរកោសិទីិិកនងុ
ការធ្វើ�ើ�ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើដា�ខែួនធ្វើ��ងផ្លាះ ល់ និងធ្វើ�ើ�របា�ការណ៍ៈធ្វើ�ធ្វើពល
ណ្តាន្លែ�លធ្វើ��ងធ្វើជឿថា វាជាធ្វើរឿងន្លែ�លលបំូផុ្ទះត្ថិធ្វើនា� ។

មានធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះលជាធ្វើប្រុចិ�នន្លែ�លការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិ និងវភិាគឺឧបទីះវធ្វើ�តុ្ថិ ជា
ញះកញាប់ កាែ �ជាធ្វើរឿងពិបាកកាន់ន្លែត្ថិខាែ ងំជាងការគិឺត្ថិរបស់អ្ននកធ្វើសុ�ប
អ្នធ្វើងើត្ថិព��ំប�ង ។ ខាងធ្វើប្រុកាម្មធ្វើន�គឺឺជាឧទាំ�រណ៍ៈមួ្ម�ចំិនួន (អាចិមានករ
ណៈ� ធ្វើផ្ទះេងៗធ្វើទីៀត្ថិផ្ទះងន្លែ�រ) ៖

	 សិានិភាពជាក់មែសុតងអាចំម្មានិភាពសុាគុសាា ញជាងការគិត្ថិព�ដ�ប�ង

	 អ្វីាកនៅសុុ�បអ្វីនៅងកត្ថិអាចំយល់នៅ��ញថ្នា	អ្វីាកមែដលពាក់ព័និធម្មានិភាព
សូាក់នៅសុូ�រកាុងការពិភាកា	ឬ��ួលសិាល់ការបរាជ័ួយ	-	របស់ុពួកនៅគ
ផូ្តាល់	ឬរបស់ុអ្វីាកដនៃ�នៅ�ៀត្ថិ'	-	ឬពាយ៉ាមការពារការសុនៅក្រុមចំចិំត្ថិត
មិនិលអ	ឬនៅ�លនិនៅយ៉ាបាយមែដលបរាជ័ួយ	នៅ�យសារមែត្ថិពួកនៅគម្មានិ
នៅម្មា�និភាព	ឬនៅ�យសារមែត្ថិនិនៅយ៉ាបាយ	ឬការ�័យខំ្លាចំ	។

	 អ្វីាកនៅសុុ�បអ្វីនៅងកត្ថិនៅធិើ�ការសុនិាិ�ា និ�ំម្មាៗនៅ�យមិនិក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូ	ឬសុិិត្ថិ
នៅក្រុកាមឥ�ធិពលនៃនិការសុនិាិ�ា និមិនិក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូរបស់ុអ្វីាកដនៃ�	និិង

	 វបិត្ថិតិមែដលនៅក�ត្ថិនៅ��ងភំាមៗ	និិងភាពក្រុចំប�កក្រុចំបល់កាុងក��ុង
នៅពលនៅក្រុកាយឧប�វូនៅហ៊ុតុ្ថិនៅនិះ	បណាត លឱ្យយម្មានិការ�័យសុន់ំិនៅសំា	
មែដលនៅធិើ�ឱ្យយម្មានិការវភិាគនៅ�នៅល�ក្រុពឹត្ថិតិការណ៍ៈនៅ�យមិនិសុមនៅហ៊ុតុ្ថិ�ល

ធ្វើ��ម្មប�ធ្វើជៀសវាងបញ្ញាា ទាំងំធ្វើន� និងកងើ�ខាត្ថិន្លែ�លអាចិធ្វើក�ត្ថិមានធ្វើផ្ទះេងៗ
ធ្វើទីៀត្ថិ អ្ននកធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិធានាថា �ំធ្វើណៈ� រការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់
មានភាពឱ្យយចិាស់�ស់ និងសាម្មញ្ចូាបំផុ្ទះត្ថិតាំម្មន្លែ�លអាចិធ្វើ�ើ�ធ្វើ�បាន ។

ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ គឺឺជាឧទាំ�រណ៍ៈមួ្ម�នៃនការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់
បធ្វើចូិកធ្វើទីសធ្វើដា�ប្រុសា�បញ្ញាា ជាម្ម�លដាា ន ។ ��ធ្វើចិន� ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិ
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�លមានប្រុបសិទីភិាព នះងអ្ននុវត្ថិតតាំម្មលំដាប់លំធ្វើដា�ធ្វើន� ៖

q	 យល់ចំាស់ុអ្វី�ព�អ្វីើ�មែដលជាបញ្ញាា 	។	ក្រុត្ថិវូមែត្ថិម្មានិអ្វីើ�មួយនៅក�ត្ថិនៅ��ង	
មុនិនឹិងអ្វីាកនឹិងក�ណៈត់្ថិថ្នាជានៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	ឬជាឧបីត្ថិតិនៅហ៊ុតុ្ថិធិ�ដុ�	
។	នៅហ៊ុតុ្ថិការណ៍ៈមែបបនៅនិះ	នឹិងក្រុត្ថិវូឱ្យយម្មានិការអ្វីនុិវត្ថិតដ�នៅណៈ� រការ
នៅសុុ�បអ្វីនៅងកត្ថិនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	និិង�ក់ឱ្យយដ�នៅណៈ� រការក្រុកមុនៅសុុ�បអ្វីនៅងកត្ថិ
នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	។

w	 ក្រុបម�លព័ត៌្ថិម្មានិ	។	កិចំចការនៅនិះអាចំរមួម្មានិការចុំះនៅ�ដល់��
តា�ងផូ្តាល់	កត់្ថិក្រុតា�ុកអ្វីើ�មែដលបានិសុនៅងកត្ថិនៅ��ញ	ការថត្ថិរ �ប	ការ
សុម្មាា សុជួនិរងនៅក្រុ�ះ,	សាកេ�,	អ្វីាកជួ�នាញ	និិងអ្វីាកដនៃ�	។	និ�តិ្ថិវធិិ�
ការង្ការជាលាយលកខណ៍ៈអ្វីកេរ	គ�និ�សុបំង់វសិុើកមា	ក�ណៈត់្ថិក្រុតា
ត្ថិ�មែហ៊ុ��	លកខណៈៈបនៅចំចកនៅ�សុនៃនិការ�ិញ	និិងក�ណៈត់្ថិក្រុតាការ
បណៈតុ ះបណាត ល	ក៏អាចំពាក់ព័និធ�ងមែដរ	។

e	 វភិាគ�ិនិាន័ិយនៅដ�ម �ីពាយ៉ាមក�ណៈត់្ថិព�ម�លនៅហ៊ុតុ្ថិនានា	
(ពហុ៊ុវចំនិៈ)	នៃនិនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	(មែត្ថិងមែត្ថិម្មានិម�លនៅហ៊ុតុ្ថិនៅល�សុព�មួយ)។

r	 សុនៅក្រុមចំចិំត្ថិតនៅត្ថិ�ក្រុត្ថិវូនៅធិើ�អ្វីើ�ខំះនៅដ�ម �ី�ប់សាក ត់្ថិនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់នៅនាះកុ�ឱ្យយ
នៅក�ត្ថិនៅ��ងនៅ�នៅពលអ្វីនាគត្ថិ	ឬយ៉ាា ងនៅ�ចំណាស់ុ	កាត់្ថិបនិយិ
ល�ធ�លក្រុបសិុនិនៅប�វាបានិនៅក�ត្ថិនៅ��ងរចួំនៅ�នៅហ៊ុ�យ	។	ក្រុត្ថិវូម្មានិភាព
ជាក់លាក់ប��ុត្ថិតាមមែដលអាចំនៅធិើ�នៅ�បានិ	។	ពិចារណាវធិានិការ
រយៈនៅពលខំ�	និិងវធិានិការរយៈនៅពលមែវង	តាមមែដលសុមក្រុសុប	។

t	 ធានាថ្នា	វធិានិការបង្កាក រក្រុត្ថិវូបានិអ្វីនុិវត្ថិត	។	តាម�និនៅម�ល
ការអ្វីនុិវត្ថិត	។	

ធ្វើ�កនងុវស័ិ�សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ជាការប្រុបធ្វើស�រន្លែ�លប្រុត្ថិវូ
មានប្រុបព័និធ្វើ��ម្មប�ទីប់សាើ ត់្ថិមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មិ្មនឱ្យយធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង ជាជាង
ការប្រុគ្នាន់ន្លែត្ថិកំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងន្លែកត្ថិប្រុម្មវូវា ។ 
ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ គឺឺជាឱ្យកាសធ្វើ��ម្មប�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លប្រុបព័និសុវត្ថិិិភាព ។

ការកសាង ឬន្លែកលម្មបូ្រុបព័និ ត្ថិប្រុម្មវូឱ្យយមានការ�ល់�ះងអំ្នព�វ�ិ�
សាប្រុសតធ្វើដា�ប្រុសា�បញ្ញាា ជាម្ម�លដាា នន្លែ�លបានធ្វើរៀបរាប់ខាងធ្វើល� ។ 
ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ គឺឺធ្វើ�ើ�តាំម្មរចិនាសម្មព័និម្ម�លដាា នធ្វើន� ។ ជំហាន
ទី�មួ្ម�គឺឺប្រុត្ថិវូ�ល់ថាបញ្ញាា ធ្វើនា�គឺឺជាអ្នើ� ធ្វើ�លគឺឺកំណៈត់្ថិនិ�ម្មន័�
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើនា� ។

កិចូិការធ្វើន� ធ្វើម្ម�លធ្វើ�ហាក់��ចិជាធ្វើ��ញចិាស់ជាក់ន្លែសតង បាុន្លែនតអ្ននកធ្វើសុ�ប
អ្នធ្វើងើត្ថិគួឺរន្លែត្ថិចំិណ្តា�ធ្វើពលព�ធ្វើ��ម្ម�ំប�ងនៃនការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ 
ធ្វើ��ម្មប�កំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈឱ្យយបានចិាស់�ស់ ៖

ង្គ្រោះត្ថិើអើើបានង្គ្រោះក្តីើត្ថិង្គ្រោះឡិើង? ធ្វើប្រុប��កយខែ�បំៗផុ្ទះត្ថិតាំម្មន្លែ�លអាចិធ្វើ�ើ�បាន ធ្វើ���
ធ្វើផ្លាត ត្ថិធ្វើល�លទីផិ្ទះលជាក់ន្លែសតង (ឬលទីផិ្ទះលន្លែ�លអាចិធ្វើក�ត្ថិមាន ប្រុបសិនធ្វើប�
ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើល�បញ្ញាា  "បិុ�បរាជ័�/ជិត្ថិខ�ចិខាត្ថិ") ។ ធ្វើ�កនងុ
សកម្មមភាពធ្វើន� អ្ននកគួឺរន្លែត្ថិពណ៌ៈនាជាម្ម�លដាា នអំ្នព�ប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈធ្វើនា� និង
ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិន្លែ�លអ្ននកគិឺត្ថិថា គួឺរធ្វើ�ើ�ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិ ។ កំុពោ�ម្មធ្វើរៀបរាប់
អំ្នព�ប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈ និងបុពើធ្វើ�តុ្ថិន្លែ�ល�ក់ព័និទាំងំអ្នស់ធ្វើ��ំណ្តាក់កាល
ធ្វើន� ។

ង្គ្រោះត្ថិើវាង្គ្រោះក្តីើត្ថិង្គ្រោះឡិើងង្គ្រោះ�ឯណ្តា? ធ្វើត្ថិ�វាជាប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈជាក់�ក់មួ្ម�ន្លែ�ល
ធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើ�ទី�តាំងំមួ្ម�ជាក់�ក់ ឬធ្វើត្ថិ�គួឺរពណ៌ៈនាថា វាធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង
ធ្វើ�កនងុតំ្ថិបន់មួ្ម� ឬធ្វើ�កនងុតំ្ថិបន់ជាធ្វើប្រុចិ�ន?

ង្គ្រោះត្ថិើវាង្គ្រោះក្តីើត្ថិង្គ្រោះឡិើងង្គ្រោះពលណ្តា? ធ្វើពលធ្វើវ��៏សំខាន់បំផុ្ទះត្ថិន្លែ�លប្រុត្ថិវូ
កត់្ថិសមាះ ល់ គឺឺជាធ្វើពលធ្វើវ�នៃនលទីផិ្ទះលន្លែ�លអ្ននកមានការប្រុព�ួបារម្មា
ធ្វើ�ធ្វើល� ធ្វើ�លគឺឺ ករណៈ� របួស ឬសាែ ប់ ។ ធ្វើទាំ��ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� ខណៈៈ
ធ្វើពលន្លែ�លកត់្ថិប្រុតាំទុីកប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈធ្វើន� ស�ម្មពិចាំរណ្តាខែ�ៗធ្វើ�ធ្វើល�
សំណួៈរ��ចិខាងធ្វើប្រុកាម្ម ។ ធ្វើត្ថិ�វាជាប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈជាក់�ក់មួ្ម� (ឧទាំ. ការ
ធាែ ក់ព�ធ្វើល�ជធ្វើណៈៅ� រ) ឬជាប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈមួ្ម�ន្លែ�លធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងបនតិចិម្មតងៗ
កនងុរ�ៈធ្វើពលមួ្ម� (ឧទាំ. ជំងឺ�ឺត្ថិធ្វើដា�សារការ�រ)?

ការង្គ្រោះសុើប់អង្គ្រោះងេត្ថិឧប់បតិី្ថិង្គ្រោះ�តុ្ថិ

សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 



សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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ការគ្រប់មូលព័ត៌្ថិម្មាន
ជាសំខាន់ខាែ ងំណ្តាស់ន្លែ�លប្រុត្ថិវូប្រុបម្ម�លអ្នងះធ្វើ�តុ្ថិឱ្យយបានធ្វើប្រុចិ�នបំផុ្ទះត្ថិ
តាំម្មន្លែ�លអាចិធ្វើ�ើ�ធ្វើ�បាន! ប្រុបភពព័ត៌្ថិមានអាចិរមួ្មមាន ៖

	 ក�ណៈត់្ថិសុមិ្មាល់មែដលបានិនៅធិើ�នៅ��ងកាុងអ្វី��ុងនៅពលសុនៅងកត្ថិនៅ�នៅល�
��តា�ងនៅ�យផូ្តាល់

	 រ �បថត្ថិ	ឬវនីៅដអ្វី�
	 ការសុម្មាា សុជួនិរងនៅក្រុ�ះ	សាកេ�	អ្វីាកនៅធិើ�ការជាមួយ	អ្វីាកជួ�នាញ	និិង
អ្វីាកដនៃ�នៅ�ៀត្ថិ

	 និ�តិ្ថិវធិិ�ការង្ការជាលាយលកខណ៍ៈអ្វីកេរ

	 ដាក្រុកាមវសិុើកមា
	 លកខណៈៈបនៅចំចកនៅ�សុសុក្រុម្មាប់ការ�ិញ

	 ក�ណៈត់្ថិក្រុតាត្ថិ�មែហ៊ុ��
	 របាយការណ៍ៈអ្វី�ព�បញ្ញាា សុុវត្ថិិិភាព

	 នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	និិងឧបីត្ថិតិនៅហ៊ុតុ្ថិព�មុនិ

	 ក�ណៈត់្ថិក្រុតាបណៈតុ ះបណាត ល

ធ្វើ�ធ្វើពលប្រុបម្ម�លព័ត៌្ថិមាន (ជាពិធ្វើសសធ្វើ�ធ្វើពលសមាា សជនរងធ្វើប្រុគ្នា� 
សាកេ� អ្ននកប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយការ�រ មិ្មត្ថិតរមួ្មការ�រ និងអ្ននកធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិន្លែ�ល
ទាំក់ទីងធ្វើដា�ផ្លាះ ល់ធ្វើ�នះងធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើនា�) ជាការសំខាន់ន្លែ�លប្រុត្ថិវូ
�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ធ្វើល�អារម្មមណ៍ៈអ្ននកន្លែ�លបា��ល់ ។ អារម្មមណ៍ៈរបស់ពួកធ្វើគឺ 
- កំ�ះង ការភ័�ខាែ ចិ កំ�ុស ទុីកខប្រុព�ួ - អាចិធ្វើក�នធ្វើឡ�ងខពស់ ។ ប្រុត្ថិវូធ្វើប្រុប�
ភាសាការទី�ត្ថិជាពិធ្វើសសធ្វើ�ធ្វើពលមានរបួស�ៃន់�ៃរ ឬសាែ ប់ ។

ធ្វើទាំ�ប�ជាការ�ល់ធ្វើ��ញរបស់ម្មនុសេចំិធ្វើ��បញ្ញាា គឺឺជាអ្នើ�ន្លែ�លសំខាន់
ក៏ធ្វើដា� ក៏វាមិ្មនសំខាន់��ចិការអ្នងះធ្វើ�តុ្ថិន្លែ�រ ។ វែប់ងវែចក្តីភាពខុ្លួស�ា
រវាងទ្ធសសនៈ និងការពិត្ថិ ។ មិ្មនប្រុត្ថិវូសួរសំណួៈរន្លែ�លបងើប់ន័�សត�
បធ្វើនាះ សធ្វើឡ�� ឧទាំ. “ធ្វើ�តុ្ថិអ្នើ�បានជាអ្ននកធ្វើ�ើ� (មិ្មនធ្វើ�ើ�)…” ឬ “ធ្វើត្ថិ�អ្ននក
បាន�ះង (ឬមិ្មន�ះង) អំ្នព�ធ្វើរឿងធ្វើនា�…” ។ កំុន្លែសើងរកការសត�បធ្វើនាះ ស ។ ចិ�រ
រកធ្វើម្ម�លប្រុបព័និ និងធាតុ្ថិផ្ទះេំនៃនប្រុបព័និន្លែ�លបរាជ័� ។

ធ្វើត្ថិ�គួឺររកធ្វើម្ម�លអ្នងះធ្វើ�តុ្ថិន្លែបបណ្តាខែ�?

q	 សុម្មាា រៈ	ឧបករណ៍ៈ	បរកិាខ រ	។ល។	-	"វត្ថិិុ"	មែដលពាក់ព័និធ

w	 ការង្ការ	ឬកិចំចការ	៖	អ្វីើ�ខំះមែដលក�ពុងនៅធិើ�ជាក់មែសុតង	និ�តិ្ថិវធិិ�	ការ
ក្រុត្ថិតួ្ថិពិនិិត្ថិយសុុវត្ថិិិភាពមែដលក្រុត្ថិវូនៅធិើ�នៅ��ង	និិងបរកិាខ រចា�បាច់ំ	។ល។

e	 ការសុនៅក្រុមចំចិំត្ថិតរបស់ុអ្វីាកក្រុគប់ក្រុគង	-	លកខណៈៈបនៅចំចកនៅ�សុ	
ការរចំនាប�កមែនំិង/គ�និ�សុបំង់នៅធិើ�ការ	ការជួួសុជុួល	ការ
ក្រុត្ថិតួ្ថិពិនិិត្ថិយ	ការពក្រុងឹងសុុវត្ថិិិភាព	ការចាត់្ថិតា�ងការង្ការ

r	 កតាត បរសិិានិ	-	ក�នៅ�,	ក្រុត្ថិជាក់,	ពនឺំិ,	ធិ�ល�,	សុ�នៅលងរំខ្លានិ,	មែ�េង,	
កក្រុម្មាលឥដារអិ្វីល,	។ល។	និិង

t	 មនុិសុេ	-	ការបណៈតុ ះបណាត ល	ប�ពិនៅសាធិន៍ិ	ភាពតានិតឹ្ថិង	ការ
ក្រុបងុក្រុបយ័ត្ថិា	កតាត ផូ្តាល់ខួំនិ	។ល។

ធ្វើ��ម្មប�ធ្វើជៀសវាងការធ្វើម្ម�លរលំងអ្នងះធ្វើ�តុ្ថិណ្តាមួ្ម� ប្រុត្ថិវូប្រុបាក�ថា អ្ននកកត់្ថិ
ប្រុតាំអ្នើ�ៗប្រុគឺប់�ា ង - ធ្វើទាំ�ប�ជាអ្ននកប្រុត្ថិវូបន្លែនមិ្មប្រុបធ្វើភទី�ម�មួ្ម�ធ្វើទីៀត្ថិក៏ធ្វើដា� ។

ធ្វើ�ធ្វើពលន្លែ�លអ្ននកបានប្រុបម្ម�ល និងធ្វើរៀបចំិអ្នងះធ្វើ�តុ្ថិទាំងំអ្នស់រចួិធ្វើ��� 
អ្ននកធ្វើប្រុត្ថិៀម្មធ្វើ�ើ�ការវភិាគឺអ្នងះធ្វើ�តុ្ថិទាំងំធ្វើនា�ធ្វើ��ម្មប�កំណៈត់្ថិព�ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិនៃន
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើនា� ។

កម្មមវត្ថិិុនៃនការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ គឺឺធ្វើ��ម្មប�រកឱ្យយធ្វើ��ញព�ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិនៃន
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងធ្វើសន�ធ្វើឡ�ងន�វវធិានការនានាធ្វើ��ម្មប�ទីប់សាើ ត់្ថិឧបទីះវធ្វើ�តុ្ថិ
�ន្លែ�លធ្វើនា�ឬប្រុសធ្វើ�ៀងគ្នាន មិ្មនឱ្យយធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង�ន្លែ�លៗ ។

ពាក្តីយខួ្លួ�ៗអំពើការសីើពើប់ង្គ្រោះនាៃ ស និងការ�ក់្តីកំ្តី�ុស
ការសត�បធ្វើនាះ ស ឬការទីមាែ ក់កំ�សុធ្វើល�បុគឺះល ឬវត្ថិិុណ្តាមួ្ម� គឺឺជាកំ�សុ
ទី�ធ្វើ�មួ្ម�កនងុការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។ ធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះលសប្រុមាប់ការធ្វើផ្លាត ត្ថិការ
�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ទាំងំប្រុសងុធ្វើ�ធ្វើល�ម្មនុសេមាន ក់ ឬបរកិាខ រណ្តាមួ្ម� គឺឺធ្វើ��ញ
ជាក់ន្លែសតង - ធ្វើប្រុ�� ការ�រន្លែ�លប្រុត្ថិវូធ្វើ�ើ�គឺឺមានតិ្ថិចិជាងមុ្មន ធ្វើ���ការធ្វើ�ើ�
��ធ្វើចិន� ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមិ្មនមានធ្វើចាំទីសួរ និងគ្នាម នការរ�ិគឺន់ធ្វើ�ធ្វើល�ប្រុបព័និធ្វើនា� ។

ប្រុបព័និន្លែ�លពះងន្លែផ្ទះកូធ្វើល�ការប្រុបងុប្រុប�័ត្ថិន ១០០ ភាគឺរ�, ធ្វើ�លគឺឺន្លែផ្ទះកូធ្វើល�
ធ្វើល�ការប្រុបងុប្រុប�័ត្ថិនរបស់ម្មនុសេ ១០០ ភាគឺរ�ប្រុគឺប់ធ្វើពលធ្វើនា� គឺឺពិត្ថិជា
មិ្មនអាចិធ្វើជៀសវាងធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់បានធ្វើនា�ធ្វើទី ។ ប្រុបសិនធ្វើប�ម្មនុសេមាន ក់
ធ្វើ�កនងុសិាប័នមួ្ម� ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានកំ�ុស ន្លែ�លបណ្តាត លឱ្យយមានធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ 
ធ្វើពលធ្វើនា� វាអាចិថានរណ្តាមាន ក់ធ្វើទីៀត្ថិទំីនងជាបានធ្វើ�ើ� ឬនះងធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាន
កំ�ុស�ន្លែ�លធ្វើនា�ន្លែ�រ ។ ធ្វើគ្នាលធ្វើ�មិ្មនប្រុត្ថិវូភាា ប់ជាមួ្ម�ការសត�បធ្វើនាះ ស
ធ្វើឡ�� ។ ប្រុបសិនធ្វើប�ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើប្រុប�ធ្វើ��ម្មប�ភាា ប់
ជាមួ្ម�ការសត�បធ្វើនាះ ស ឬដាក់វន័ិ�ធ្វើនា� គ្នាម ននរណ្តាមាន ក់មានបំណៈង
ស�ការជាមួ្ម�ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិនាធ្វើពលអ្ននាគឺត្ថិធ្វើនា�ធ្វើឡ�� ។

ការទីមាែ ក់កំ�ុសធ្វើ�ធ្វើល�សមាសភាគឺឬវត្ថិិុណ្តាមួ្ម� គឺឺមិ្មនប្រុបធ្វើស�រជាង
ការសត�បធ្វើនាះ សបុគឺះលបាុនាម នធ្វើនា�ធ្វើទី ។ ស�ម្មរលំះកធ្វើឡ�ងវញិអំ្នព�ការផ្ទះះុ�នៃន
�នអ្នវកាស Challenger ន្លែ�លធ្វើ�ធ្វើពលធ្វើនា� ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិន្លែ�លធ្វើគឺ
ធ្វើល�កធ្វើឡ�ងភាែ ម្មៗគឺឺថា បញ្ញាា ធ្វើនា�បណ្តាត លម្មកព�ការលិចិធ្វើប្រុបងជំុវញិកង
ម្ម�ល “O” ធ្វើ�ចិធ្វើនាែ ��ំណ្តាក់កាលរ េនុ្លែកត្ថិ ។ ប្រុបសិនធ្វើប�អ្ននកធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិ
ធ្វើ�ធ្វើល�ការផ្ទះះុ�ធ្វើនា� ទីមាែ ក់កំ�ុសធ្វើ�ធ្វើល�កងម្ម�ល "O" ន្លែ�លខ�ចិធ្វើនា� ធ្វើគឺ
នះងមិ្មនអាចិ�ល់បានធ្វើប្រុចិ�នអំ្នព�ការខ�ចិប្រុបព័និសុវត្ថិិិភាពជាធ្វើប្រុចិ�នរបស់ 
NASA ធ្វើនា�ធ្វើទី ។ ធ្វើ�តុ្ថិអ្នើ�បានជាធ្វើគឺមិ្មន�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ចំិធ្វើ��ភសតុតាំង
ព�មុ្មននៃនបញ្ញាា ជាមួ្ម�កងម្ម�ល “O”-rings? ធ្វើ�តុ្ថិអ្នើ�បានជាបញ្ញាា
ទាំក់ទីងនះងសុវត្ថិិិភាព�ម្មមតាំ មិ្មនប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់កនងុករណៈ�
ធ្វើន�? ធ្វើត្ថិ�បញ្ញាា ធ្វើន��ក់ព័និនះងអាកាសធាតុ្ថិន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�ប្រុបព័និមួ្ម�ធ្វើន�
ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺសធ្វើប្រុម្មចិផ្ទះលិត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើដា�រធ្វើបៀបណ្តាន្លែ�រ?

ការវភិាគង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តី - ង្គ្រោះដឹើមង្គ្រោះ�ើប់នាៃ ត់្ថិង្គ្រោះពលង្គ្រោះវលា 
និងកំ្តី�ុស
ន�តិ្ថិវ�ិ�ធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ជា��លកខណ៍ៈអ្នកេរជាធ្វើប្រុចិ�ន ធ្វើផ្លាត ត្ថិធ្វើល�
�ំណ្តាក់កាលវភិាគឺថា ជាជំហាន�៏លំបាកបំផុ្ទះត្ថិ ។ ធ្វើន�គឺឺជា�ំណ្តាក់កាល
នៃនការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិន្លែ�លអ្ននកធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិពោ�ម្ម�ល់ព�អ្នងះធ្វើ�តុ្ថិ 
ធ្វើ��ម្មប�កំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិទាំងំអ្នស់នៃនធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។

មានបធ្វើចូិកធ្វើទីសម្ម�លដាា នចំិនួនព�រន្លែ�លអ្ននកធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ ធ្វើ��ម្មប�
ធ្វើ�ើ�កិចូិការធ្វើន� ៖

(i)  ធ្វើរៀបចំិព័ត៌្ថិមានជាលំដាប់ន្លែត្ថិមួ្ម�នៃនប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈ ឬបនាះ ត់្ថិធ្វើពលធ្វើវ� 
។

(ii) ធ្វើរៀបចំិព័ត៌្ថិមានជាលំដាប់នៃនប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈ បាុន្លែនតប�ា ញន្លែខេស�ើ ក់
ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិ និងផ្ទះលបា��ល់ដាច់ិធ្វើដា�ន្លែឡក ធ្វើទាំ�ជាត្ថិ�ចិបាុណ្តាះ
ក៏ធ្វើដា� ��ចិជាសាខា និងអ្ននុសាខា រ��ត្ថិ�ល់សាខា�ំ ឬលំដាប់
ចិម្មបង ។ ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិរ �បភាពប�ា ញព�ការវភិាគឺធ្វើន� បធ្វើចូិកធ្វើទីស
ធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើ�ថា "ធ្វើ��ម្មធ្វើឈ�កំ�ុស" (“fault tree”) ។

វ�ិ�សាប្រុសតទី� (i) ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើប្រុប�ញះកញាប់បំផុ្ទះត្ថិធ្វើ��ម្មប�ធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិ
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ឧសោ�កម្មម�ម្មមតាំ ។

វ�ិ�សាប្រុសតទី� (ii) មានប្រុបធ្វើ�ជន៍ធ្វើប្រុចិ�ន ជាពិធ្វើសសប្រុបសិនធ្វើប��ក់ព័និនះង
ព័ត៌្ថិមានលម្មូិត្ថិបធ្វើចូិកធ្វើទីស ។



សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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ឧទាំ�រណ៍ៈ ចិ�រពោ�ម្មបធ្វើងើ�ត្ថិលំដាប់នៃនប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈ ឬបនាះ ត់្ថិធ្វើពលធ្វើវ� 
ការវភិាគឺធ្វើ�ធ្វើល�របួសន្លែភនករបស់ជាងធ្វើឈ� ន្លែ�លគ្នាត់្ថិកាត់្ថិធ្វើឈ�ធ្វើដា�
ធ្វើប្រុប�រណ្តាចាំស់មួ្ម�ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ន្លែ�លមិ្មនស�វ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ធ្វើល�
សុវត្ថិិិភាព ��ចិប�ា ញខាងធ្វើប្រុកាម្ម ៖

 លទ្ធធ�ល ៖ រប់�សវែ�ាក្តីម��បានង្គ្រោះក្តីើត្ថិង្គ្រោះឡិើងង្គ្រោះពលវែដឹក្តីម��ដំុឹបាន
ប់ះ�អាក្តីង្គ្រោះគ្រប់ើរណ្តា ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�ធ្វើ�កនងុសិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិធ្វើនា� ន្លែ�ល
រមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 ជាងង្គ្រោះ�ើមិនបានពាក់្តីវែវ ែនតាសុវតិិ្ថិភាព វែដឹលអាចរារំាងកំ្តីង្គ្រោះទ្ធច
ង្គ្រោះលា�ៈង្គ្រោះនា�បាន ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�អំ្នព�សិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើន� ន្លែ�លបានរមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 មិនម្មានរបាងំង្គ្រោះ�ង្គ្រោះលើរណ្តាវែដឹលអាចប់�ឈប់់ភាគលិិត្ថិង្គ្រោះលា�ៈ
ង្គ្រោះនា� ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�អំ្នព�សិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើន� ន្លែ�លបានរមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 វែ�ួរណ្តាប់ះ�នឹងវែដឹក្តីង្គ្រោះ�លង្គ្រោះ�ក្តីាុងដំុឹង្គ្រោះ�ើង្គ្រោះនា� វែដឹលង្គ្រោះធិើើឱ្យយ
វែប់ក្តីង្គ្រោះចញជាកំ្តីង្គ្រោះទ្ធចវែដឹក្តី
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�ធ្វើ�កនងុសិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិធ្វើនា� ន្លែ�ល
រមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 ហាងលក់្តីង្គ្រោះគ្រគឿងង្គ្រោះ�ើង្គ្រោះនា�មិនម្មានពនឺួគ្រគប់់គ្រ�ន់ វែដឹលង្គ្រោះធិើើឱ្យយ
ម្មានការលំបាក្តីក្តីាុងការពិនិត្ថិយង្គ្រោះមើលង្គ្រោះ�ើ ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�ធ្វើ�កនងុសិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិធ្វើនា� ន្លែ�ល
រមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 មិនម្មានង្គ្រោះ�លនង្គ្រោះ�បា� ឬការប់ណុីៈ�ប់ណី្តាលអំពើភាព
ចាបំាច់វែដឹលគ្រត្ថិវូពិនិត្ថិយង្គ្រោះមើលង្គ្រោះ�ើរក្តីង្គ្រោះមើលវែដឹក្តីង្គ្រោះ�លង្គ្រោះនា�ង្គ្រោះទ្ធ 
ង្គ្រោះ�ើ�ង្គ្រោះ��ប់ើជាម្មានក៏្តីង្គ្រោះ�� ការ�រង្គ្រោះន�គឺជាការ�រ "គ្រប់ញាប់់
គ្រប់ញាល់" វែដឹលង្គ្រោះធិើើឱ្យយអាក្តីង្គ្រោះគ្រប់ើគ្របាស់រណ្តាមិនអាចចំណ្តា�ង្គ្រោះពល
ពិនិត្ថិយង្គ្រោះ�ើឱ្យយបាន�ាត់្ថិចត់្ថិង្គ្រោះនា�ង្គ្រោះឡិើ� ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�ធ្វើ�កនងុសិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិធ្វើនា� ន្លែ�ល
រមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 ការតូិ្ថិញវែតិ្ថិរអំពើតំ្ថិវែ��រំណ្តា និងពនឺួង្គ្រោះ�ួើងក្តីាុងហាង មិនគ្រត្ថិវូបាន
ង្គ្រោះគង្គ្រោះ��គ្រ��ង្គ្រោះនា�ង្គ្រោះទ្ធ ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�ធ្វើ�កនងុសិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិធ្វើនា� ន្លែ�ល
រមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 �ា នការវភិាគណ្តាម��គ្រត្ថិវូបានង្គ្រោះគង្គ្រោះធិើើង្គ្រោះឡិើងង្គ្រោះ�ង្គ្រោះលើមុខ្លួសញ្ញាា
ង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តីវែដឹល�ក់្តីទ្ធងនឹងការផួ្លាស់បូី់រសម្មាា រៈ ពើង្គ្រោះ�ើ�ាើ  ង្គ្រោះ�ជា
ង្គ្រោះ�ើវែក្តីម្លៃចាង្គ្រោះឡិើងវញិង្គ្រោះនា�ង្គ្រោះទ្ធ ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�ធ្វើ�កនងុសិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិធ្វើនា� ន្លែ�ល
រមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 �ាើៗង្គ្រោះន� អាក្តីគ្រគប់់គ្រគងបានចាប់់ង្គ្រោះ�ីើមទ្ធទូ្ធចឱ្យយង្គ្រោះគ្រប់ើគ្របាស់ង្គ្រោះ�ើវែក្តីម្លៃចា
ង្គ្រោះ�ង្គ្រោះពលណ្តាវែដឹលអាចង្គ្រោះធិើើង្គ្រោះ�បាន ង្គ្រោះដឹើមបើកាត់្ថិប់និ�ការចំណ្តា� 
។ ង្គ្រោះ�ើវែដឹលង្គ្រោះគង្គ្រោះគ្រប់ើរ �ចង្គ្រោះ�ើ� ទំ្ធនងជាម្មានវែដឹក្តីង្គ្រោះ�លង្គ្រោះគ្រចើនជាង
ង្គ្រោះ�ើ�ាើ  ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�ធ្វើ�កនងុសិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិធ្វើនា� ន្លែ�ល
រមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 �ិប័់ន�ងំមូលម្មានឥរ�ិប់�មិនសូវ�ក្តីចិតី្ថិទុ្ធក្តី�ក់្តីចំង្គ្រោះពា�
សុវតិិ្ថិភាព ។ ប់ញ្ញាា សុវតិិ្ថិភាព ង្គ្រោះ��ប់ើជាង្គ្រោះ�ង្គ្រោះពលរា�ការណ៍ៈ
គ្របាប់់ក៏្តីង្គ្រោះ�� ក្តីគ្រមគ្រត្ថិវូបានវែក្តីត្ថិគ្រមវូក្តីាុងរ�ៈង្គ្រោះពលតិ្ថិចជាងប់ើ
វែខ្លួណ្តាស់ ។ �សុីតាងប់�ា ញថ្នា និង្គ្រោះ�ជិីត្ថិក្តីគ្រមពាក់្តីឧប់ក្តីរណ៍ៈ
ការពារសុវតិិ្ថិភាព ដូឹចជា វែវ ែនតាសុវតិិ្ថិភាពជាង្គ្រោះដឹើម ។ ង្គ្រោះន�
រ �មប់�ចូល�ងំអាក្តីគ្រត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយហាង�ងវែដឹរ ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�ធ្វើ�កនងុសិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិធ្វើនា� ន្លែ�ល
រមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 ជាទូ្ធង្គ្រោះ� មិនម្មានង្គ្រោះ�លនង្គ្រោះ�បា� នើតិ្ថិវធិិើ និងការពគ្រងឹង
ការអនុវតី្ថិសុវតិិ្ថិភាព ង្គ្រោះ�ើ�មិនម្មានវធិិើជាគ្រប់ព័នធង្គ្រោះដឹើមបើធានាថ្នា 
រាល់ក្តីមាវធិិើ�ាើនើម��ៗបានទ្ធទ្ធ�លការវភិាគមុខ្លួសញ្ញាា ង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តី 
ការអ�ិវឌ្ឍឍង្គ្រោះ�លនង្គ្រោះ�បា� និងការប់ណុីៈ�ប់ណី្តាលគ្រតឹ្ថិមគ្រត្ថិវូ ។ 
ជាទូ្ធង្គ្រោះ� និង្គ្រោះ�ជិីត្ថិមិនបានទ្ធទ្ធ�លការប់ណុីៈ�ប់ណី្តាល ឬការង្គ្រោះធិើើ
ប់ចចុប់បនាភាពជំីនាញង្គ្រោះនា�ង្គ្រោះទ្ធ សូមបើវែត្ថិង្គ្រោះ�ង្គ្រោះពលនើតិ្ថិវធិិើ ឬប់រកិាខ រ 
ម្មានការផួ្លាស់បូី់រក៏្តីង្គ្រោះ�� ។ ហាងពឹងវែ�ិក្តីង្គ្រោះលើប់ទ្ធពិង្គ្រោះ�ធិន៍ផ្លាៃ ល់ 
ជាជាងការប់ណុីៈ�ប់ណី្តាល ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�ធ្វើ�កនងុសិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិធ្វើនា� ន្លែ�ល
រមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

ប់នាៃ ត់្ថិង្គ្រោះពលង្គ្រោះវលា
ធ្វើ��ម្មប�បធ្វើងើ�ត្ថិការវភិាគឺ "លំដាប់នៃនប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈ" ធ្វើដា�ចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្មព�លទីផិ្ទះល - ការរងរបួស ការសាែ ប់ ឬការបាត់្ថិបង់ - និងធ្វើ�ើ�ការប្រុត្ថិឡប់ម្មកវញិ ។

q ធ្វើ��ម្មប�ចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្ម ចូរសរង្គ្រោះសរការពិពណ៌ៈនាខួ្លួើម��អំពើលទ្ធធ�ល ។

w ប់នាៃ ប់់មក្តី សូមស�រសំណៈ� រថ្នា «ង្គ្រោះត្ថិើ�ិនភាពភួាមៗមុនង្គ្រោះពលង្គ្រោះក្តីើត្ថិង្គ្រោះ�តុ្ថិង្គ្រោះនា� ម្មានអើើខួ្លួ�វែដឹលរ �មចំវែណៈក្តីដឹល់ង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តី ឬវែដឹលអាច
ទ្ធប់់�េ ត់្ថិង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តី ឬរប់�សបាន? ចិធ្វើម្មែ��របស់អ្ននកគួឺរន្លែត្ថិន្លែផ្ទះកូធ្វើល�ព័ត៌្ថិមាន ឬភសតុតាំងន្លែ�លមាន ឬការសននិដាា នសម្មធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះលព�ព័ត៌្ថិមាន
ធ្វើន� ។

e សរង្គ្រោះសរការពិពណ៌ៈនាខួ្លួើម��អំពើ�ិនភាពមុនង្គ្រោះក្តីើត្ថិង្គ្រោះ�តុ្ថិង្គ្រោះនា� - ជាលទីផិ្ទះល ចិធ្វើម្មែ��របស់អ្ននកចំិធ្វើ��សំណួៈរខាងធ្វើល� ។

r អនុវតី្ថិជំីហានទ្ធើ (២) និង (៣) ធ្វើឡ�ងវញិ រ��ត្ថិ�ល់អ្ននកអ្នស់ចិធ្វើម្មែ��ចំិធ្វើ��ចំិណុៈចិទី� (២) ។
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 មិនម្មានគ្រប់ព័នធគ្រត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយង្គ្រោះទ្ធៀង�ត់្ថិ ឬតំ្ថិវែ��បំ់�េ រង្គ្រោះ�ង្គ្រោះលើ
ប់រកិាខ រង្គ្រោះនា�ង្គ្រោះទ្ធ ។
ធ្វើត្ថិ�មានអ្នើ�ខែ�ធ្វើ�កនងុសិានភាពភាែ ម្មៗមុ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិធ្វើនា� ន្លែ�ល
រមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ឬន្លែ�លអាចិទីប់សាើ ត់្ថិរបួសធ្វើនា�បាន?

 កាលពើពើរឆ្នាំា មុំន គ្រក្តីមុ�ុុនបានចាប់់ង្គ្រោះ�ីើមអនុវតី្ថិក្តីមាវធិិើ
កាត់្ថិប់និ�ការចំណ្តា�ដ៏ឹធំិម�� វែដឹលគ្រត្ថិវូបានង្គ្រោះគ�ល់ថ្នា ជាការ
ង្គ្រោះធិើើឱ្យយសុវតិិ្ថិភាពកួា�ជាអាទិ្ធភាពទ្ធើពើរ ប់នាៃ ប់់�លិត្ថិក្តីមា ង្គ្រោះ�ើ�ក៏្តី
ប់និ�អាទិ្ធភាពម្លៃនតំ្ថិវែ��បំ់�េ រ�ងវែដឹរ ។ ង្គ្រោះន�ហាក់្តីដូឹចជា
ង្គ្រោះធិើើបាត់្ថិប់ង់ដឹល់ការ�ក្តីចិតី្ថិទុ្ធក្តី�ក់្តីអំពើសុវតិិ្ថិភាពរប់ស់
និង្គ្រោះ�ជិីត្ថិគ្រគប់់�ា  ។ 

ធ្វើទាំ�ប�ជាឧទាំ�រណ៍ៈមួ្ម�មិ្មនអាចិប�ា ញព�អ្នើ�ៗប្រុគឺប់�ា ងក៏ធ្វើដា� ក៏
បនាះ ត់្ថិធ្វើពលធ្វើវ�ខាងធ្វើល�ធ្វើក�ត្ថិមានជាទី�ធ្វើ�តាំម្មវ�ិ�ធ្វើផ្ទះេងៗជាធ្វើប្រុចិ�ន ។ 
ធ្វើ�កនងុធ្វើពលមួ្ម�ធ្វើនា� ធ្វើ�ធ្វើពលន្លែ�លធ្វើ�ៀបនះងធ្វើក�ត្ថិមានប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈ
ជាក់ន្លែសតង ជា�ម្មមតាំ ធ្វើគឺ�ល់ធ្វើ��ញថា កតាំត សំខាន់គឺឺទាំក់ទីងនះងសមាា រៈ 
ឧបករណ៍ៈ បរកិាខ រ និងបរ�ិកាសធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ។ ធ្វើល�សព�ធ្វើន�ធ្វើទីៀត្ថិ 
កាលព�អ្នត្ថិ�ត្ថិកាល ជាធ្វើរឿ�ៗ ធ្វើគឺ�ល់ថា កតាំត �ក់ព័និគឺឺមាន��ចិជាការ
បណៈតុ �បណ្តាត ល ការន្លែ�ទាំ ំសតង់ដារនៃនការទិីញ ធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា�ជាធ្វើ��ម្ម 
។

ង្គ្រោះត្ថិសី ៖ ប្រុបសិនធ្វើប�អ្ននកបានបធ្វើងើ�ត្ថិបនាះ ត់្ថិធ្វើពលធ្វើវ�របស់អ្ននកបានប្រុត្ថិះម្មប្រុត្ថិវូ 
ធ្វើនា� ប្រុបសិនធ្វើប�អ្ននកអានវាតាំម្មលំដាប់បប្រុញូ្ញាស អ្ននកគួឺរន្លែត្ថិ�ះងព�ធ្វើរឿងរាេ វ
ន្លែ�លសម្មធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះល ។ ប្រុបសិនធ្វើប�វាមិ្មនសម្មធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះល ឬន្លែផ្ទះនក�ំបំផុ្ទះត្ថិនៃន
ធ្វើរឿងធ្វើនា� ហាក់��ចិជាបាត់្ថិមិ្មនធ្វើ��ញមាន អ្ននកគួឺរន្លែត្ថិពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លការវភិាគឺ
របស់អ្ននកធ្វើឡ�ងវញិ ធ្វើ��ម្មប�ប្រុបាក�ថា អ្ននកពិត្ថិជាបានធ្វើ�ើ�ការពិចាំរណ្តារាល់
អ្នងះធ្វើ�តុ្ថិទាំងំអ្នស់រចួិធ្វើ��� ។

ធ្វើ�កនងុឧទាំ�រណ៍ៈខាងធ្វើល�ធ្វើន� សាច់ិធ្វើរឿងអាចិនះងមានលកខណៈៈ��ចិ
ខាងធ្វើប្រុកាម្មធ្វើន� ៖

“ធ្វើ�កនងុហាងជាងធ្វើឈ�ន្លែ�លមានឥរ�ិប�មិ្មនស�វ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់
ចំិធ្វើ��សុវត្ថិិិភាព ធ្វើ���គ្នាម នការធ្វើបតជាា ចិិត្ថិតចំិធ្វើ��ការបណៈតុ �បណ្តាត ល ការ
ផ្លាែ ស់បត�រធ្វើ�ធ្វើល�វត្ថិិុធាតុ្ថិធ្វើ��ម្ម ប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងធ្វើដា�បត�រព�ធ្វើឈ��ម� ធ្វើ�ជា
ធ្វើឈ�ន្លែកនៃចិនវញិ ។ បញ្ញាា សុវត្ថិិិភាពន្លែ�លអាចិធ្វើក�ត្ថិមានព�ការផ្លាែ ស់បត�រធ្វើន� 
មិ្មនប្រុត្ថិវូបានដាក់បញ្ចូូ�លធ្វើ�កនងុធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា�សុវត្ថិិិភាព ឬការ
បណៈតុ �បណ្តាត លណ្តាមួ្ម�ធ្វើឡ�� ។ ធ្វើល�សព�ធ្វើន�ធ្វើទីៀត្ថិ បរកិាខ រកនងុហាង
គឺឺមានសភាពចាំស់ និងន្លែ�ទាំមិំ្មនបានល ូធ្វើ���បរ�ិកាសការ�រ 
ជាពិធ្វើសសធ្វើភែ�ងបំភែឺ គឺឺអ្នន់ ។

ធ្វើ�នៃ�ៃធ្វើក�ត្ថិធ្វើ�តុ្ថិ កម្មមករមាន ក់ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើសន�ឱ្យយធ្វើ�ើ� "ការ�រប្រុបញាប់" 
មួ្ម�, គ្នាត់្ថិបានទីទួីលធ្វើឈ�ន្លែ�លធ្វើគឺធ្វើប្រុប�រចួិមួ្ម�ចំិនួន ធ្វើដា�មិ្មនបានពិនិត្ថិយ
រកធ្វើម្ម�លន្លែ�កធ្វើគ្នាល ឬមិ្មនបានធ្វើ��ញន្លែ�កធ្វើគ្នាល ធ្វើដា�សារធ្វើភែ�ងមិ្មនភែឺ
ល ូធ្វើ���បានចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្មកាត់្ថិធ្វើឈ�ធ្វើនា�ធ្វើដា�រណ្តាមួ្ម�ន្លែ�លគ្នាម នរបាងំ
ការ�រ ។ បំន្លែណៈកន្លែ�កមួ្ម�បានខាះ ត្ថិធ្វើចិញព�រណ្តា ធ្វើ���អាចិធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ�ចិ
ន្លែភនកកម្មមករន្លែ�លមិ្មនមានអ្នើ�ការ�រ»។

លំ�ប់់ម្លៃនគ្រពឹតិី្ថិការណ៍ៈមិនដូឹច�ា នឹងទំ្ធនាក់្តីទំ្ធនង
រវាងមូលង្គ្រោះ�តុ្ថិ និង�លប់ះ�ពាល់!
កំ�សុមួ្ម�កនងុចំិធ្វើណ្តាម្មកំ�សុទី�ធ្វើ�បំផុ្ទះត្ថិ គឺឺការសនមត្ថិថា ប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈព�
មុ្មនៗ "បានបងើ" ប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈធ្វើផ្ទះេងៗធ្វើ�ធ្វើពលធ្វើប្រុកា�ម្មកធ្វើទីៀត្ថិ ។ ការដាក់
ប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈកនងុលំដាប់លំធ្វើដា� ហាក់��ចិជាបងើប់អ្នត្ថិន័ិ�ធ្វើន�ធ្វើ�កនងុចិិត្ថិត
ម្មនុសេមួ្ម�ចំិនួន ។ ចិ�រចិងចាំថំា បនាះ ត់្ថិធ្វើពលធ្វើវ�មិ្មន��ចិធ្វើសុរនីៃនន្លែលបង��
ម្ម�ណៈ�  (dominos) ធ្វើទី ។ អា�ុ និងសិានភាពមិ្មនលរូបស់រណ្តា មិ្មនបាន 
"បណ្តាត លឱ្យយ" កម្មមករកាត់្ថិធ្វើឈ�ធ្វើដា�មិ្មនមានន្លែវ េនតាំសុវត្ថិិិភាពធ្វើនា�ធ្វើទី ។ 
ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ធ្វើឈ�ន្លែកនៃចិន មិ្មនបាន “បណ្តាត លឱ្យយ” រណ្តាបាត់្ថិ
របាងំការ�ររបស់វាធ្វើនា�ធ្វើទី ។ អ្នើ�ន្លែ�លធ្វើ��ងកំពុងនិ�� គឺឺថាលកខខណៈឌ
មួ្ម�ប្រុបន្លែ�លជាធ្វើក�ត្ថិមានមុ្មនលកខខណៈឌ មួ្ម�ធ្វើទីៀត្ថិ ធ្វើ���ថា លកខខណៈឌ
ទាំងំអ្នស់មានចំិន្លែណៈកកនងុលទីផិ្ទះលន្លែ�លជាអ្នកុសល ។

ង្គ្រោះដឹើមង្គ្រោះ�ើកំ្តី�ុស
ផ្ទះះុ�ព�ការវភិាគឺបនាះ ត់្ថិធ្វើពលធ្វើវ�សាម្មញ្ចូា "ធ្វើ��ម្មធ្វើឈ�កំ�ុស" ពោ�ម្ម
ភាា ប់ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិ និងផ្ទះលវបិាកន្លែ�ល�ក់ព័និគ្នាន  ឬ ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិ និងផ្ទះល
បា��ល់ អាប្រុស័�ធ្វើល�អ្ននកចិង់បាន ។

ជំហាន�ំប�ងកនងុការសង់ធ្វើ��ម្មធ្វើឈ�កំ�ុស គឺឺប្រុត្ថិវូបធ្វើងើ�ត្ថិការវភិាគឺ 
"លំដាប់លំធ្វើដា�នៃនប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈ" ��ចិន្លែ�លបានពិភាកោកនងុទំីព័រមុ្មន ។ 
ចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្មព�លទីផិ្ទះល - ការរងរបួស ការសាែ ប់ ឬការបាត់្ថិបង់ - និងធ្វើ�ើ�ការ
ប្រុត្ថិឡប់ម្មកធ្វើប្រុកា�វញិ ។

q ធ្វើ��ម្មប�ចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្ម ចូរសរង្គ្រោះសរការពិពណ៌ៈនាខួ្លួើម��អំពើលទ្ធធ�ល 
។

w	បនាះ ប់ម្មក ស�រសំណៈ� រថ្នា «ង្គ្រោះត្ថិើម្មានអើើខួ្លួ�ង្គ្រោះក្តីើត្ថិង្គ្រោះឡិើងង្គ្រោះ�ក្តីាុង
�ិនភាពង្គ្រោះនា�ភួាមៗង្គ្រោះ�មុនគ្រពឹតិី្ថិការណ៍ៈង្គ្រោះន�ង្គ្រោះក្តីើត្ថិង្គ្រោះឡិើង 
វែដឹលរ �មចំវែណៈក្តីដឹល់ង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តី ឬវែដឹលទ្ធប់់�េ ត់្ថិរប់�ស
ឬង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តីង្គ្រោះនា�បាន? ចង្គ្រោះមួើ�រប់ស់អាក្តីគ�រវែត្ថិវែ�ិក្តីង្គ្រោះលើ
ព័ត៌្ថិម្មាន ឬ�សុីតាងវែដឹលម្មាន ឬជាការសនាិ�ា នដ៏ឹសម
ង្គ្រោះ�តុ្ថិ�លម��ពើព័ត៌្ថិម្មានង្គ្រោះនា� ។

e	សរង្គ្រោះសរការពិពណ៌ៈនាខួ្លួើម��អំពើ�ិនភាពមុនង្គ្រោះពលង្គ្រោះក្តីើត្ថិ
ង្គ្រោះ�តុ្ថិណ៍ៈ - ធ្វើ�លគឺឺ ចិធ្វើម្មែ��របស់អ្ននកចំិធ្វើ��សំណួៈរខាងធ្វើល� ។

r	អនុវតី្ថិង្គ្រោះឡិើងវញិជំីហានទ្ធើ (២) និងទ្ធើ (៣) រ��ត្ថិ�ល់អ្ននក
អ្នស់ចិធ្វើម្មែ��ចំិធ្វើ��ជំហានទី� (២) ។

t	ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លចិធ្វើម្មែ��ទាំងំអ្នស់របស់អ្ននក ធ្វើ���រក្តីង្គ្រោះមើលគ្រពឹតិី្ថិ
ការណ៍ៈនានាវែដឹល�ក់្តីទ្ធងនឹងមូលង្គ្រោះ�តុ្ថិ និង�លប់ះ�ពាល់ ។

y	ប់�ា ញការវភិាគរប់ស់អាក្តីង្គ្រោះ��ង្គ្រោះគ្រប់ើដឹាគ្រកាម ។ ធ្វើរៀបចំិ
ប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈន្លែ�ល�ក់ព័និជាលំដាប់លំធ្វើដា�ដាច់ិធ្វើដា�ន្លែឡក
ធ្វើ�ធ្វើល� "ន្លែម្មក" ដាច់ិធ្វើដា�ន្លែឡកព�គ្នាន ធ្វើ�ធ្វើល�បនាះ ត់្ថិធ្វើពលធ្វើវ�
ចិម្មបងរបស់អ្ននក ។ ន្លែម្មកអាចិដាច់ិធ្វើចិញព�គ្នាន  និងភាា ប់គ្នាន ម្មកវញិ
តាំម្មការចាំបំាច់ិ ធ្វើ���ប្រុបសិនធ្វើប�ចាំបំាច់ិ អ្ននកអាចិគឺ�សន្លែម្មកធាង
ត្ថិ�ចិៗធ្វើចិញព�ន្លែម្មក�ំៗត្ថិៗគ្នាន  ធ្វើ��ម្មប�ពនយល់ឱ្យយបានធ្វើពញធ្វើលញ
អំ្នព�ប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈមួ្ម� ។ ធានាថា ការធ្វើ�ើ�តាំម្មបនាះ ត់្ថិធ្វើពលធ្វើវ�
ណ្តា�៏ធ្វើដា� គួឺរន្លែត្ថិប�ា ញប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈន្លែ�លទាំក់ទីងនះង
បុពើធ្វើ�តុ្ថិ និងផ្ទះលបា��ល់ជានិចូិ ។ 

ធ្វើតាំ�ធ្វើ��ង ធ្វើប្រុប�ឧទាំ�រណ៍ៈ�ន្លែ�ល ន្លែ�លធ្វើ��ងបានបធ្វើងើ�ត្ថិលំដាប់លំធ្វើដា�
នៃនប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈធ្វើ�ធ្វើល�ទំីព័រមុ្មន ៖ ជាងធ្វើឈ�មាន ក់បានកាត់្ថិធ្វើឈ�ន្លែ�លធ្វើគឺធ្វើប្រុប�
រចួិធ្វើដា�ធ្វើប្រុប�រណ្តាចាំស់មួ្ម�ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ន្លែ�លមានឥរ�ិប�មិ្មនស�វ
�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ចំិធ្វើ��បញ្ញាា សុវត្ថិិិភាព ។

សំខាន់



សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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ឧទាំ�រណ៍ៈ អ្ននកគឺ�សរ �បប�ា ញកម្មមវ�ិ�កាត់្ថិបន�ិការចំិណ្តា�របស់
ប្រុកមុ្ម�ុុនធ្វើន� ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតធ្វើប្រុប�ធ្វើឈ�ន្លែកនៃចិន ការន្លែ�លមានន្លែ�កធ្វើគ្នាល
ធ្វើ�កនងុ�ំុធ្វើឈ�ន្លែ�លប្រុត្ថិវូកាត់្ថិធ្វើ�នៃ�ៃធ្វើនា� និងបំន្លែណៈកន្លែ�កន្លែ�លជាប់កនងុ
ន្លែភនករបស់ជាងធ្វើឈ� ដាក់ធ្វើ�ធ្វើល�ន្លែម្មនធាងមួ្ម�” ។ អាទិីភាពសុវត្ថិិិភាព
ជារមួ្ម ឥរ�ិប�ចំិធ្វើ��ការធ្វើប្រុប�ន្លែវ េនតាំសុវត្ថិិិភាព និងបញ្ញាា មិ្មន�ក់
ន្លែវ េនតាំសុវត្ថិិិភាពកនងុធ្វើពលធ្វើ�ើ�ការធ្វើ�នៃ�ៃធ្វើនា� ដាក់ធ្វើល� "ន្លែម្មនធាង" ធ្វើផ្ទះេង
មួ្ម�ធ្វើទីៀត្ថិ ។

ជាធ្វើរឿ�ៗ ន្លែម្មនធាងប�ា ញព� "ប្រុបព័និ" សំខាន់ៗខែ� ន្លែ�លគួឺរន្លែត្ថិមាន
ធ្វើ��ម្មប�ទីប់សាើ ត់្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ ៖ លកខណៈៈបធ្វើចូិកធ្វើទីស តំ្ថិ
ន្លែ�ន្លែ�ទាំ ំនិងការប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយឧបករណ៍ៈបរកិាខ រ ឬន�តិ្ថិវ�ិ� និងការ
បណៈតុ �បណ្តាត ល គឺឺពិត្ថិជាមិ្មនមានធ្វើ�ទី�ធ្វើន� និងបានរមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ការ
រងរបួស/ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើនា� ។

(នៅពលថា�ៗ)

(នៅពលកនំិងមក)	 ក្តីមាវធិិើកាត់្ថិប់និ�ការចំណ្តា�

ឧ��រណ៍ៈ�មញ្ញាា  - ការវភិាគរប់�សវែ�ាក្តី

រប់�សវែ�ាក្តី

�ា នវែវ ែនតាសុវតិិ្ថិភាព �ា នរបាងំការពារ
រណ្តា

�ា នការគ្រត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយ
ង្គ្រោះ�ើ

វែដឹក្តីង្គ្រោះ�លង្គ្រោះ�ក្តីាុង
ង្គ្រោះ�ើ

បំ់វែណៈក្តីវែដឹក្តី
ខាៃ ត្ថិង្គ្រោះចញ

វែវ ែនតាសុវតិិ្ថិភាពក្តីគ្រមូ
គ្រត្ថិវូបានង្គ្រោះគពាក់្តី

ង្គ្រោះ�ួើងបំ់�ឺួមិនលិ

ការតូិ្ថិញវែតិ្ថិរអំពើ
សុវតិិ្ថិភាព មិនគ្រត្ថិវូ
បានង្គ្រោះគ�ក្តីចិតី្ថិ

ទុ្ធក្តី�ក់្តីង្គ្រោះ��គ្រ��

ក្តីងើ�ខាត្ថិ
ង្គ្រោះ�លនង្គ្រោះ�បា� 

ក្តីមាវធិិើ ការ
ប់ណុីៈ�ប់ណី្តាលអំពើ

សុវតិិ្ថិភាព

ការវភិាគមុខ្លួសញ្ញាា
ង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តី ង្គ្រោះ�លនង្គ្រោះ�បា� 
និងការប់ណុីៈ�ប់ណី្តាលគ្រត្ថិវូ

បានត្ថិគ្រមវូង្គ្រោះឡិើង ប់ះុវែនីមិនគ្រត្ថិវូ
បានអនុវតី្ថិ ។

របាងំការពាររណ្តាគ្រត្ថិវូបាន
ង្គ្រោះគដឹក្តីង្គ្រោះចញ ង្គ្រោះ�តុ្ថិអើើ?

ការសង្គ្រោះគ្រមចចិតី្ថិង្គ្រោះដឹើមបើ
ង្គ្រោះគ្រប់ើង្គ្រោះ�ើវែដឹលង្គ្រោះគ្រប់ើរ �ច

មិនម្មានក្តីមាវធិិើ
សគ្រម្មាប់់ការគ្រត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយ 

និងនើតិ្ថិវធិិើវែ��ំ
គ្រប់ក្តីប់ង្គ្រោះ��សុវតិិ្ថិភាព

Poor safety attitude
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ការង្គ្រោះរៀនសូគ្រត្ថិពើង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តី - ការសរង្គ្រោះសរអនុ�សន៍ 
ធ្វើត្ថិ�ធ្វើគឺអាចិធ្វើ�ើ�អ្នើ�ខែ�ធ្វើ��ម្មប�កំុឱ្យយធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់�ន្លែ�ល ឬប្រុសធ្វើ�ៀងគ្នាន ធ្វើន� 
ធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើ�ធ្វើពលអ្ននាគឺត្ថិ ឬកំុឱ្យយធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងម្មតងធ្វើទីៀត្ថិ?

កំុបធ្វើណ្តាត �ឱ្យយខែួនអ្ននករងការរខំានធ្វើដា�អំ្នណៈ�អំ្នណ្តាងទាំក់ទីងនះង
អ្នត្ថិន័ិ�នៃន�កយម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិ "ឫសគឺល់" ឬ "ភាែ ម្មៗ" នៃនធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។ 
រាល់ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិន្លែ�លបានកំណៈត់្ថិទាំងំអ្នស់ ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិធ្វើដា�ប្រុសា� ។ ជាជាង
ការធ្វើរៀបចំិដាក់ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិធ្វើ�ជា "ឫសគឺល់" ឬ "ភាែ ម្មៗ" ចិ�រគិឺត្ថិអំ្នព�
�ំធ្វើណ្តា�ប្រុសា�រ�ៈធ្វើពលន្លែវង ម្ម�យម្ម និងរ�ៈធ្វើពលខែ� ។

�កយមួ្ម�អំ្នព�ទីប្រុម្មង់ ន្លែ�លធ្វើគឺធ្វើ�ថា "ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់" ឬ 
"ការរា�ការណ៍ៈអំ្នព�ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់" ។ ទីប្រុម្មង់មិ្មនន្លែម្មនជាន�តិ្ថិវ�ិ�ធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិ
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើនា�ធ្វើទី ។ ប្រុបសិនធ្វើប�សិាប័នរបស់អ្ននក មានទីប្រុម្មង់ចាំបំាច់ិ
ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបំធ្វើពញ ធ្វើនា�អ្ននកធ្វើ�ើ�តាំម្មធ្វើនា�ចុិ� ។ មានធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះលសម្មប្រុសប
សប្រុមាប់ការរកោទុីកព័ត៌្ថិមានមួ្ម�ចំិនួនធ្វើ�ធ្វើល�ទីប្រុម្មង់សតង់ដារ ។ ធ្វើទាំ�
�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� ទីប្រុម្មង់ក៏អាចិជាឧបសគឺះរារំាងអ្ននក កនងុការន្លែសើងរក
ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិទាំងំអ្នស់នៃនធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ផ្ទះងន្លែ�រ ។

ជានិចចជាកាល គ្រត្ថិវូង្គ្រោះធិើើការង្គ្រោះសុើប់អង្គ្រោះងេត្ថិដំឹបូ់ងសិន ប់នាៃ ប់់មក្តី បំ់ង្គ្រោះពញ
ទ្ធគ្រមង់ង្គ្រោះ��វែ�ិក្តីង្គ្រោះលើអើើវែដឹលអាក្តីបានរក្តីង្គ្រោះ�ើញ ។

ឧទាំ�រណ៍ៈ (ធ្វើដា�ធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�លបានវភិាគឺរចួិធ្វើ���) ៖

រ�ៈង្គ្រោះពលខួ្លួើ ៖

q	 អ្វីនុិវត្ថិតនៅ�លនិនៅយ៉ាបាយថា�សុត�ព�មែវនុិតាសុុវត្ថិិិភាព	។

w	 ឈប់នៅក្រុប�រណានៅនិះ	រហ៊ុ�ត្ថិដល់ជួួសុជុួលរចួំ	។	

e	 នៅក្រុប�នៅឈ�ថា�រហ៊ុ�ត្ថិដល់និ�តិ្ថិវធិិ�សុក្រុម្មាប់ការនៅក្រុប�ក្រុបាស់ុនៅឈ�ចាស់ុនៅ�យ
សុុវត្ថិិិភាព	ក្រុត្ថិវូបានិបនៅងក�ត្ថិនៅ��ង	និិង

r	 ជួួសុជុួលអ្វី�ព�លនៅ�ំ�ងមែដលខ�ចំ	។

រ�ៈង្គ្រោះពលមធិយម ៖

q	 ពិភាកាអ្វី�ព�ការផំ្តាស់ុបត�រចំ�នៅពាះអ្វី�ព�លនៅ�ំ�ងប��ឺំជារមួនៅ�កាុង
គណៈៈកម្មាា ធិិការសុុខភាពនិិងសុុវត្ថិិិភាពការង្ការរមួ	(JHSC)	និិង

w	 �តល់ការបណៈតុ ះបណាត លសុត�ព�ការការពារមែ�ាក	។

រ�ៈង្គ្រោះពលវែវង ៖

q	 មែកសុក្រុមលួក្រុបព័និធនៅសុា�សុុ�ការង្ការ	នៅដ�ម �ីកាត់្ថិបនិយិការង្ការក្រុបញាប់
ក្រុបញាល់	និិង

w	 បនៅងក�ត្ថិវបីធិម៌សុុវត្ថិិិភាពតាមរយៈការនៅបតជាា ចិំត្ថិតរបស់ុអ្វីាកក្រុគប់ក្រុគង	
ការអ្វីប់រំ	និិងការដឹកនា�នៅ�យនៅធិើ�ជាគ�រ �	។

ជាញះកញាប់ �ំធ្វើណ្តា�ប្រុសា�ធ្វើ��ម្មប�ទីប់សាើ ត់្ថិការធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងវញិន�វ
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់កនងុរ�ៈធ្វើពលខែ� គឺឺធ្វើផ្លាត ត្ថិធ្វើល�សមាា រៈ ឧបករណ៍ៈ បរកិាខ  ការ
ការ�រផ្លាះ ល់ខែួន ឬន�តិ្ថិវ�ិ�ការ�រជាក់�ក់ ។

�ំធ្វើណ្តា�ប្រុសា�ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានធ្វើរៀបចំិធ្វើឡ�ងធ្វើ��ម្មប�ទីប់សាើ ត់្ថិការធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងវញិ
ន�វធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់កនងុរ�ៈធ្វើពលន្លែវង ជាទី�ធ្វើ� ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិធ្វើដា�ប្រុសា�ប្រុបព័និ
សុវត្ថិិិភាព ជាជាងធ្វើដា�ប្រុសា�មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន�មួ្ម�ៗ ឬការ
ធ្វើ�ើសប្រុបន្លែ�ស ។

ការង្គ្រោះសុើប់អង្គ្រោះងេត្ថិជំីងឺវែដឹល�ក់្តីទ្ធងនឹងការ�រ
ធ្វើ�កនងុន្លែផ្ទះនកមុ្មន ធ្វើ��ងបានពិភាកោអំ្នព�បធ្វើចូិកធ្វើទីសមួ្ម�ចំិនួនធ្វើ��ម្មប�
ធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងឧបធ្វើទីះវធ្វើ�តុ្ថិទាំក់ទីងនះងការ�រ ។ 
ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិជំងឺទាំក់ទីងនះងការ�រ ក៏ជាកិចូិការ�៏លំបាកផ្ទះងន្លែ�រ ។

អ្ននកវទិីោសាប្រុសត�៏គួឺរឱ្យយធ្វើគ្នារព និងអ្ននកជំនាញខាងធ្វើរាគឺរាត្ថិត្ថិាត្ថិ អាចិ
ជួបប្រុបទី�បញ្ញាា ធ្វើ�កនងុការប�ា ញព�ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិនៃនការផ្ទះះុ�ជំងឺ ។ ធ្វើត្ថិ�
សកម្មមជនសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពស�ជ�ពថាន ក់ម្ម�លដាា ន អាចិធ្វើ�ើ�អ្នើ�ខែ�
បាន ធ្វើ�ធ្វើពលន្លែ�លមានការសងេ័�ថាមានទំីនាក់ទំីនងរវាងការ�រ 
និងជំងឺ? អ្នើ�ន្លែ�លគួឺរឱ្យយភាា ក់ធ្វើផ្ទះូ�ល ស�ម្មប�ន្លែត្ថិការសិកោប្រុសាវប្រុជាវធ្វើដា�
សិាប័នខែួនឯង ក៏អាចិមានប្រុបធ្វើ�ជន៍ន្លែ�រ ។ ជាធ្វើរឿ�ៗ ការសិកោ
ន្លែបបធ្វើន� គឺឺជាជំហានទី�មួ្ម�កនងុការកំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈបញ្ញាា នានា 
��ចិជា សារធាតុ្ថិបងើម្មហារកីធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ធ្វើទាំ�ប�ជាការសិកោន្លែបប
វទិីោសាប្រុសត�៏ម្មាត់្ថិចិត់្ថិជាងធ្វើន�គឺឺជាការចាំបំាច់ិន្លែ�លប្រុត្ថិវូធ្វើ�ើ�បនតក៏ធ្វើដា� 
។ ជំហានជាម្ម�លដាា ននានាន្លែ�ល�ក់ព័និ រមួ្មមាន ៖ (១) ការប្រុបម្ម�ល
ព័ត៌្ថិមាន, (២) ការវភិាគឺព័ត៌្ថិមាន, (៣) ការធ្វើ�ើ�ការសននិដាា ន, (៤) ធ្វើ�ើ�ផ្ទះតល់
អ្ននុសាសន៍ និងតាំម្មដានបនត ។ ចិ�រន្លែសើងរក�ំប�នាម នមុ្មននះងចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្ម 
- ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិន្លែ�លមានលកខណៈៈន្លែបបធ្វើន� បងើជាបញ្ញាា ជាក់�ក់ 
ធ្វើ���មិ្មនន្លែត្ថិងន្លែត្ថិជាការធ្វើឆែ��ត្ថិប�៏សម្មប្រុសបធ្វើនា�ធ្វើទី ។ ធ្វើ�ប្រុគឺប់
�ំណ្តាក់កាល អ្ននកចាំបំាច់ិប្រុត្ថិវូធ្វើ�ើ�ការជាមួ្ម�ថាន ក់�ះកនាសំ�ជ�ពរបស់អ្ននក 
ធ្វើ��ម្មប�ធ្វើជៀសវាងកំ�ុសន្លែ�លអាចិធ្វើក�ត្ថិមាន ។
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ធ្វើន�មិ្មនន្លែម្មនជាធ្វើរឿង��ចិគ្នាន ធ្វើទី ធ្វើប�ធ្វើទាំ�ប�ជាទី�ប្រុបះកោឬតំ្ថិណ្តាងអ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺង
ខែ� បានប្រុបាប់អ្ននកអំ្នព�អ្នើ�ខែ�ក៏ធ្វើដា� ។

ខាងធ្វើប្រុកាម្មធ្វើន�គឺឺជារធ្វើបៀបន្លែ�ល IndustriALL កំណៈត់្ថិនិ�ម្មន័��កយ
សំខាន់ៗទាំងំធ្វើន� ៖

គ្រប់ព័នធសុវតិិ្ថិភាព គឺឺជាប្រុកបខណៈឌ ទាំងំម្ម�លន្លែ�លសិាប័នពោ�ម្មធានាថា 
សមាា រៈ ឧបករណ៍ៈ បរ�ិកាសការ�រ ការប្រុគឺប់ប្រុគឺង និងម្មនុសេទាំងំអ្នស់ 
ចិ�លរមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់សុវត្ថិិិភាព និងសុខភាពរបស់កម្មមករ ។

ក្តីមាវធិិើសុវតិិ្ថិភាព គឺឺជា�ំធ្វើណៈ� រការន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានអ្ននុវត្ថិតធ្វើ��ម្មប�ជំរញុ
សមាសភាគឺនានានៃនប្រុបព័និសុវត្ថិិិភាពធ្វើ�កាន់កប្រុមិ្មត្ថិមួ្ម�ធ្វើទីៀត្ថិន្លែ�ល
កាន់ន្លែត្ថិប្រុបធ្វើស�រ ។

សវនក្តីមាសុវតិិ្ថិភាព គឺឺជាម្មធ្វើ�ោបា�វាស់ន្លែវងវឌីឍនភាពរបស់អ្ននក
ធ្វើឆ្នាំព �ធ្វើ�រកធ្វើគ្នាលធ្វើ�របស់ធ្វើ��ងធ្វើ��ម្មប�សធ្វើប្រុម្មចិបានកន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការមួ្ម�
ប្រុបកបធ្វើដា�សុវត្ថិិិភាព និងសុខភាពល ូ។

	 ក្រុបព័និធសុុវត្ថិិិភាព	 គឺជាអើើវែដឹលអាក្តីចង់បាន

	 កមាវធិិ�សុុវត្ថិិិភាព	 ជី��ឱ្យយអាក្តីសង្គ្រោះគ្រមចបានង្គ្រោះ�លង្គ្រោះ�
ង្គ្រោះន�

	 សុវនិកមាសុុវត្ថិិិភាព	 វាស់វែវងវឌ្ឍឍនភាពរប់ស់អាក្តី

សវនក្តីមាសុវតិិ្ថិភាព
សវនកម្មម ៖ គឺឺជា�ំធ្វើណៈ� រការជាលកខណៈៈប្រុបព័និ ឯករាជយ និងមានការ
កត់្ថិប្រុតាំទុីកជាឯកសារធ្វើ��ម្មប�ទីទួីលបានភសតុតាំង និងវា�ត្ថិនៃម្មែភសតុតាំង
ធ្វើនា�ធ្វើ��ម្មប�កំណៈត់្ថិវសិាលភាពនៃនការបំធ្វើពញតាំម្មលកខណៈៈវនិិចិះ័�ន្លែ�ល
បានកំណៈត់្ថិ ។

ធ្វើន�មិ្មនសុទីនិ្លែត្ថិមានន័�ថា សវនកម្មមខាងធ្វើប្រុ�ឯករាជយធ្វើនា�ធ្វើទី (ធ្វើដា�
សវនករម្មកព�ខាងធ្វើប្រុ�សិាប័ន) ។

ធ្វើសៀវធ្វើ�ន្លែណៈនាធំ្វើន�ចាំត់្ថិទុីកសវនកម្មម ជាឧបករណ៍ៈវា�ត្ថិនៃម្មែមួ្ម� ន្លែ�ល
ប្រុត្ថិវូបានធ្វើប្រុប�ធ្វើ��ម្មប�វាស់ន្លែវងវឌីឍនភាពរបស់សិាប័នកនងុការសធ្វើប្រុម្មចិបាន
ធ្វើគ្នាលបំណៈងសុខភាព សុវត្ថិិិភាព និងបរសិិាន ។

ធ្វើ��ម្មប�អ្ននុវត្ថិតសវនកម្មមសុវត្ថិិិភាព ជា�ម្មមតាំ សកម្មមភាពសុខភាពនិង
សុវត្ថិិិភាពការ�រ ប្រុត្ថិវូបានន្លែបងន្លែចិកធ្វើចិញជាប្រុបធានបទីធ្វើផ្ទះេងៗ ។

ប្រុបធានបទីទាំងំធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសីធ្វើ��ម្មប�ពិពណ៌ៈនាអំ្នព�សមាសភាគឺ
សំខាន់ៗនៃនប្រុបព័និសុវត្ថិិិភាព ធ្វើ���ជាធ្វើរឿ�ៗ ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើ�ថា
សមាសធាតុ្ថិ ។ សប្រុមាប់សមាសធាតុ្ថិន�មួ្ម�ៗ សវនកម្មមមាន
ធ្វើគ្នាលបំណៈងបធ្វើងើ�ត្ថិវ�ិ�សាប្រុសតជាលកខណៈៈប្រុបព័និធ្វើ��ម្មប�ប្រុសាវប្រុជាវរក និង
ការន្លែកត្ថិប្រុម្មវូមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។ កនងុន័�ធ្វើន� កិចូិការធ្វើន� ជា�ម្មមតាំ 
�ក់ព័និនះងជំហានទាំងំឡា���ចិខាងធ្វើប្រុកាម្ម ៖

q	 ការក�ណៈត់្ថិ	និិងការវាស់ុមែវងនៃនិសុ�ចំនាករសុមក្រុសុប

w	ការអ្វីនុិម័ត្ថិសុតង់�រសុមក្រុសុប

e	ការនៅក្រុបៀបនៅធិៀបសុ�ចំនាករការអ្វីនុិវត្ថិតចុំងនៅក្រុកាយ	ជាមួយនឹិង
សុតង់�រ	នៅហ៊ុ�យពិនិិត្ថិយនៅ��ងវញិនៅល�បញ្ញាា ��ងម�លនៅ��ងវញិ
ក្រុបសិុនិនៅប�ចា�បាច់ំ

��ចិន្លែ�លបានពិភាកោព�មុ្មនម្មកធ្វើ��� ការធ្វើរៀបចំិស�ចិនាករ និងសតង់ដារ
សម្មប្រុសប គឺឺជាកិចូិការ�៏លំបាកមួ្ម�ន្លែ�លម្មនុសេជាធ្វើប្រុចិ�នជួបប្រុបទី� 
ធ្វើ�ធ្វើពលពោ�ម្មអ្ននុវត្ថិតសវនកម្មមសុវត្ថិិិភាព ។ ធ្វើប្រុកា�ម្មកធ្វើទីៀត្ថិ ធ្វើ�កនងុ
ធ្វើសៀវធ្វើ�ន្លែណៈនាធំ្វើន� អ្ននកនះងធ្វើ��ញសំណៈ� ម្មពរមួ្ម�ចំិនួនអំ្នព�ស�ចិនាករ ។

សវនកម្មមសុវត្ថិិិភាពអាចិប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើប្រុប�ជាម្ម�លដាា នសប្រុមាប់ការ
អ្នភិវឌីឍ និងការវា�ត្ថិនៃម្មែនៃនកម្មមវ�ិ�សុវត្ថិិិភាព ។ កម្មមវ�ិ�សុវត្ថិិិភាពអាចិ
រមួ្មមានន�តិ្ថិវ�ិ� ឬធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា�ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានធ្វើរៀបចំិធ្វើឡ�ងធ្វើ��ម្មប�ន្លែក
លម្មកូារអ្ននុវត្ថិតសុវត្ថិិិភាពរបស់សិាប័ន ។ កិចូិការធ្វើន�អាចិរមួ្មបញ្ចូូ�ល
ការកំណៈត់្ថិសតង់ដារ�ម�សប្រុមាប់ជំហានទី� ៣ នៃន�ំធ្វើណៈ� រការសវនកម្មម ។ 
តាំម្មរ�ៈការធ្វើ�ើ�សវនកម្មមធ្វើ�មុ្មនធ្វើពលនិងធ្វើប្រុកា�ធ្វើពលអ្ននុវត្ថិតកម្មមវ�ិ�
សុវត្ថិិិភាព សវនករអាចិវា�ត្ថិនៃម្មែថា ធ្វើត្ថិ�កម្មមវ�ិ�បចុូិបបននរបស់អ្ននកកំពុង
មាន�ំធ្វើណៈ� រការឬអ្នត់្ថិ និងជួ�អ្ននក ធ្វើ�ើ�ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតអំ្នព�កម្មមវ�ិ�នាធ្វើពល
អ្ននាគឺត្ថិ ។

ការត្ថិូ�ញន្លែត្ថិរូ�៏�ៃន់�ៃរបំផុ្ទះត្ថិអំ្នព�គឺធ្វើប្រុមាងសវនកម្មមសុវត្ថិិិភាពមួ្ម�ចំិនួន 
គឺឺថា កម្មមករអាចិមានអារម្មមណ៍ៈថា ពួកធ្វើគឺមិ្មនប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ 
ធ្វើ���ប្រុបសិនធ្វើប�ទំីនាក់ទំីនងន្លែត្ថិមួ្ម�គឺត់្ថិន្លែ�លពួកធ្វើគឺមានជាមួ្ម�កម្មមវ�ិ�
ធ្វើនា� គឺឺជាការជួបម្មតងមាើ លជាមួ្ម�សវនករ ន្លែ�លពួកធ្វើគឺអាចិមាន
អារម្មមណ៍ៈថាប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺលួចិតាំម្មដានធ្វើម្ម�ល ។ ប្រុកមុ្ម�ុុនទី�ប្រុបះកោមួ្ម�ចំិនួន
ន្លែ�លផ្ទះតល់ធ្វើសវាសវនកម្មមសុវត្ថិិិភាព មានបទីពិធ្វើសា�ន៍តិ្ថិចិតួ្ថិចិ ឬគ្នាម ន
បទីពិធ្វើសា�ន៍ជាមួ្ម�គឺណៈៈកម្មមការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម ធ្វើ���
មានចំិណ្តាប់អារម្មមណ៍ៈតិ្ថិចិតួ្ថិចិកនងុការសប្រុម្មបសប្រុម្មលួកិចូិការធ្វើន� ។

ធ្វើ��ម្មប�សធ្វើប្រុម្មចិបានលទីផិ្ទះលលបំូផុ្ទះត្ថិព�ការធ្វើ�ើ�សវនកម្មមសុវត្ថិិិភាព ប្រុត្ថិវូ
មានការប្រុបាប្រុស័�ទាំក់ទីងឱ្យយបានធ្វើប្រុចិ�ន ។

គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម គួឺរន្លែត្ថិចិ�លរមួ្មឱ្យយបាន
ធ្វើពញធ្វើលញកនងុការអ្ននុវត្ថិតកម្មមវ�ិ�, ចិ�លរមួ្ម�ា ងធ្វើហាចិណ្តាស់ធ្វើ�កនងុ
សវនកម្មមមួ្ម�ចំិនួន, ទីទួីលរបា�ការណ៍ៈ និងផ្ទះតល់អ្ននុសាសន៍ធ្វើដា�
ន្លែផ្ទះកូធ្វើល�សវនកម្មមទាំងំធ្វើនា� ។

ម្មនុសេប្រុគឺប់រ �បគួឺរន្លែត្ថិទីទួីលបានរបា�ការណ៍ៈព�សវនកម្មមខាងកនងុ និង
ខាងធ្វើប្រុ� បាុន្លែនតធ្វើគឺគួឺរខិត្ថិខំប្រុបះងន្លែប្រុបធ្វើ��ម្មប�ផ្ទះតល់ព័ត៌្ថិមានអំ្នព�លទីផិ្ទះលន្លែ�ល
�ក់ព័និ �ល់កម្មមករន្លែ�លបានចិ�លរមួ្មធ្វើ�កនងុសវនកម្មម ឬន្លែ�លអាចិប្រុត្ថិវូ
បានបា��ល់ធ្វើដា�អ្ននុសាសន៍ន្លែ�លធ្វើក�ត្ថិធ្វើចិញព�សវនកម្មមទាំងំធ្វើនា� ។

គ្រប់ព័នធនិងក្តីមាវធិិើសុវតិិ្ថិភាព

សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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ក្តីមាវធិិើសុវតិិ្ថិភាព
ប្រុបសិនធ្វើប�កម្មមវ�ិ�សុវត្ថិិិភាពធ្វើ�ន្លែត្ថិធ្វើ�ើ�ការ�របានលធូ្វើ�កនងុការវភិាគឺ
មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងការបធ្វើងើ�ត្ថិវធិានការប�ើ រប្រុបកបធ្វើដា�
ប្រុបសិទីភិាព ធ្វើនា�នះងមានការផ្លាែ ស់បត�របនតិចិម្មតងៗធ្វើ�ធ្វើល�ឥរ�ិប� និង
ការចាំប់ធ្វើផ្ទះៅ�ម្មអ្ននុវត្ថិត "វបប�ម៌្មសុវត្ថិិិភាព" កាន់ន្លែត្ថិប្រុបធ្វើស�រធ្វើឡ�ង ។

ការប្រុគឺប់ប្រុគឺងការផ្លាែ ស់បត�រធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការមានសារៈសំខាន់ ��ធ្វើចិន� ន�តិ្ថិវ�ិ�
គួឺរន្លែត្ថិប្រុត្ថិវូបានពិនិត្ថិយធ្វើឡ�ងវញិឱ្យយបានញះកញាប់ និងតាំម្មត្ថិប្រុម្មវូការ
ជាក់ន្លែសតង ។ អ្ននកធ្វើ�ា ការប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិអ្ននុធ្វើ�ម្មតាំម្មសតង់ដារ��ចិគ្នាន នះង
និធ្វើ�ជិត្ថិន្លែ�រ ។ ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់/ឧបបត្ថិតិធ្វើ�តុ្ថិ និងការធ្វើរៀបចំិ
ន្លែផ្ទះនការធ្វើប្រុគ្នា�បនាះ ន់ ក៏ជាន្លែផ្ទះនកមួ្ម�នៃនកម្មមវ�ិ�ផ្ទះងន្លែ�រ ។ បញ្ញាា ទាំងំធ្វើន�ប្រុត្ថិវូ
បានធ្វើដា�ប្រុសា�ធ្វើ�កនងុធ្វើប្រុគ្នាងសវនកម្មមសុវត្ថិិិភាពភាគឺធ្វើប្រុចិ�ន ។

ជា�ម្មមតាំ សកម្មមភាពទាំងំធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ន្លែ�ល
គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម មាន�ំធ្វើណៈ� រការតាំម្មការ
ធ្វើប្រុគ្នាងទុីក ។ ធ្វើដា�សារធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះលធ្វើន�ធ្វើ��� ន្លែ�ល IndustriALL 
ចាំត់្ថិទុីកថា គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្មន្លែ�ល
មានប្រុបសិទីភិាព គឺឺជាកម្មមវ�ិ�សុវត្ថិិិភាព "របស់ធ្វើ��ង" ។ ជាធ្វើរឿ�ៗ 
គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្មទីទួីលបានធ្វើជាគឺជ័��ា ង
ខាែ ងំកនងុការវភិាគឺមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងការធ្វើរៀបចំិវធិានការប�ើ រ 
��ចិជា សតង់ដារនៃនការទិីញ និងន�តិ្ថិវ�ិ�ការ�រប្រុបកបធ្វើដា�សុវត្ថិិិភាព ។ 
គឺណៈៈកមាម �ិការរបស់ធ្វើ��ងជាធ្វើប្រុចិ�ន ធ្វើប្រុប�សវនកម្មមជាម្មធ្វើ�ោបា�មួ្ម�
ធ្វើ��ម្មប�កំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈ និងប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ជាលកខណៈៈ
ប្រុបព័និ ។

IndustriALL ធ្វើជឿជាក់ថា គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម
ន្លែ�លមានប្រុបសិទីភិាព គឺឺជា "កម្មមវ�ិ�សុវត្ថិិិភាព" ន្លែត្ថិមួ្ម�គឺត់្ថិ ន្លែ�លចាំបំាច់ិ 
និងប្រុគឺប់ប្រុគ្នាន់ ធ្វើ��ម្មប�សធ្វើប្រុម្មចិបានឧត្ថិតម្មភាពកនងុការអ្ននុវត្ថិតវធិានការ
សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ។

កម្មមវ�ិ�ធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិន្លែ�លនិធ្វើ�ជក ឬរដាា ភិបាលអាចិគ្នាបំ្រុទី ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិអ្ននុវត្ថិត
តាំម្មរ�ៈគឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម ធ្វើដា�មានការ
ឯកភាពជាមុ្មនព�ស�ជ�ព ។

ធ្វើគ្នាលការណ៍ៈនៃនការ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ធ្វើដា�សម្មប្រុសប អាចិប្រុត្ថិវូបាន
បា��ល់ ប្រុបសិនធ្វើប�មានការភាន់ប្រុចិឡអំំ្នព�ថាធ្វើត្ថិ�ប្រុកមុ្មណ្តាន្លែ�លជា
អ្ននកទីទួីលខុសប្រុត្ថិវូធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ។ (ឧទាំ. ប្រុកមុ្មសវនកម្មមសុវត្ថិិិភាព 
អ្ននក�ះកនាកំម្មមវ�ិ�សុវត្ថិិិភាព ឬគឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាពនិងសុវត្ថិិិភាព
រមួ្ម និងតំ្ថិណ្តាង) ។ ប្រុបសិនធ្វើប�បញ្ញាា ធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺទុីកឱ្យយធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង ធ្វើនា�
បញ្ញាា សុវត្ថិិិភាពសំខាន់ៗអាចិប្រុត្ថិវូបាត់្ថិបង់ រវាងគឺណៈៈកមាម �ិការនានា
ន្លែ�លប្រុបកួត្ថិប្រុបន្លែជងគ្នាន  ធ្វើ���អារម្មមណ៍ៈនៃនការខកចិិត្ថិតអាចិធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង ន្លែ�ល
នះងជ�ឥទីិិពលអ្នវជិាមានធ្វើ�ធ្វើល�ឥរ�ិប�របស់ម្មនុសេប្រុគឺប់រ �បធ្វើ�កន្លែនែង
ធ្វើ�ើ�ការទាំក់ទីងនះងសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព ។
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ធ្វើ�កនងុសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ជាការប្រុបធ្វើស�រន្លែ�លប្រុត្ថិវូមាន
ប្រុបព័និធ្វើ��ម្មប�ទីប់សាើ ត់្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មិ្មនឱ្យយធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង ជាជាងប្រុគ្នាន់ន្លែត្ថិកំណៈត់្ថិ
មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងន្លែកត្ថិប្រុម្មវូវា ។ ��ធ្វើចិន�ធ្វើ���បានធ្វើគឺប្រុត្ថិវូធ្វើ�ើ�ស
វនកម្មមសុវត្ថិិិភាពឱ្យយបានធ្វើប្រុចិ�នជាងការប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ
តាំម្ម�ម្មមតាំ ។

មានជំហានមួ្ម�ចំិនួនន្លែ�លប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិអ្ននុវត្ថិតតាំម្ម ធ្វើ��ម្មប�ធ្វើដា�ប្រុសា�បញ្ញាា
ណ្តាមួ្ម� ៖

q	 យល់ចំាស់ុថ្នានៅត្ថិ�បញ្ញាា នៅនាះគឺជាអ្វីើ�	។

w	 ក្រុបម�លព័ត៌្ថិម្មានិ	។

e	 វភិាគព័ត៌្ថិម្មានិ	។	នៅត្ថិ�ព័ត៌្ថិម្មានិនៅនាះគឺអ្វី�ព�អ្វីើ�?

r	 នៅធិើ�ការសុនៅក្រុមចំចិំត្ថិតណាមែដលអ្វីាកគិត្ថិថ្នា	នឹិងអាចំនៅ�ះក្រុសាយបញ្ញាា
នៅនាះបានិ	។

t	 អ្វីនុិវត្ថិតការសុនៅក្រុមចំចិំត្ថិតរបស់ុអ្វីាក	នៅហ៊ុ�យតាម�និបនិត	នៅដ�ម �ីក្រុបាកដ
ថ្នា	បញ្ញាា នៅនាះក្រុត្ថិវូបានិនៅ�ះក្រុសាយ	។

�ំធ្វើណៈ� រការជាម្ម�លដាា នធ្វើន�នះងជួ�អ្ននកកនងុការន្លែសើងរក�ំធ្វើណ្តា�ប្រុសា�
ចំិធ្វើ��បញ្ញាា ភាគឺធ្វើប្រុចិ�ន ។ ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា�ធ្វើ�កនងុបញ្ញាា ន្លែ�ល
សមគុឺសាម ញជាងធ្វើន� ប្រុបព័និធ្វើន�នះងជួ�ឱ្យយមានសតង់ដារ ឬធ្វើគ្នាលធ្វើ� និង
ស�ចិនាករ ។ ធ្វើន�មិ្មនន្លែម្មនជា�ំធ្វើណៈ� រការធ្វើដា�ប្រុសា�បញ្ញាា ធ្វើផ្ទះេងមួ្ម�ធ្វើទីៀត្ថិ
ធ្វើនា�ធ្វើទី បាុន្លែនតជាការធ្វើរៀបរាប់លម្មូិត្ថិអំ្នព��ំធ្វើណៈ� រការន្លែ�លបានធ្វើរៀបរាប់
ខាងធ្វើល� ។ ប្រុបសិនធ្វើប�អ្ននក�ះងព�កប្រុមិ្មត្ថិ ឬសតង់ដារនៃនការអ្ននុវត្ថិតន្លែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
អ្ននកសបា�ចិិត្ថិត ធ្វើនា�គឺឺអ្ននកមានធ្វើគ្នាលធ្វើ�ធ្វើ��� ។ ប្រុបសិនធ្វើប�អ្ននកមាន
វ�ិ�មួ្ម�ចំិនួនកនងុការវាស់ន្លែវងន�វកប្រុមិ្មត្ថិនៃនការអ្ននុវត្ថិតធ្វើនា� ធ្វើនា�មានន័�ថា 
អ្ននកមានស�ចិនាករមួ្ម� ។

ធ្វើន�ប្រុបន្លែ�លជា��ប្រុសលួ�ល់ជាង ធ្វើដា�ធ្វើប្រុប�ឧទាំ�រណ៍ៈមួ្ម� ។ 
ឧបមាថា គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្មរបស់អ្ននក មានការ
ប្រុព�ួបារម្មាអំ្នព�ជធ្វើណៈៅ� រន្លែ�លមានបញ្ញាា  ។ អ្ននកសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតពោ�ម្ម
ធ្វើដា�ប្រុសា�បញ្ញាា ធ្វើន� ធ្វើដា�ធ្វើ�ើ�តាំម្មន�តិ្ថិវ�ិ�ខាងធ្វើល� ។

q	 ការក�ណៈត់្ថិបញ្ញាា 	៖	ម្មានិជួនៅណៈើ� រម្មានិបញ្ញាា ដ៏នៅក្រុចំ�និសុនិធឹកសុនាធ ប់
មែដលមិនិអាចំ��ួលយកបានិនៅ�កាុងនៅរាងចំក្រុក	។

w	 សុ�ចំនាកររបស់ុអ្វីាក	គឺជារបាយការណ៍ៈក្រុត្ថិតួ្ថិពិនិិត្ថិយកមែនំិងនៅធិើ�ការ
ក្រុបចា�មែខ	។	បចំចុបីនិានៅនិះ	ចំ�នួិនិមធិយមនៃនិជួនៅណៈើ� រមែដលខ�ចំមែដល
បានិរកនៅ��ញ	គឺចំ�នួិនិក្រុបា�	ឬក្រុបា�មួយកាុងមួយមែខ	។

e	 នៅ�លនៅ�មែដលក្រុត្ថិវូបានិក្រុពមនៅក្រុពៀង�ា 	គឺនៅដ�ម �ីមែសុើងរកនៅ��ញ
កា�ជួនៅណៈើ� រមែដលម្មានិបញ្ញាា មិនិនៅល�សុព�មួយកាុងមួយឆ្ងាា �	។

r	 គណៈៈកម្មាា ធិិការក្រុបម�លព័ត៌្ថិម្មានិមួយចំ�នួិនិអ្វី�ព�ក្រុបនៅ��នៃនិជួនៅណៈើ� រ	
ការង្ការមែដលក្រុត្ថិវូនៅក្រុប�ជួនៅណៈត� រ��ងនៅនាះ	មែ�ាកមែដលម្មានិបញ្ញាា ជួនៅណៈត� រ
ញឹកញាប់ប��ុត្ថិ	។ល។

t	 អ្វីាក	នៅធិើ�ការវភិាគព័ត៌្ថិម្មានិ	។	ឧ�ហ៊ុរណ៍ៈ	អ្វីាកអាចំជួមែជួក�ា ថ្នា	នៅត្ថិ�
បញ្ញាា នៅនាះនៅក�ត្ថិនៅ��ងនៅ�យសារមែត្ថិការមិនិបានិ�ិញជួនៅណៈើ� រធិន់ិ
ធិាន់ិ	កងើះកមែនំិងរកា�ុកជួនៅណៈើ� រ	ឬការនៅក្រុប�ក្រុបាស់ុជួនៅណៈើ� រមិនិបានិ
ក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូ	។

y	 គណៈៈកម្មាា ធិិការ	សុនៅក្រុមចំថ្នា	បញ្ញាា ចំមីងគឺមកព�ជួនៅណៈើ� រមែត្ថិមតង	
នៅហ៊ុ�យថ្នាជួនៅណៈើ� រមែដលធិន់ិធិាន់ិគួរ��ួលបានិ។	ការក្រុពយួបារមា
នៅក្រុ�ព�នៅនិះអ្វី�ព�ការនៅក្រុប�ក្រុបាស់ុកមែនំិងរកា�ុក	និិងរនូា	គឺក្រុត្ថិវូ
នៅ�ះក្រុសាយនៅ�យ�ក់បញ្ញច�លនៅ�កាុងនៅ�លនិនៅយ៉ាបាយថា�	និិង
កមាវធិិ�អ្វីប់រំសុក្រុម្មាប់និិនៅយ៉ាជិួត្ថិ	។

u	 អ្វីាកក្រុគប់ក្រុគង��ួលយកអ្វីនុិសាសុន៍ិរបស់ុគណៈៈកម្មាា ធិិការ	។	
ជួនៅណៈើ� រថា�ក្រុត្ថិវូបានិ�ិញ	នៅហ៊ុ�យជួនៅណៈើ� រចាស់ុក្រុត្ថិវូបានិយកនៅចំញព�
កមែនំិងនៅធិើ�ការ	។	នៅ�លនិនៅយ៉ាបាយថា�ក្រុត្ថិវូបានិបនៅងក�ត្ថិនៅ��ង	នៅហ៊ុ�យ
ការនៅក្រុប�ក្រុបាស់ុ	និិងការរកា�ុករនូា	និិងជួនៅណៈើ� រគឺជាក្រុបធានិប�នៃនិ
កមាវធិិ�អ្វីប់រំនៅ�កាុងនៅរាងចំក្រុក��ងម�ល	។

i	 បនូាប់ព�រយៈនៅពលព�រប�មែខមក	គណៈៈកម្មាា ធិិការពិនិិត្ថិយនៅម�ល
របាយការណ៍ៈក្រុត្ថិតួ្ថិពិនិិត្ថិយក្រុបចា�មែខ	នៅហ៊ុ�យរកនៅ��ញថ្នា	ចំ�នួិនិ
ជួនៅណៈើ� រមែដលម្មានិបញ្ញាា 	បានិធំាក់ចុំះយ៉ាា ងខំ្លា�ង	។

o	 គណៈៈកម្មាា ធិិការអ្វីបអ្វីរសា�រខួំនិឯង	ចំ�នៅពាះការង្ការមែដលខួំនិ
នៅធិើ�បានិលអ	នៅហ៊ុ�យបនិតតាម�និនៅម�លរបាយការណ៍ៈក្រុត្ថិតួ្ថិពិនិិត្ថិយ
ក្រុបចា�មែខ	។

អ្នើ�ន្លែ�លគឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្មបានធ្វើ�ើ� កនងុន័�ធ្វើន� 
គឺឺបធ្វើងើ�ត្ថិប្រុបព័និមួ្ម�សប្រុមាប់ទីប់សាើ ត់្ថិមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់នៃនជធ្វើណៈៅ� រន្លែ�ល
ខ�ចិ ។ ប្រុបព័និធ្វើន�រមួ្មបញ្ចូូ�លសមាសធាតុ្ថិជាធ្វើប្រុចិ�ន ។ សមាា រៈសម្មប្រុសប
ប្រុត្ថិវូបានបញ្ញាា ក់ ។ ធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា�សប្រុមាប់ការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ និងការន្លែ�ទាំំ
សមាា រៈទាំងំធ្វើន� ប្រុត្ថិវូបានដាក់បញ្ចូូ�ល ។ ការអ្នប់របំ្រុត្ថិវូបានអ្ននុវត្ថិត ។ 
ការពិនិត្ថិយធ្វើឡ�ងវញិតាំម្មកាលកំណៈត់្ថិ នះងប្រុត្ថិវូធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ង ។

សូចនាក្តីរ និងសីង�រ
ស�ចិនាករ - អ្នើ�មួ្ម�ន្លែ�លអ្ននកអាចិវាស់ន្លែវង ន្លែ�លប�ា ញព�លទីផិ្ទះលនៃន
ការអ្ននុវត្ថិតវធិានការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព ។

សតង់ដារ - កប្រុមិ្មត្ថិនៃនការអ្ននុវត្ថិតន្លែ�លស�ចិនាករ�ក់ព័និគួឺរន្លែត្ថិធ្វើផ្លាត ត្ថិធ្វើ�ធ្វើល� 
។

គួឺរឱ្យយសាត � សិិតិ្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ គឺឺជាស�ចិនាករន្លែ�លធ្វើគឺធ្វើប្រុប�ជាទី�ធ្វើ�បំផុ្ទះត្ថិ
សប្រុមាប់លទីផិ្ទះលនៃនការអ្ននុវត្ថិតវធិានការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរបស់
និធ្វើ�ជក ។ បាុន្លែនត ធ្វើ��ង�ះងថា សិិតិ្ថិទាំងំធ្វើន�មិ្មនប្រុត្ថិះម្មប្រុត្ថិវូធ្វើទី ។

ការង្គ្រោះ��គ្រ��ប់ញ្ញាា ជាមូល�ា ន

សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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អ្នប្រុតាំធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�លអាចិកត់្ថិប្រុតាំទុីក ឬអាចិរា�ការណ៍ៈបាន មិ្មនន្លែម្មន
ជាស�ចិនាករសម្មប្រុសបសប្រុមាប់សវនកម្មមសុវត្ថិិិភាពធ្វើនា�ធ្វើទី ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិ
ធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះលជាធ្វើប្រុចិ�ន��ចិខាងធ្វើប្រុកាម្ម ៖

q	 អ្វីក្រុតា��ងនៅនិះមិនិម្មានិភាពក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូនៅ�	នៅ�យសារមែត្ថិការ
រាយការណ៍ៈមិនិក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូ

w	 អ្វីក្រុតា��ងនៅនិះង្កាយកាុងការមែកមែក្រុប

e	 វាគឺជាក្រុពឹត្ថិតិការណ៍ៈដ៏កក្រុម	-	វាមិនិត្ថិ�ណាងឱ្យយការ�លិត្ថិ	ឬក្រុបតិ្ថិបត្ថិតិ
ការធិមាតានៅ�	បាុមែនិត�ុូយនៅ�វញិ	វាជា�លវបិាកនៃនិសិានិភាពមិនិ
ក្រុបក្រុកត្ថិ�	ឬករណៈ� ពិនៅសុសុ	។

r	 ��កមែនំិងនៅធិើ�ការភាគនៅក្រុចំ�និ	ម្មានិកមំ្មា�ងការង្ការតិ្ថិចំតួ្ថិចំនៅពក	មែដល
នៅធិើ�ឱ្យយនៅគមិនិចាត់្ថិ�ុកសុិិតិ្ថិនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់មតងម្មាក លជានៅរឿងបានិការនៅនាះ
នៅ��យ	។

��ធ្វើចិន� សិិតិ្ថិអំ្នព�ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មានន័�តិ្ថិចិតួ្ថិចិ ។ ប្រុបសិនធ្វើប�ព័ត៌្ថិមាន
ធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិប្រុត្ថិវូបានពិនិត្ថិយកនងុធ្វើពលន្លែត្ថិមួ្ម�ធ្វើនា� សិិតិ្ថិទាំងំធ្វើនា�នះងកាន់ន្លែត្ថិ
មានន័�ន្លែ�ម្មធ្វើទីៀត្ថិ ។ សវនកម្មមត្ថិប្រុម្មវូឱ្យយធ្វើ��ងវាស់ន្លែវង ឬតាំម្មដានធ្វើ�ធ្វើល�
អ្នើ�មួ្ម� ។ សំណួៈរគឺឺថា ធ្វើត្ថិ�អ្នើ�ធ្វើ�ជាលកខណៈៈវនិិចិះ័�សប្រុមាប់ការធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសី
ស�ចិនាករ? ធ្វើត្ថិ�ធ្វើគ្នាលធ្វើ� និងធ្វើគ្នាលបំណៈងមួ្ម�ណ្តា? សកម្មមភាពអ្នើ�ខែ�?

អ្នើ�ន្លែ�លស�ចិនាករគួឺរធ្វើ�ើ� គឺឺប�ា ញថា ធ្វើត្ថិ�សិាប័ន�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ខាែ ងំ
បាុណ្តាះ ចំិធ្វើ��បញ្ញាា សុវត្ថិិិភាព ធ្វើ�លគឺឺ អ្នើ�មួ្ម�អំ្នព� "វបប�ម៌្មសុវត្ថិិិភាព" 
។ ប្រុបសិនធ្វើប�ធ្វើ��ងប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិវាស់ន្លែវងអ្នើ�មួ្ម� ធ្វើពលធ្វើនា�អាចិមានស�ចិនាករ
មួ្ម�ចំិនួនត្ថិ�ចិ ន្លែ�លអាចិ�កម្មកធ្វើប្រុប�ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ�ម្មមតាំ ។ លកខណៈៈ
វនិិចិះ័�ខែ�សប្រុមាប់ការធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសីស�ចិនាករអាចិមាន��ចិខាងធ្វើប្រុកាម្ម ។ អ្នើ�
ន្លែ�លលបំូផុ្ទះត្ថិ គឺឺ ៖

	 គួរមែត្ថិមែ�អកនៅល�លកខខណៈឌ មែដលនៅយ�ងពិត្ថិជាចំង់នៅ�ះក្រុសាយឱ្យយបានិ	
ឬក�ពុងពាយ៉ាម�ប់សាក ត់្ថិ

	 គួរមែត្ថិមិនិនៅផ្តាត ត្ថិនៅល�បុគិល	និិងមិនិសុត�បនៅនូាសុ

	 មិនិគួរក្រុត្ថិវូបានិភាា ប់ជាចំមីងនៅ�នឹិងការខ�ចំ��ង	នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	ឬវបិត្ថិតិ
នៅ�េងៗនៅ�ៀត្ថិនៅ�	(នៅ�ះជាយ៉ាា ងណាកត�	សុ�ចំនាករខំះ	នៅ�មែត្ថិពាក់ព័និធ
នឹិងបញ្ញាា ��ងនៅនិះ�ងមែដរ)

	 គួរមែត្ថិអាចំក្រុត្ថិតួ្ថិពិនិិត្ថិយនៅម�លជាញឹកញាប់	នៅហ៊ុ�យគួរមែត្ថិអាចំ�តល់
ព័ត៌្ថិម្មានិ	យ៉ាា ងនៅ�ចំណាស់ុព័ត៌្ថិម្មានិមែបបគុណៈភាព	បាុមែនិតយកលអ	
ព័ត៌្ថិម្មានិមែបបបរមិ្មាណៈ	

	 គួរមែត្ថិអាចំនៅក្រុបៀបនៅធិៀបបានិនៅ�កាុងបរយិ៉ាកាសុនៅ�កមែនំិងនៅធិើ�ការ
នៅ�េងៗ�ា
	 គួរមែត្ថិម្មានិន័ិយមែ�ាកសុិិតិ្ថិ

ចាំបំាច់ិប្រុត្ថិវូមាន�នតការវា�ត្ថិនៃម្មែ ឬវាស់ន្លែវង ធ្វើប្រុ��ជាធ្វើរឿ�ៗ ជា
ការសំខាន់ន្លែ�លប្រុត្ថិវូមានរ�ើ ស់មួ្ម�ចំិនួនធ្វើ�ធ្វើល�ការអ្ននុវត្ថិតធ្វើ��ម្មប�
កំណៈត់្ថិព�ន្លែផ្ទះនកនានាសប្រុមាប់ការន្លែកលម្ម ូ។ សវនកម្មមន្លែ�លមិ្មនអាចិផ្ទះតល់
ការវា�ត្ថិនៃម្មែទី�ធ្វើ�ខែ�ធ្វើ�ធ្វើល�ថាធ្វើត្ថិ�សិាប័នមាន�ំធ្វើណៈ� រការធ្វើ�លបូាុណ្តាះ  ធ្វើប�
ធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបធ្វើ�នះងសតង់ដាររបស់ខែួន ធ្វើ���ធ្វើប�ធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបធ្វើ�នះងសិាប័ន
ប្រុសធ្វើ�ៀងគ្នាន ធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ នះងមិ្មនប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺចាំត់្ថិទុីកថាមានប្រុបធ្វើ�ជន៍��ចិ
សវនកម្មមន្លែ�លអាចិធ្វើ�ើ�បានធ្វើនា�ធ្វើទី ។

សូចនាក្តីរសគ្រម្មាប់់សវនក្តីមាសុវតិិ្ថិភាព
ធ្វើ��ម្មប�អ្ននុវត្ថិតសវនកម្មមសុវត្ថិិិភាពប្រុគឺប់ប្រុជងុធ្វើប្រុជា� ប្រុបព័និសុខភាព និង
សុវត្ថិិិភាពការ�រសារវនត ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិដាក់បញ្ចូូ�លកនងុសវនកម្មមធ្វើនា�ផ្ទះងន្លែ�រ ។ 
សប្រុមាប់ធ្វើគ្នាលបំណៈងនៃនធ្វើសៀវធ្វើ�ន្លែណៈនាធំ្វើន� ប្រុបព័និចំិនួនប្រុបាមួំ្ម�ប្រុត្ថិវូ
បានកំណៈត់្ថិ��ចិខាងធ្វើប្រុកាម្ម ។ កញ្ចូប់ូសវនកម្មមសុវត្ថិិិភាព�ណិៈជាកម្មមខែ� 
អាចិមានប្រុកមុ្មធ្វើប្រុចិ�ន ឬតិ្ថិចិជាងធ្វើន� ។

ប្រុបព័និទាំងំប្រុបាមួំ្ម�ធ្វើន� គឺឺ ៖

q	 គណៈៈកម្មាា ធិិការសុុខភាព	និិងសុុវត្ថិិិភាពរមួមែដលម្មានិក្រុបសិុ�ធភាព

w	 អ្វីាកក្រុគប់ក្រុគងមែដលម្មានិការនៅបតជាា ចិំត្ថិតយ៉ាា ងចំាស់ុលាស់ុ

e	 ក្រុបព័និធធិនិធានិមនុិសុេ	៖	ធានាថ្នា	មនុិសុេក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូក្រុត្ថិវូបានិ
ចាត់្ថិតា�ងឱ្យយនៅធិើ�ការង្ការក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូ	រមួ��ងការបណៈតុ ះបណាត ល	និិង
ការនៅល�ក�ឹកចិំត្ថិត

r	 ក្រុបព័និធវសិុើកមា	ការរចំនាការង្ការ	និិងវធិានិ	និិងនិ�តិ្ថិវធិិ�ការង្ការ	៖	
ធានាថ្នា	ការង្ការ	និិងភារកិចំចក្រុត្ថិវូបានិតាក់មែត្ថិងនៅ��ងយ៉ាា ងក្រុតឹ្ថិមក្រុត្ថិវូ
នៅដ�ម �ីចាប់នៅ�ត�ម	នៅហ៊ុ�យម្មានិនិ�តិ្ថិវធិិ�នៅដ�ម �ីការង្ការ��ងនៅនិះនៅ�យ
សុុវត្ថិិិភាព	។

t	 ក្រុបព័និធ�ិញ	និិងមែថ��	៖	ធានាថ្នា	សុម្មាា រៈ	ឧបករណ៍ៈ	និិងបរកិាខ រ	
ម្មានិសុុវត្ថិិិភាពប��ុត្ថិតាមមែដលអាចំនៅធិើ�នៅ�បានិ។

y	 ក្រុបព័និធសុុវត្ថិិិភាព	និិងអ្វីនាម័យការង្ការ	៖	ធានាថ្នា	ម្មានិ
បរយិ៉ាកាសុការង្ការមែដលម្មានិសុុវត្ថិិិភាព	និិងសុុខភាពលអប��ុត្ថិ
មែដលអាចំនៅធិើ�នៅ�បានិក្រុបកបនៅ�យនិិរនិតរភាព	
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"កប្រុម្មងស�ចិនាករ" ខាងធ្វើប្រុកាម្មធ្វើន� មានធ្វើគ្នាលបំណៈងជាចិម្មបងសប្រុមាប់
អ្ននកន្លែ�លចាំប់អារម្មមណ៍ៈកនងុការតាំក់ន្លែត្ថិង និងអ្ននុវត្ថិតសវនកម្មមសុវត្ថិិិភាព
ប្រុបកបធ្វើដា�គុឺណៈភាព ។ ការពិនិត្ថិយធ្វើឡ�ងវញិតាំម្មកាលកំណៈត់្ថិ
ជាបនតបនាះ ប់ធ្វើ�ធ្វើល�ស�ចិនាករទាំងំធ្វើន� នះងអ្ននុញ្ញាា ត្ថិឱ្យយអ្ននកធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់
�ះងថា ធ្វើត្ថិ�ការអ្ននុវត្ថិតសុវត្ថិិិភាពរបស់ពួកធ្វើគឺមានភាពប្រុបធ្វើស�រធ្វើឡ�ង កាន់ន្លែត្ថិ
�ា ប់�ឺុន ឬធ្វើ��ន្លែ�ល ។

ម្មាោងធ្វើទីៀត្ថិ ស�ជ�ពម្ម�លដាា នអាចិធ្វើប្រុប�ស�ចិនាករទាំងំធ្វើន�ជាបធ្វើចូិកធ្វើទីស
វា�ត្ថិនៃម្មែធ្វើដា�ខែួនឯង ធ្វើ��ម្មប�វនិិចិះ័�ថាធ្វើត្ថិ�ន្លែផ្ទះនកណ្តាខែ�នៃនប្រុបព័និសុខភាព 
និងសុវត្ថិិិភាពរបស់ពួកធ្វើគឺ ន្លែ�លប្រុត្ថិវូការការ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ ។

ស�ចិនាករន�មួ្ម�ៗខាងធ្វើប្រុកាម្មធ្វើន� ប្រុត្ថិវូបានពិពណ៌ៈនាធ្វើដា�សំណួៈរ
ជាបនតបនាះ ប់ ន្លែ�លធ្វើល�កធ្វើឡ�ងថាធ្វើត្ថិ�ប្រុបព័និ និងប្រុបព័និរងប្រុបធ្វើភទីណ្តាខែ� 
គួឺរធ្វើរៀបចំិធ្វើឡ�ង ។ ធ្វើល�សព�ធ្វើន�ធ្វើទីៀត្ថិ គំឺនិត្ថិទី�ធ្វើ�ខែ�អំ្នព�នរណ្តាន្លែ�លប្រុត្ថិវូ
សួរ ឬកន្លែនែងន្លែ�លប្រុត្ថិវូរកធ្វើម្ម�លចិធ្វើម្មែ��ចំិធ្វើ��សំណួៈរ ប្រុត្ថិវូបានផ្ទះតល់ជ�នផ្ទះង
ន្លែ�រ ។

សូចនាក្តីរម្លៃនគណៈៈក្តីម្មាា ធិិការសុខ្លួភាព និងសុវតិិ្ថិភាពរ �ម 
(JHSC) វែដឹលម្មានគ្រប់សិទ្ធធភាព

q ការចូលរ �ម ៖ ធ្វើត្ថិ�គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម 
ចិ�លរមួ្មកនងុ�ំណ្តាក់កាលធ្វើរៀបចំិន្លែផ្ទះនការ ការអ្នភិវឌីឍ និងការអ្ននុវត្ថិត
សប្រុមាប់បញ្ញាា សុខភាពនិងសុវត្ថិិិភាពការ�រទាំងំអ្នស់ន្លែ�រឬធ្វើទី? 
បាា ន់សាម នបញ្ញាា ធ្វើន� ធ្វើដា�ការសះង់ម្មតិ្ថិសមាជិក JHSC ។

w គ្រប់សិទ្ធធភាព ៖ ធ្វើត្ថិ�អ្ននុសាសន៍របស់គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និង
សុវត្ថិិិភាពរមួ្ម ជាទី�ធ្វើ� ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺអ្ននុវត្ថិត (ភាគឺរ�នៃនធ្វើពលធ្វើវ�) 
ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�សកម្មមភាព "ការ�រចាំស់" មានចំិនួនបាុនាម នន្លែ�ល
មិ្មនទាំន់បានធ្វើដា�ប្រុសា�អ្នស់រ�ៈធ្វើពលជាងប�ន្លែខ? ធ្វើត្ថិ�ចំិណុៈចិ
នៃនសកម្មមភាពរបស់ JHSC បាុនាម នភាគឺរ� ប្រុត្ថិវូបានធ្វើដា�ប្រុសា�
កនងុរ�ៈធ្វើពលមួ្ម�ន្លែខ ឬតិ្ថិចិជាងធ្វើន�? មួ្ម�ឆ្នាំន ឬំ��រជាងធ្វើន�? 
បាា ន់សាម នភាគឺរ�ធ្វើន� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លកំណៈត់្ថិធ្វើ�តុ្ថិកិចូិប្រុបជំុ 
JHSC ។

e អាទិ្ធភាព និងការ�គំ្រទ្ធរប់ស់អាក្តីគ្រគប់់គ្រគង ៖ ធ្វើត្ថិ�រ�ៈធ្វើពល
ជាម្ម�យម្មសប្រុមាប់នា�កដាា នវសិើកម្មម ធ្វើឆែ��ត្ថិបធ្វើ�នះងការសាកសួរ
ព�គឺណៈៈកមាម �ិការសុវត្ថិិិភាពគឺឺបាុនាម ន ធ្វើ�ៀបនះងរ�ៈធ្វើពលជាម្ម�យម្ម
សប្រុមាប់ន្លែផ្ទះនកវសិើកម្មមន្លែ�លធ្វើឆែ��ត្ថិបធ្វើ�នះងការសាកសួរព�
អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងផ្ទះលិត្ថិកម្មម? បាា ន់សាម នរ�ៈធ្វើពលធ្វើន� ធ្វើដា�ការពិនិត្ថិយ
ធ្វើម្ម�លកំណៈត់្ថិធ្វើ�តុ្ថិរបស់ JHSC ការសះង់ម្មតិ្ថិសមាជិក JHSC 
ការសះង់ម្មតិ្ថិសមាជិកនៃនន្លែផ្ទះនកវសិើកម្មម ។

r ការ�គំ្រទ្ធវែ�ាក្តីប់ង្គ្រោះចចក្តីង្គ្រោះទ្ធស ៖ ធ្វើត្ថិ�អ្ននកបធ្វើចូិកធ្វើទីសមិ្មន "ប្រុគឺប់ប្រុគឺង" 
គឺណៈៈកមាម �ិការធ្វើន� បាុន្លែនតធ្វើត្ថិ�ការគ្នាបំ្រុទីន្លែផ្ទះនកបធ្វើចូិកធ្វើទីសអាចិរកបាន
ឬធ្វើទីសប្រុមាប់គឺណៈៈកមាម �ិការធ្វើន�ធ្វើ�ធ្វើពលចាំបំាច់ិ? បាា ន់សាម នបញ្ញាា
ធ្វើន� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លកំណៈត់្ថិធ្វើ�តុ្ថិរបស់ JHSC និងការសះង់ម្មតិ្ថិ
សមាជិក JHSC ។

t ការ�ល់ដឹឹងរប់ស់ក្តីមាក្តីរ ៖ ធ្វើត្ថិ�កំណៈត់្ថិប្រុតាំធ្វើពញធ្វើលញនៃន
អ្ននុសាសន៍ទាំងំអ្នស់របស់ JHSC និងសិានភាពនៃនអ្ននុសាសន៍ 
(ប្រុត្ថិវូបានទីទួីល�ក ប�ិធ្វើស� ធ្វើពញធ្វើលញ កំពុងរង់ចាំ)ំ ក៏��ចិជា
ធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះលសប្រុមាប់សិានភាពបចុូិបបនននៃនអ្ននុសាសន៍ទាំងំធ្វើន� 
មានសប្រុមាប់កម្មមករទាំងំអ្នស់ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កម្មមករជាសមាជិកនៃន 
JHSC រា�ការណ៍ៈជ�នកិចូិប្រុបជំុស�ជ�ពម្ម�លដាា នជាធ្វើទីៀងទាំត់្ថិ
ន្លែ�រឬធ្វើទី? បាា ន់ប្រុបមាណៈបញ្ញាា ធ្វើន� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លកំណៈត់្ថិប្រុតាំ
��លកខណ៍ៈអ្នកេរន្លែ�លមានសប្រុមាប់កម្មមករ និងធ្វើ�ើ�ការសះង់ម្មតិ្ថិ
កម្មមករ ។

y ក្តីមាវធិិើសុវតិិ្ថិភាពរប់ស់គ្រក្តីមុ�ុុន ៖ ធ្វើត្ថិ�ប្រុកមុ្ម�ុុនចិ�លរមួ្មកនងុកម្មមវ�ិ�
សុវត្ថិិិភាព "ជាកញ្ចូប់ូ" ន្លែ�រធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កម្មមវ�ិ�សុវត្ថិិិភាពរបស់ប្រុកមុ្ម�ុុន 
គ្នាបំ្រុទី ធ្វើគឺចិធ្វើវស ឬបំផ្លាែ ញ JHSC ន្លែ�រឬធ្វើទី? 

 ធ្វើ��ម្មប�បញ្ញាា ក់បន្លែនមិ្ម ធ្វើត្ថិ� JHSC៖ (ក) បញ្ញាា កម្មមវ�ិ�ន្លែ�រឬធ្វើទី? (ខ) 
ចិ�លរមួ្មកនងុការអ្ននុវត្ថិតកម្មមវ�ិ�ឬធ្វើទី? (គឺ) ទីទួីលព័ត៌្ថិមានអំ្នព�សិានភាព
របស់កម្មមវ�ិ�ឬធ្វើទី? (�) មិ្មនមានតួ្ថិនាទី�អ្នើ�ធ្វើ�កនងុកម្មមវ�ិ�ឬធ្វើទី? 
បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�ការសះង់ម្មតិ្ថិសមាជិក JHSC ។

សូចនាក្តីរម្លៃនអាក្តីគ្រគប់់គ្រគងវែដឹលម្មានការង្គ្រោះបី់ជាា ចិតី្ថិជាក់្តីលាក់្តី

q វបីធិម៌សុុវត្ថិិិភាព	៖	ធ្វើត្ថិ�និធ្វើ�ជិត្ថិណ្តាមាន ក់ អាចិរា�ការណ៍ៈថា
�ា ងធ្វើហាចិណ្តាស់ម្មតងកនងុឆ្នាំន មុំ្មន ពួកធ្វើគឺប្រុត្ថិវូបានធ្វើល�កទីះកចិិត្ថិត 
បងខិត្ថិបងខំ ឬជំរញុឱ្យយមិ្មនធ្វើគ្នារពចិាប់ ឬន�តិ្ថិវ�ិ�ធ្វើដា�ធ្វើម្មការ/អ្ននកប្រុត្ថិតួ្ថិ
ពិនិត្ថិយការ�រ ឬនិធ្វើ�ជិត្ថិរមួ្មការ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�ធាែ ប់មានការដាក់
ពិន័�ចំិធ្វើ��ការរធំ្វើ�ភធ្វើល�សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពន្លែ�រឬធ្វើទី? 
(ស�ចិនាករអ្នវជិាមាន - ប្រុបសិនធ្វើប�វន័ិ�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើប្រុប�ធ្វើ��ម្មប�ធានាការ
អ្ននុធ្វើ�ម្មតាំម្មមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព កម្មមករ
នះងធ្វើឆែ��ត្ថិបធ្វើដា�ការ�ក់បាងំបញ្ញាា  ។) បាា ន់សាម នបញ្ញាា ធ្វើន�
ធ្វើដា�ការសះង់ម្មតិ្ថិបុគឺះលិក ។ ការសះង់ម្មតិ្ថិអំ្នព�ឥរ�ិប�សុខភាព 
និងសុវត្ថិិិភាពជារមួ្ម គឺឺជាប្រុបភពព័ត៌្ថិមាន�៏លបូ្រុបធ្វើស�រ ។ អ្នើ�ន្លែ�ល
មានប្រុបធ្វើ�ជន៍ផ្ទះងន្លែ�រ គឺឺការសះង់ម្មតិ្ថិរបស់កម្មមករបចុូិបបនន និង
អ្នត្ថិ�ត្ថិកាល (មិ្មនបធ្វើញ្ចូញូធ្វើឈាម �) ធ្វើដា�សួរពួកធ្វើគឺអំ្នព�ការរងរបួស 
ឬជំងឺន្លែ�លពួកធ្វើគឺ�ល់ថា�ក់ព័និនះងការ�ររបស់ពួកធ្វើគឺ ក៏��ចិជា
ការ�ល់ធ្វើ��ញរបស់ពួកធ្វើគឺអំ្នព� "វបប�ម៌្មសុវត្ថិិិភាព" ។

w អ្វីនុិនៅលាមភាព	៖	ធ្វើត្ថិ�ប្រុកមុ្ម�ុុនអ្ននុធ្វើ�ម្មតាំម្មចិាប់ និងបទីបបញ្ចូាត្ថិតិ
ន្លែ�លមានជា�រមានន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មាននរណ្តាមាន ក់ (អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺង 
ឬកម្មមករ) ធ្វើ�កនងុសិាប័ន ធាែ ប់ប្រុត្ថិវូបានធ្វើចាំទីប្រុបកាន់ព�បទីរធំ្វើ�ភធ្វើល�
សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពធ្វើដា�ភាន ក់�រអ្ននុវត្ថិតចិាប់ន្លែ�រឬធ្វើទី? 

e សិុ�ធិកាុងការដឹង	៖	សប្រុមាប់សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម� និងសារធាតុ្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់
មួ្ម�ចំិនួនធ្វើទីៀត្ថិ មានប្រុបព័និចំិណ្តាត់្ថិថាន ក់ និងការដាក់សាែ កសមាះ ល់
សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�សុខ�ុម្មន��កម្មមសកល (GHS) ន្លែ�លកំណៈត់្ថិ
សតង់ដារអ្នបបបរមាមួ្ម�ចំិនួនសប្រុមាប់ការដាក់សាែ កសមាះ ល់ និង
ការប�ា ញព័ត៌្ថិមាន ។ កម្មមករនិធ្វើ�ជិត្ថិទាំងំអ្នស់គួឺរន្លែត្ថិមានចំិធ្វើណៈ�
�ះង និងទីទួីលបានព័ត៌្ថិមានធ្វើន�, និងប្រុត្ថិវូបានផ្ទះតល់ការអ្នប់រ ំនិង
ការបណៈតុ �បណ្តាត លន្លែ�លចាំបំាច់ិ ធ្វើ��ម្មប��ល់ព�ប្រុបព័និធ្វើន� ។ ស�ម្ម

រង្គ្រោះប់ៀប់វាស់វែវង និងវា�ត្ថិម្លៃមួគ្រប់ព័នធ
សុខ្លួភាពនិងសុវតិិ្ថិភាព

សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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កត់្ថិសមាះ ល់ថា ប្រុបព័និធ្វើន�អាចិប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺសាះ ល់ធ្វើដា�ធ្វើឈាម �ធ្វើផ្ទះេង
ៗគ្នាន ធ្វើ�កនងុប្រុបធ្វើទីសធ្វើផ្ទះេងៗ ឧទាំ�រណ៍ៈ ប្រុបព័និព័ត៌្ថិមានសមាា រៈ
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ (WHMIS) ឬជា�ម្មមតាំធ្វើគឺធ្វើ�ថា 
ប្រុបព័និព័ត៌្ថិមានសមាា រៈធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ (HMIS) ។ បណ្តាះ ល័�រកោទុីក
បណៈះទិីននន័�សុវត្ថិិិភាពសមាា រៈ (SDS ឬធ្វើ�កនងុប្រុបធ្វើទីសខែ� ធ្វើគឺ
ធ្វើ�ថា MSDS) គួឺរន្លែត្ថិមានភាពធ្វើពញធ្វើលញ និងទាំន់សម័្ម� 
។ អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិធ្វើសន�សំុ SDS ន្លែ�លមានភាពប្រុត្ថិះម្មប្រុត្ថិវូព�
អ្ននកផ្ទះះត់្ថិផ្ទះះង់ ។ ធ្វើត្ថិ�អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងសាកសួរអ្ននកផ្ទះះត់្ថិផ្ទះះង់ឬធ្វើទីធ្វើ�ធ្វើពល
ពួកធ្វើគឺផ្ទះតល់ SDS ន្លែ�លហាក់��ចិជាមានភាពមិ្មនប្រុត្ថិះម្មប្រុត្ថិវូ ឬមិ្មនមាន
ព័ត៌្ថិមាន�ក់ព័និ? បាា ន់សាម នបញ្ញាា ធ្វើន� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយជាមួ្ម�អាជាា �រ
និ�័ត្ថិកម្មម ។ ស�ម្មពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លបណ្តាះ ល័� SDS សប្រុមាប់ភាព
ធ្វើពញធ្វើលញផ្ទះងន្លែ�រ ។ ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�ល SDS ន្លែ�លមានអំ្នណៈ�អំ្នណ្តាង
ធ្វើដា�គ្នាម នការគ្នាបំ្រុទីសប្រុមាប់ការសមាៃ ត់្ថិ�ណិៈជាកម្មម ។ ធ្វើត្ថិ�មាន
ភសតុតាំងជា��លកខណ៍ៈអ្នកេរណ្តាមួ្ម�ន្លែ�លថា អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺង
បានតាំម្មដានបញ្ញាា ធ្វើនា�ជាមួ្ម�អ្ននកផ្ទះះត់្ថិផ្ទះះង់ ឬបានធ្វើសន�សំុ SDS 
ធ្វើពញធ្វើលញន្លែ�រឬធ្វើទី?

r ការនៅសុុ�បអ្វីនៅងកត្ថិនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់/ឧបីត្ថិតិនៅហ៊ុតុ្ថិ	៖	ធ្វើត្ថិ�ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិ
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់�ះកនាធំ្វើដា�បុគឺះលមិ្មនលំធ្វើអ្នៀង (ឧទាំ. មិ្មនន្លែម្មនជា
អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងនា�កដាា នឬន្លែផ្ទះនកន្លែ�លធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់បានធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង) 
ឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ� JHSC ចិ�លរមួ្ម�ា ងសកម្មមកនងុការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់
ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើផ្ទះា�សារជាវជិាមាន (ធ្វើត្ថិ�ធ្វើ��ង
អាចិធ្វើរៀនអ្នើ�ខែ�?) ឬសារអ្នវជិាមាន (ធ្វើត្ថិ�ធ្វើ��ងអាចិបធ្វើនាះ សអ្ននកណ្តា?)? 
ធ្វើត្ថិ�ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ នាមំ្មកន�វការន្លែកលម្មជូាក់ន្លែសតង
ន្លែ�រឬធ្វើទី? (ការន្លែកលម្មជូាក់ន្លែសតងមានន័�ថាអ្នើ�មួ្ម�បានផ្លាែ ស់
បត�រ — បរកិាខ រ ន�តិ្ថិវ�ិ� ធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា� និងការបណៈតុ �បណ្តាត ល 
។ ប្រុបសិនធ្វើប�ការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ជាធ្វើរឿ�ៗ កំណៈត់្ថិព�នានា
ម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិ��ចិជា "ការធ្វើ�ើសប្រុបន្លែ�ស" ឬអាប្រុកក់ជាងធ្វើន� ធ្វើ�ន្លែត្ថិ
ធ្វើ�ើ�ការសត�បធ្វើនាះ សធ្វើនា� នះងមានផ្លាែ ស់បត�រន្លែត្ថិបនតិចិបនតួចិ ធ្វើ���សារ
ចំិធ្វើ��សិាប័ននះងកាែ �ធ្វើ�ជា "កំុរា�ការណ៍ៈអំ្នព�ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។”) 
បាា ន់សាម នបញ្ញាា ធ្វើន� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លរបា�ការណ៍ៈធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិ
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ចំិនួនប្រុបាមួំ្ម�ចុិងធ្វើប្រុកា� ។

t នៅម្មាា ងបមែនិមិ	៖	ធ្វើត្ថិ�ចំិនួនធ្វើមាា ងបន្លែនមិ្មសរបុន្លែ�លបានធ្វើ�ើ�ការ 
ធ្វើប្រុចិ�ន�សួធ្វើ�តុ្ថិន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើន�អាចិមានន័�ថាធ្វើប្រុចិ�ន ៖ សិាប័ន
ធ្វើនា�មានខើ�បុគឺះលិក, សិាប័នធ្វើនា�កំពុង�ក់បាងំអ្នវត្ថិតមាន ធ្វើ���
សិាប័នធ្វើនា�កំពុងន្លែត្ថិបធ្វើងើ�ត្ថិភាពតាំនត្ថិះងបន្លែនមិ្មកាន់ន្លែត្ថិធ្វើប្រុចិ�នសប្រុមាប់
និធ្វើ�ជិត្ថិរបស់ខែួន ។ ចំិណុៈចិលម្មូិត្ថិគួឺរឱ្យយចាំប់អារម្មមណ៍ៈមួ្ម�ធ្វើ��ម្មប�
ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�ល គឺឺថាធ្វើត្ថិ�ធ្វើមាា ងបន្លែនមិ្មជាធ្វើប្រុចិ�នន្លែ�លបានធ្វើសន�ធ្វើឡ�ងមិ្មនប្រុត្ថិវូ
បានបំធ្វើពញ ។ ធ្វើ�ធ្វើពលន្លែ�លកម្មមករនិធ្វើ�ជិត្ថិមិ្មនចិង់ធ្វើ�ើ�ការបន្លែនមិ្ម
ធ្វើមាា ង ស�ម្មប�ន្លែត្ថិជា�ន�រនះងប្រុបាក់ឈមលួ�៏ខពស់ក៏ធ្វើដា� ក៏ប្រុបន្លែ�លជាធ្វើ�
មានបញ្ញាា ន្លែ�លមិ្មនអាចិធ្វើដា�ប្រុសា�បាន�ន្លែ�ល — រមួ្មទាំងំបញ្ញាា
សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការផ្ទះងន្លែ�រ ។ ចិ�រពិចាំរណ្តា
ធ្វើល�បនះុកការ�រ - ធ្វើត្ថិ�កម្មមករ�ល់ធ្វើ��ញថា បនះុកការ�រមានការ
ធ្វើក�នធ្វើឡ�ង ឬ��ចុិ�? បាា ន់សាម នបញ្ញាា ធ្វើន� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�ល
កំណៈត់្ថិប្រុតាំធ្វើមាា ងបន្លែនមិ្ម និងធ្វើដា�ការសះង់ម្មតិ្ថិនិធ្វើ�ជិត្ថិ ។

y ការក្រុគប់ក្រុគងការផំ្តាស់ុបត�រ	៖	ការផ្លាែ ស់បត�រធ្វើ�ធ្វើល�សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម� 
បធ្វើចូិកវទិីោ បរកិាខ រ ន�តិ្ថិវ�ិ� និងអ្នគ្នារ/ទី�កន្លែនែង ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិធ្វើ�ើ�ការវា�ត្ថិនៃម្មែ
សប្រុមាប់ផ្ទះលបា��ល់ធ្វើល�សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព និងធ្វើ�ើ�ការផ្លាែ ស់
បត�រសម្មប្រុសបធ្វើ�ធ្វើល�ន�តិ្ថិវ�ិ� និងផ្ទះតល់ការបណៈតុ �បណ្តាត ល ។ ម្ម�ល
ព័ត៌្ថិមានអំ្នព�ន្លែផ្ទះនកធ្វើន� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លកំណៈធ្វើ�តុ្ថិកិចូិប្រុបជំុរបស់ 
JHSC ថាធ្វើត្ថិ�មានការពិភាកោទាំក់ទីងនះងសំធ្វើណៈ� ធ្វើ�ើ�ការផ្លាែ ស់បត�រ
ធ្វើ�ធ្វើល�បរកិាខ រឬ�ំធ្វើណៈ� រការនាធ្វើពល�ម�ៗធ្វើន�ន្លែ�រឬធ្វើទី ។

u អ្វីវត្ថិតម្មានិ	៖ ប្រុបសិនធ្វើប�ការភ័�ខាែ ចិចំិធ្វើ��វន័ិ� ឬការបធ្វើណៈត ញ
ធ្វើចិញ គឺឺជាកតាំត រារំាងការរា�ការណ៍ៈអំ្នព�ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ កម្មមករអាចិធ្វើប្រុប�
ធ្វើពលឈឺជំនួសវញិ ធ្វើ��ម្មប�ធ្វើដា�ប្រុសា�បញ្ញាា របួសបនតិចិបនតួចិ ។ ធ្វើត្ថិ�
អ្នប្រុតាំអ្នវត្ថិតមាន និងការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់អ្នត្ថិបិ្រុបធ្វើ�ជន៍ពិការ មានកប្រុមិ្មត្ថិ
ខពស់ជាង ឬទាំបជាងបទីដាា ន? (ប្រុបសិនធ្វើប�ការរា�ការណ៍ៈអំ្នព�
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និង/ឬការធ្វើសន�សំុសំណៈងរបស់កម្មមករមិ្មនប្រុត្ថិវូបាន

ធ្វើល�កទីះកចិិត្ថិតធ្វើនា� និធ្វើ�ជិត្ថិន្លែ�លរងរបួស ឬមានជំងឺ អាចិនះង
ប្រុត្ថិវូធ្វើដា�ប្រុសា�ទាំងំធ្វើន�តាំម្មវ�ិ�ធ្វើផ្ទះេងៗធ្វើទីៀត្ថិ ។) ចិ�រពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�ល
កំណៈត់្ថិប្រុតាំ ធ្វើ���ធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបជាមួ្ម�ការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់សំណៈងរបស់
កម្មមករ ។

សូចនាក្តីរសគ្រម្មាប់់គ្រប់ព័នធធិនធានមនុសស

q ការនៅក្រុជួ�សុនៅរសីុ	និិងការ�តល់ការង្ការ	៖ ធ្វើត្ថិ�ជំនាញ និងសម្មត្ថិភិាព
របស់បុគឺះលិកមានភាពប្រុត្ថិវូគ្នាន ធ្វើ�នះងការ�ររបស់ពួកធ្វើគឺ��ចិធ្វើម្មតចិ
ន្លែ�រ? ធ្វើត្ថិ�ការពិពណ៌ៈនាការ�រមានភាពប្រុត្ថិះម្មប្រុត្ថិវូ និងទាំន់សម័្ម�
ឬធ្វើទី មិ្មនប្រុសពិចិប្រុសពិលធ្វើពក ឬមិ្មនលម្មូិត្ថិធ្វើពកធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�ការប្រុបកាស
ផ្ទះោ�ធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសីបុគឺះលិក មានភាពប្រុបាក�និ�ម្ម និងមានភាព
�ក់ព័និធ្វើ�នះងត្ថិប្រុម្មវូការរបស់ការ�រន្លែ�លប្រុត្ថិវូការន្លែ�រឬធ្វើទី? 
បាា ន់សាម នព័ត៌្ថិមានធ្វើន� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លការប្រុបកាសផ្ទះោ�
ធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសីបុគឺះលិកចុិងធ្វើប្រុកា�ចំិនួនប្រុបាមួំ្ម� និងការសះង់ម្មតិ្ថិ
បុគឺះលិកន្លែ�លបានទីទួីលការ�រទាំងំធ្វើនា� ។

w ផ្តាសុុកសុមរមយ	៖	ធ្វើត្ថិ�មានកម្មមវ�ិ�សប្រុមាប់ទីទួីល�កកម្មមករន្លែ�ល
មានពិការភាពន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កម្មមវ�ិ�ធ្វើន�អ្ននុវត្ថិតចំិធ្វើ��កម្មមករន្លែ�ល
មានពិការភាពទាំងំអ្នស់ ឬចំិធ្វើ��ន្លែត្ថិកម្មមករន្លែ�លធាែ ក់ខែួនពិការធ្វើ�
ខណៈៈធ្វើពលធ្វើ�ើ�ការ? ធ្វើត្ថិ�មានកិចូិស�ការធ្វើពញធ្វើលញរវាងស�ជ�ព 
និងអ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងន្លែ�រឬធ្វើទី? ស�ម្មកត់្ថិសមាះ ល់ថា កាត្ថិពើកិចូិកនងុការ
ទីទួីល�កកម្មមករន្លែ�លមានពិការភាព អាចិនះងប្រុត្ថិវូពិភាកោរវាង
ស�ជ�ព និងអ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងដាច់ិធ្វើដា�ន្លែឡកព� JHSC ។

e ការបណៈតុ ះបណាត ល	៖	ធ្វើត្ថិ�ការបណៈតុ �បណ្តាត លប្រុត្ថិវូបានវា�ត្ថិនៃម្មែទាំងំ
បរមិាណៈ និងគុឺណៈភាពន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មានការចិ�លរមួ្មព�សំណ្តាក់
និធ្វើ�ជិត្ថិតាំម្មរ�ៈ JHSC ធ្វើ�កនងុការវភិាគឺត្ថិប្រុម្មវូការ ការអ្នភិវឌីឍ
កម្មមវ�ិ� និងការផ្ទះតល់ការបណៈតុ �បណ្តាត ល — ប្រុត្ថិវូបានពិនិត្ថិយ
ធ្វើឡ�ងវញិជាប្រុបចាំនំ្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មានកម្មមវ�ិ�បណៈៅុ �បណ្តាៅ លមុ្មនធ្វើពល
ចិ�លធ្វើ�ើ�ការប្រុត្ថិះម្មប្រុត្ថិវូ ឬមានការពះងន្លែផ្ទះកូភាគឺធ្វើប្រុចិ�នធ្វើល� "ធ្វើល�ការ
បណៈតុ �បណ្តាត លកនងុធ្វើពលធ្វើ�ើ�ការ�រ" (ជាធ្វើរឿ�ៗ ការបណៈតុ �បណ្តាត ល
កនងុធ្វើពលធ្វើ�ើ�ការ គឺឺជា�កយគួឺរសម្មមួ្ម�ន្លែ�លធ្វើគឺធ្វើប្រុប�ជំនួសឱ្យយ�កយ
គ្នាម នការបណៈតុ �បណ្តាត លអ្នើ�ទាំងំអ្នស់) ។ ធ្វើត្ថិ�ការបណៈតុ �បណ្តាត លអំ្នព�
ឯកសារទិីននន័�សុវត្ថិិិភាពសមាា រៈ ប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ង និងប្រុត្ថិវូបាន
ពិនិត្ថិយធ្វើឡ�ងវញិជាធ្វើទីៀងទាំត់្ថិន្លែ�រឬធ្វើទី?

r ការនៅល�កកមពស់ុសុុវត្ថិិិភាព	៖	ធ្វើត្ថិ�សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព ប្រុត្ថិវូបាន
ធ្វើល�កកម្មពស់�ា ង��ចិធ្វើម្មតចិ? ធ្វើត្ថិ�មានកម្មមវ�ិ� "រ�ើ ន់" សុខភាពនិង
សុវត្ថិិិភាពន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កម្មមវ�ិ�ធ្វើន�ផ្ទះតល់រ�ើ ន់ចំិធ្វើ�� "សុវត្ថិិិភាព" ឬ 
"ការ�ក់បាងំ"? ធ្វើត្ថិ�កម្មមវ�ិ�ធ្វើន�ន្លែផ្ទះកូធ្វើល�ការរ�ើ ស់/ស�ចិនាករអ្នើ�? 
បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�ធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបកម្មមវ�ិ�ធ្វើល�កកម្មពស់សុវត្ថិិិភាពន្លែ�លបាន
កត់្ថិប្រុតាំទុីកជាឯកសារ ជាមួ្ម�នះងការ�ល់ធ្វើ��ញរបស់កម្មមករអំ្នព�
កម្មមវ�ិ�ធ្វើន� តាំម្មរ�ៈការសះង់ម្មតិ្ថិពួកធ្វើគឺ ។

t អ្វីាកនៅ�ា ការ	៖	និធ្វើ�ជកប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិវា�ត្ថិនៃម្មែការអ្ននុវត្ថិតសុវត្ថិិិភាព
របស់អ្ននកធ្វើ�ា ការ ។ អ្ននកធ្វើ�ា ការប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិបណៈតុ �បណ្តាត ល និងផ្ទះតល់
ព័ត៌្ថិមាន�ល់កម្មមកររបស់ពួកធ្វើគឺ និងធ្វើគ្នារពតាំម្មបទីបញ្ញាា សុវត្ថិិិភាព
របស់ធ្វើរាងចិប្រុក ធ្វើដា�រា�ការណ៍ៈអំ្នព�បញ្ញាា នានាន្លែ�លធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង 
។ បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លភសតុតាំងឯកសារនៃនកម្មមវ�ិ�
បណៈតុ �បណ្តាត លអ្ននកធ្វើ�ា ការ និងធ្វើដា�ការសះង់ម្មតិ្ថិនិធ្វើ�ត្ថិជិត្ថិន្លែ�ល
មានកិចូិសនោធ្វើ�នះងការដាា នផ្លាះ ល់ ។

y ជួ�នួិយសុក្រុម្មាប់និិនៅយ៉ាជិួត្ថិ	៖ ធ្វើត្ថិ�មានកម្មមវ�ិ�ជំនួ� ឬកម្មមវ�ិ�ប្រុបះកោ
បុគឺះលិកប្រុបកបធ្វើដា�ប្រុបសិទីភិាពនិងមានភាពសមាៃ ត់្ថិន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�
កម្មមវ�ិ�ធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានប្រុគឺប់ប្រុគឺងរមួ្មគ្នាន ធ្វើដា�ស�ជ�ព និងប្រុកមុ្ម�ុនុន្លែ�រ
ឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កម្មមវ�ិ�ធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានអ្ននុវត្ថិតធ្វើដា�អ្ននកជំនាញសុខាភិបាល
ឯករាជយឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កម្មមវ�ិ�ធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ធ្វើដា�និធ្វើ�ជិត្ថិ
ញះកញាប់បាុណ្តាះ ? បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លឯកសារកម្មមវ�ិ�
ជំនួ�និធ្វើ�ជិត្ថិ សិិតិ្ថិនៃនការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ន្លែ�លមាន និងការ�ល់ធ្វើ��ញ
របស់និធ្វើ�ជិត្ថិអំ្នព�កម្មមវ�ិ�ធ្វើន� តាំម្មរ�ៈការសះង់ម្មតិ្ថិ ។ 
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សូចនាក្តីរសគ្រម្មាប់់វសិើក្តីមា ការតាក់្តីវែត្ថិងការ�រ វធិាននិង
នើតិ្ថិវធិិើការ�រ 

q ការក្រុគប់ក្រុគងមែ�ាកវសិុើកមា	៖	ធ្វើត្ថិ��ុទីសិាប្រុសតប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ប្រុត្ថិវូបានបធ្វើងើ�ត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើដា�ផ្ទះតល់អាទិីភាពធ្វើ�ធ្វើល�
ការប្រុគឺប់ប្រុគឺងធ្វើ�កន្លែនែង ឬធ្វើ�ជិត្ថិប្រុបភព ធ្វើដា�ការលុបបំបាត់្ថិ 
ការបត�រជំនួស ការដាក់ដាច់ិឆ្នាំៃ �ព�ធ្វើគឺ ប្រុបព័និខយល់ធ្វើចិញចិ�ល
ប្រុបកបធ្វើដា�ប្រុបសិទីភិាព ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើ�កនងុការប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ធ្វើត្ថិ�ឧបករណ៍ៈការ�រផ្លាះ ល់ខែួនគឺឺជាជធ្វើប្រុម្ម�ស�ំប�ងបំផុ្ទះត្ថិ 
ឬចុិងធ្វើប្រុកា�? បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�រកធ្វើម្ម�លភសតុតាំងនៃនអាទិីភាព
ទាំងំធ្វើន�ធ្វើ�កនងុនា�កដាា ន/ន្លែផ្ទះនកវសិើកម្មមជាការប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិសតង់ដារ 
។ ធ្វើ�ើ�ការសះង់ម្មតិ្ថិ JHSC ផ្ទះងន្លែ�រធ្វើ��ម្មប�ន្លែសើង�ល់ព�ចំិណ្តាប់
អារម្មមណ៍ៈរបស់ពួកធ្វើគឺធ្វើល�អាទិីភាពនៃនការប�ើ រន្លែ�លធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងធ្វើដា�
នា�កដាា នវសិើកម្មម ។

w ការរចំនាបំង់កមែនំិងនៅធិើ�ការ	៖	ធ្វើត្ថិ�មានការ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់កប្រុមិ្មត្ថិ
ណ្តាន្លែ�រធ្វើ�ធ្វើល�ការរចិនាព��ំប�ងនៃនទី�ធាែ ធ្វើ�ើ�ការ�រ�ម�? ធ្វើត្ថិ�ការសះង់ម្មតិ្ថិ 
និងការសិកោប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងឬធ្វើ�? ធ្វើត្ថិ�និធ្វើ�ជិត្ថិធ្វើ�ើ�ការន្លែកន្លែប្រុប 
"ធ្វើប្រុ�ផ្ទះែ�វការ" ញះកញាប់បាុណ្តាះ ធ្វើ�ធ្វើល�ទី�ធាែ ធ្វើ�ើ�ការ ធ្វើ��ម្មប�បធ្វើងើ�ន
ផ្លាសុកភាពរបស់ពួកធ្វើគឺ? បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�ធ្វើប្រុប�ធ្វើ�ើ�ការពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�ល
លកខខណៈឌ រ �បវនត ក៏��ចិជាការសះង់ម្មតិ្ថិកម្មមករ ។

e ក)	និ�តិ្ថិវធិិ�ក្រុបតិ្ថិបត្ថិតិការក្រុបកបនៅ�យសុុវត្ថិិិភាព	និិងប�បញ្ញាា
សុុវត្ថិិិភាព	៖	ធ្វើត្ថិ�បទីបញ្ញាា  និងន�តិ្ថិវ�ិ�ប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិការធ្វើផ្លាត ត្ថិជាក់�ក់ធ្វើល�
បញ្ញាា សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ� JHSC 
ចិ�លរមួ្មកនងុការបធ្វើងើ�ត្ថិបទីបញ្ញាា សុវត្ថិិិភាពន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�បទីបញ្ញាា
សុវត្ថិិិភាព ធ្វើប្រុប��កយធ្វើពចិន៍ន្លែ�ល���ល់ចិាស់ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�
បទីបញ្ញាា ធ្វើប្រុប��កយធ្វើពចិន៍វជិាមាន (“និធ្វើ�ជិត្ថិប្រុត្ថិវូ” មិ្មនន្លែម្មន 
“និធ្វើ�ជិត្ថិមិ្មនប្រុត្ថិវូ”) ន្លែ�រឬធ្វើទី?

	 ខ)	ការង្ការមែដលម្មានិនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	និិងនិ�តិ្ថិវធិិ�សុុវត្ថិិិភាពការង្ការ	៖	
ធ្វើត្ថិ�មានន�តិ្ថិវ�ិ�ការ�រប្រុបកបធ្វើដា�សុវត្ថិិិភាពទាំន់សម័្ម� សប្រុមាប់
ការ�រន្លែ�លមានធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កិចូិការតិ្ថិចិធ្វើពក ឬធ្វើប្រុចិ�នធ្វើពក 
ប្រុត្ថិវូចាំត់្ថិថាជា "ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់"? ធ្វើត្ថិ�ការវភិាគឺសុវត្ថិិិភាពការ�រប្រុត្ថិវូ
បានធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�និធ្វើ�ជិត្ថិទាំងំអ្នស់�ល់ព�ន�តិ្ថិវ�ិ�ការ�រ
ប្រុបកបធ្វើដា�សុវត្ថិិិភាពន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�បទីបញ្ញាា សប្រុមាប់បុគឺះលិក
ទាំងំអ្នស់ មានទីប្រុម្មង់ជា��លកខណ៍ៈអ្នកេរន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�បទីបញ្ញាា
ប្រុត្ថិវូបានពិនិត្ថិយធ្វើឡ�ងវញិតាំម្មធ្វើពលកំណៈត់្ថិធ្វើ��ម្មប�វា�ត្ថិនៃម្មែប្រុបសិទីភិាព 
និងធ្វើ�ើ�ការន្លែកលម្មនូ្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�ការធ្វើគ្នារពតាំម្មបទីបញ្ញាា សុខភាព និង
សុវត្ថិិិភាពគឺឺជាលកខខណៈឌ មួ្ម�នៃនការផ្ទះតល់ការ�រសប្រុមាប់និធ្វើ�ជិត្ថិ
ផ្លាះ ល់ និងសប្រុមាប់និធ្វើ�ជិត្ថិជាប់កិចូិសនោន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�បទីបញ្ញាា ប្រុត្ថិវូ
បានពនយល់�ល់និធ្វើ�ជិត្ថិ�ម� ធ្វើ�ធ្វើពលពួកធ្វើគឺចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្មធ្វើ�ើ�ការ ឬធ្វើ�
ធ្វើពលធ្វើផ្ទះះរ ឬបណៈតុ �បណ្តាត លធ្វើឡ�ងវញិ ន្លែ�រឬធ្វើទី?

 ធ្វើត្ថិ�បទីបញ្ញាា ប្រុត្ថិវូបានអ្ននុវត្ថិតធ្វើដា�អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺង ថាន ក់�ះកនាសំ�ជ�ព 
និងសមាជិក JHSC ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�និធ្វើ�ជិត្ថិទាំងំអ្នស់�ល់ព�
បទីបញ្ញាា សុវត្ថិិិភាពន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�ប្រុគឺប់គ្នាន �ល់ចិាស់ធ្វើត្ថិ�ធ្វើពលណ្តា
ន្លែ�លការអ្ននុញ្ញាា ត្ថិពិធ្វើសស ឬបទីបញ្ញាា  ប្រុត្ថិវូអ្ននុវត្ថិតចំិធ្វើ�� ឧទាំ. 
ការចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្ម ការបិទីជាបនាះ ន់ ការ�រធ្វើ�ត  ការចិ�លកន្លែនែងដាក់
ហាម្មឃ្លាត់្ថិ ការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ឧបករណ៍ៈសះ�ចិចិល័ត្ថិ ការធ្វើប�កប្រុបព័និបនត
ផ្លាះ ល់ ។ល។ បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�ធ្វើ�ើ�ការសះង់ម្មតិ្ថិកម្មមករអំ្នព�ចំិធ្វើណៈ��ះង
របស់ពួកធ្វើគឺអំ្នព�បទីបញ្ញាា  និងន�តិ្ថិវ�ិ�ទាំងំធ្វើនា� និងការធ្វើគ្នារពរបស់
ពួកធ្វើគឺតាំម្មបទីបញ្ញាា និងន�តិ្ថិវ�ិ�ទាំងំធ្វើន� ។

r ការពិនិិត្ថិយនៅម�លសុុវត្ថិិិភាពមុនិនៅពលចាប់នៅ�ត�មការង្ការ	៖	អ្ននុវត្ថិត
ចំិធ្វើ��ទី�កន្លែនែង�ម� និងន្លែ�លបានធ្វើ�ើ�ការន្លែកន្លែប្រុប�ំ�ំុ និងត្ថិប្រុម្មវូឱ្យយ
មានការបញ្ញាា ក់ថា លកខណៈៈបធ្វើចូិកធ្វើទីសប្រុត្ថិវូបានបំធ្វើពញ, ន�តិ្ថិវ�ិ�
សប្រុមាប់ការចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្ម ប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិការ ការន្លែ�ទាំ ំនិងការសធ្វើ��ះ �បនាះ ន់
ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានធ្វើរៀបចំិជាធ្វើប្រុសចិ ធ្វើ���ការបណៈតុ �បណ្តាត លនះងប្រុត្ថិវូបាន
ធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ង ។ បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លលម្មូិត្ថិធ្វើល�កំណៈត់្ថិប្រុតាំនៃន
សិានភាពចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្មចុិងធ្វើប្រុកា�បំផុ្ទះត្ថិ ។

t ឧបករណ៍ៈការពារ	៖	ធ្វើត្ថិ�ការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ឧបករណ៍ៈការ�រផ្លាះ ល់ខែួន 
ធ្វើ�ធ្វើពលចាំបំាច់ិប្រុត្ថិវូធ្វើប្រុប� មានធ្វើរៀបរាប់ធ្វើ�កនងុន�តិ្ថិវ�ិ�ប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិ
ការសប្រុមាប់ការ�រធ្វើនា� និងប្រុត្ថិវូបានដាក់បញ្ចូូ�លធ្វើ�កនងុកម្មមវ�ិ�
បណៈតុ �បណ្តាត លសប្រុមាប់ការ�រន្លែ�ល�ក់ព័និន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើ�ើ�ការ
សះង់ម្មតិ្ថិកម្មមករអំ្នព�ចំិធ្វើណៈ��ះងរបស់ពួកធ្វើគឺអំ្នព�ធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា�សត�
ព�ឧបករណ៍ៈការ�រផ្លាះ ល់ខែួន និងការធ្វើគ្នារពតាំម្មធ្វើគ្នាលធ្វើ�បា�ធ្វើន�
ផ្ទះងន្លែ�រ។

y មែ�និការនៅក្រុ�ះអាសុនិា	៖	ធ្វើត្ថិ�មានន្លែផ្ទះនការធ្វើប្រុត្ថិៀម្មទីប់ទីល់ និង
ធ្វើឆែ��ត្ថិបបនាះ ន់សប្រុមាប់ធ្វើប្រុគ្នា�ម្ម�នតរា��ំៗន្លែ�លអាចិធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង 
ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�បានអ្ននុវត្ថិតន្លែ�រឬធ្វើទី? បាា ន់សាម នធ្វើដា�រកធ្វើម្ម�ល
ភសតុតាំងនៃនន្លែផ្ទះនការន្លែបបធ្វើន� និងការបណៈតុ �បណ្តាត ល និងការអ្ននុវត្ថិត
ន្លែ�លចាំបំាច់ិធ្វើ��ម្មប�គ្នាបំ្រុទីន្លែផ្ទះនការធ្វើន� ។ 

សូចនាក្តីរសគ្រម្មាប់់ការទិ្ធញ និងតំ្ថិវែ�� ំ

q សុតង់�រនៃនិការ�ិញ	៖	ធ្វើត្ថិ�សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពគឺឺជាន្លែផ្ទះនកមួ្ម�នៃន
លកខណៈៈវនិិចិះ័�សប្រុមាប់ការទិីញសមាា រៈ ឧបករណ៍ៈ និងបរកិាខ រន្លែ�រ
ឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មានសតង់ដារសប្រុមាប់សំធ្វើឡងរខំានន្លែ�លបធ្វើញ្ចូញូធ្វើចិញព�
បរកិាខ រន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មានសតង់ដារសប្រុមាប់ការរចិនាបែង់ទី�កន្លែនែង
សប្រុមាប់ឧបករណ៍ៈន្លែ�លបានទិីញ ឬសិាន��ការ�រន្លែ�រឬធ្វើទី? 
ធ្វើ�ធ្វើពលន្លែ�លមានជធ្វើប្រុម្ម�សជំនួស ធ្វើត្ថិ�ការពុលរបស់សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម� 
និងសមាា រៈធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការទី�ធ្វើ� (ឧទាំ. សារធាតុ្ថិសប្រុមាប់សមូាត្ថិ 
សារធាតុ្ថិរ�ំ� ថាន �ំប ថាន ធំ្វើប្រុសាបព�ធ្វើប្រុ�) ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺពិចាំរណ្តា
ន្លែ�រឬធ្វើទី? ឬ ធ្វើត្ថិ� "ការត្ថិនៃម្មែធ្វើ�ញនៃ�ែទាំប" គឺឺជាលកខណៈៈវនិិចិះ័�
ន្លែត្ថិមួ្ម�គឺត់្ថិឬធ្វើទី? បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លនា�កដាា នទិីញ
រកធ្វើម្ម�លធ្វើត្ថិ�មានធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា�ឬធ្វើទី ។

w ឧបករណ៍ៈ	និិងបនៅចំចកវ�ិាថា�	៖	ធ្វើត្ថិ�សិាប័នធ្វើដា�ប្រុសា�បញ្ញាា
សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពទាំក់ទីងនះងការផ្លាែ ស់បត�របធ្វើចូិកវទិីោន្លែ�រ
ឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�ត្ថិប្រុម្មវូការបណៈតុ �បណ្តាត លរបស់នា�កដាា នន្លែ�ទាំ ំប្រុត្ថិវូបាន
ពិចាំរណ្តាធ្វើ�ធ្វើពលទិីញបធ្វើចូិកវទិីោ�ម�ន្លែ�រឬធ្វើទី? បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�
ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លនា�កដាា នទិីញ រកធ្វើម្ម�លភសតុតាំងនៃនធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា� 
និងធ្វើ�ើ�ការសះង់ម្មតិ្ថិកម្មមករខាងតំ្ថិន្លែ�ទាំរំកធ្វើម្ម�លភសតុតាំងនៃនការធ្វើប្រុប�
ប្រុបាស់របស់ពួកធ្វើគឺ ។

e ព័ត៌្ថិម្មានិសុុវត្ថិិិភាពនៃនិដ�នៅណៈ� រការ	៖	ធ្វើ�ធ្វើពលទិីញសមាា រៈ 
ឧបករណ៍ៈ និងបរកិាខ រ�ម� ធ្វើត្ថិ�និធ្វើ�ជកទីទួីលបាន និងរកោទុីក
ព័ត៌្ថិមាន ��ចិជា SDS ជាធ្វើ��ម្មន្លែ�ររធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�បុគឺះលិកខាងតំ្ថិន្លែ�ទាំនិំង
ជំនាញ បានទីទួីលការបណៈតុ �បណ្តាត លព�រធ្វើបៀបធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ព័ត៌្ថិមាន
ធ្វើន�ន្លែ�រឬធ្វើទី? បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�ការពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លកំណៈត់្ថិប្រុតាំ និង
ការសះង់ម្មតិ្ថិកម្មមករខាងតំ្ថិន្លែ�ទាំ ំ។

r ការវភិាគមុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់នៃនិដ�នៅណៈ� រការ	៖	ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិ
ធ្វើរាងចិប្រុកមានការផ្លាែ ស់បត�របនតិចិម្មតងៗធ្វើដា�សារមានការទិីញ និង
ការ�ំធ្វើឡ�ងឧបករណ៍ៈ�ម� និងបធ្វើចូិកវទិីោ�ម� ធ្វើត្ថិ�និធ្វើ�ជកធ្វើរៀបចំិធ្វើ�ើ�ការ
វា�ត្ថិនៃម្មែធ្វើពញធ្វើលញធ្វើ�ធ្វើល�មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់នៃន�ំធ្វើណៈ� រការ
ផ្ទះលិត្ថិ ជាធ្វើរៀងរាល់ឆ្នាំន នំ្លែ�រឬធ្វើទី? បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�ធ្វើ�ើ�ការសះង់ម្មតិ្ថិ
បុគឺះលិកន្លែផ្ទះនកន្លែ�ទាំធំ្វើ��ម្មប�ន្លែសើង�ល់ការ�ល់�ះងរបស់ពួកធ្វើគឺអំ្នព�
ព័ត៌្ថិមានន្លែបបធ្វើន� ។

t បូ់រណៈភាពម្លៃនដំឹង្គ្រោះណៈើ រការឧប់ក្តីរណ៍ៈ ៖ ធ្វើត្ថិ�នាវា បំពង់បងា�រ ប្រុបព័និ
ប្រុគឺប់ប្រុគឺង មាា សុ�នប�ម្មទីះក និងឧបករណ៍ៈសុវត្ថិិិភាព/ធ្វើប្រុគ្នា�អាសនន 
មានន្លែចិងធ្វើ�កនងុន�តិ្ថិវ�ិ�ជា��លកខណ៍ៈអ្នកេរ ធ្វើ��ម្មប�អ្ននុវត្ថិតការ
ប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយ និងន្លែ�ទាំតំាំម្មកាលកំណៈត់្ថិ ធ្វើ��ម្មប�ន្លែ�រកោប�រណៈភាព
�ំធ្វើណៈ� រការរបស់ឧបករណ៍ៈទាំងំធ្វើន�ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ��ំធ្វើណៈ� រការ
ផ្ទះលិត្ថិកម្មមប្រុត្ថិវូបានរខំានជាញះកញាប់ធ្វើដា�សារឧបករណ៍ៈ/
ធ្វើប្រុគឺឿងមាា សុ�នខ�ចិមិ្មន�ំធ្វើណៈ� រការឬធ្វើទី (ស�ចិនាករនៃនសតង់ដារតំ្ថិន្លែ�ទាំំ
មិ្មនល)ូ? បាា ន់សាម នចំិណុៈចិធ្វើន�ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លទិីននន័�នៃនភាព
ធ្វើជឿទុីកចិិត្ថិតបានរបស់ធ្វើរាងចិប្រុក ។



សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 

23

y ឧប់ក្តីរណ៍ៈការពារផ្លាៃ ល់ខួ្លួ�ន (PPE) ៖ ធ្វើត្ថិ�ឧបករណ៍ៈការ�រ
ផ្លាះ ល់ខែួនមានដាក់បញ្ចូូ�លធ្វើ�កនងុ ន�តិ្ថិវ�ិ�ន្លែ�ទាំធំ្វើប្រុជ�សធ្វើរសីនិងការធ្វើប្រុប�
ប្រុបាស់ធ្វើដា�សម្មប្រុសបន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�និធ្វើ�ជកមានកម្មមវ�ិ� PPE ឬ
សៅង់ដារន្លែ�លធ្វើផ្លាត ត្ថិធ្វើល�ឧបករណ៍ៈការ�រខែួនន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មានការ
ធ្វើគ្នារតាំម្មធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា� PPE �ា ងណ្តាន្លែ�រ? បាា ន់សាម នចំិណុៈចិ
ធ្វើន� ធ្វើដា�ការពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា� PPE និងសះង់ម្មតិ្ថិ
និធ្វើ�ជិត្ថិអំ្នព�ការ�ល់�ះង និងការធ្វើគ្នារពតាំម្មធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា� 
PPE ។

សូចនាក្តីរសគ្រម្មាប់់ក្តីគ្រប់ព័នធសុវតិិ្ថិភាពនិងអនាម័�ការ�រ

q ការកំ្តីណៈត់្ថិអតី្ថិសញ្ញាា ណៈ និងការគ្រគប់់គ្រគងមុខ្លួសញ្ញាា ង្គ្រោះគ្រ��ថ្នាា ក់្តី
សុវតិិ្ថិភាព ៖ ធ្វើត្ថិ� JHSC ធ្វើ�ើ�ការកំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈ និងប្រុគឺប់ប្រុគឺង
មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់សុវត្ថិិិភាព
ចំិនួនបាុនាម នប្រុត្ថិវូបានកំណៈត់្ថិធ្វើ�កនងុការប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយជាប្រុបចាំ ំធ្វើ���ធ្វើត្ថិ�
មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ទាំងំធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានន្លែកត្ថិប្រុម្មវូរ�័ស�ា ងណ្តាន្លែ�រ? 
ធ្វើត្ថិ� JHSC ធ្វើ�ើ�ការប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយជាប្រុបចាំនំ្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កំណៈត់្ថិប្រុតាំនៃនការ
ប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយធ្វើល�កមុ្មន ប្រុត្ថិវូបានពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លជាធ្វើទីៀងទាំត់្ថិន្លែ�រឬធ្វើទី? 
ធ្វើត្ថិ�មានការ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ជាពិធ្វើសសធ្វើ�ធ្វើល�ការប្រុគឺប់ប្រុគឺងសមាា រៈ 
ការចិល័ត្ថិទី�តាំងំឧបករណ៍ៈបរកិាខ រ ការ�ំធ្វើឡ�ងធ្វើប្រុគឺឿងអ្នគឺះិសន� ទី�តាំងំ
ធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសីសំណ្តាកគំឺរ � មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់គឺ�ម្ម� និងជ�វសាប្រុសត 
កន្លែនែងឬឧបករណ៍ៈន្លែ�លធ្វើ�ត ខាែ ងំនិងប្រុត្ថិជាក់ខាែ ងំ ��ល� ចំិហា�ទីះក 
និងន្លែផ្ទះេង ការបធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មម សំធ្វើលងរខំាន លទីភិាពនៃនការ
រអិ្នល ការធាែ ក់ ជធ្វើណៈៅ� រ ទុីធ្វើ�ទីះក �ន�នត មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់
អ្នគឺះិភ័� និងប្រុបព័និការ�រអ្នគឺះិភ័�? បាា ន់សាម នចំិណុៈចិទាំងំធ្វើន� 
ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លរបា�ការណ៍ៈប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយកន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការចំិនួន
ប្រុបាមួំ្ម�ចុិងធ្វើប្រុកា� ធ្វើ���ធ្វើផ្ទះះ�ងផ្លាះ ត់្ថិថា ចំិណុៈចិសកម្មមភាពទាំងំអ្នស់
ប្រុត្ថិវូបានបំធ្វើពញ ។

w អ្វីនាម័យការង្ការ	៖	ធ្វើត្ថិ� JHSC ចិ�លរមួ្មកនងុកម្មមវ�ិ�ប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយ
អ្ននាម័្ម�ការ�រន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កប្រុមិ្មត្ថិបំពុលឧសោ�កម្មមមាន
លកខណៈៈប្រុសបតាំម្មធ្វើគ្នាលការណ៍ៈចិាប់ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កប្រុមិ្មត្ថិជាតិ្ថិពុល
កនងុឧសោ�កម្មម មានភាពប្រុបធ្វើស�រធ្វើឡ�ងជាងមុ្មន ឬកាន់ន្លែត្ថិអាប្រុកក់
ធ្វើ�? ធ្វើត្ថិ�មានការត្ថិូ�ញន្លែត្ថិរូរបស់កម្មមករអំ្នព�គុឺណៈភាពខយល់ន្លែ�រឬធ្វើទី? 
បាា ន់សាម នបញ្ញាា ធ្វើន� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លកំណៈត់្ថិប្រុតាំន្លែ�លមានព�
នា�កដាា នអ្ននាម័្ម�ការ�រ និងធ្វើដា�ការសះង់ម្មតិ្ថិសមាជិក JHSC 
។

e ជួ�ងឺការង្ការ	៖	ធ្វើត្ថិ�មានជំងឺម្មហារកីបាុនាម នករណៈ�  ជាពិធ្វើសសចំិធ្វើ��
កម្មមករន្លែ�លធ្វើ�ើ�ការរ�ៈធ្វើពលន្លែវង ឬចំិធ្វើ��អ្ននកចិ�លនិវត្ថិតន៍? ធ្វើត្ថិ�ចំិនួន
ករណៈ� ម្មហារកីន្លែ�លបានសធ្វើងើត្ថិ ខុសគ្នាន ព�ចំិនួនរពំះងទុីក�ា ងណ្តា
ន្លែ�រ? បាា ន់សាម នបញ្ញាា ធ្វើន� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លកំណៈត់្ថិធ្វើ�តុ្ថិកិចូិប្រុបជំុ
របស់ JHSC រកធ្វើម្ម�លភសតុតាំងនៃនការ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់អំ្នព�បញ្ញាា ធ្វើន� 
។

r ភាពតានិតឹ្ថិងកាុងអារមាណ៍ៈ	៖	ធ្វើត្ថិ�មានការត្ថិូ�ញន្លែត្ថិរូអំ្នព�ភាពតាំនត្ថិះង
កនងុអារម្មមណ៍ៈ ឬជំងឺបាុនាម នករណៈ� ន្លែ�លកម្មមករជួបប្រុបទី�? ធ្វើត្ថិ�មានប
ណៈតះ ងសាទុីកខចំិនួនបាុនាម នករណៈ� កនងុមួ្ម�ឆ្នាំន ?ំ ធ្វើត្ថិ�អ្នប្រុតាំធ្វើន�ធ្វើក�នធ្វើឡ�ង 
ឬ��ចុិ�? ធ្វើត្ថិ�ការចាំកធ្វើចិញព�ការ�ររបស់បុគឺះលិក ការ�ន្លែលង ឬ
ការចិ�លនិវត្ថិតន៍មុ្មនអា�ុ មានអ្នប្រុតាំខពស់ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មានសនតិសុខ
ការ�រធ្វើប្រុចិ�នឬតិ្ថិចិ? ធ្វើត្ថិ�មានករណៈ� ការបំផ្លាែ ញប្រុទីពយសម្មបត្ថិតិ និង
ធ្វើចាំរកម្មមធ្វើប្រុចិ�នន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មានការត្ថិូ�ញន្លែត្ថិរូព�អ្នតិ្ថិ�ិជនធ្វើប្រុចិ�នអំ្នព�
ផ្ទះលិត្ថិផ្ទះលន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មានឧបបត្ថិតិធ្វើ�តុ្ថិនៃនជធ្វើមាែ ��ៃន់�ៃរ ឬអំ្នធ្វើព�
�ិងោន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មានការធ្វើ�ើ�អ្នត្ថិតឃ្លាត្ថិ ឬការបាុនបាងធ្វើ�ើ�អ្នត្ថិតឃ្លាត្ថិ
កនងុចំិធ្វើណ្តាម្មប្រុកមុ្មនិធ្វើ�ជិត្ថិន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�មានកម្មមវ�ិ�ជំនួ�បុគឺះលិក 
(EAP) ឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កម្មមវ�ិ�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ធ្វើប្រុចិ�នបាុណ្តាះ ន្លែ�រ? ធ្វើត្ថិ�មាន
កម្មមវ�ិ�ធ្វើ�ើ�ធ្វើត្ថិសតធ្វើប្រុគឺឿងធ្វើញ�ន (ស�ចិនាករអ្នវជិាមាន - បធ្វើងើ�ត្ថិភាព
តាំនត្ថិះងបន្លែនមិ្ម និងមិ្មនបានធ្វើដា�ប្រុសា�បញ្ញាា បំ�នធ្វើប្រុគឺឿងធ្វើញ�ន) 
ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�និធ្វើ�ជកចាំត់្ថិវធិានការប�ើ រកនងុការពោ�ម្ម
ទីប់សាើ ត់្ថិការធ្វើបៀត្ថិធ្វើបៀន ការបំភិត្ថិបំភ័� និងការរធំ្វើ�ភបំ�នន្លែ�រ

ឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការធ្វើន�ត្ថិប្រុម្មវូឱ្យយមានការបត�រធ្វើវនការ�រន្លែ�រឬធ្វើទី? 
ធ្វើត្ថិ�កម្មមករបានទីទួីលការបណៈតុ �បណ្តាត លព�រធ្វើបៀបសប្រុម្មបខែួនធ្វើ�នះង
ការ�របត�រធ្វើវនន្លែ�រឬធ្វើទី? បាា ន់សាម ន ធ្វើដា�រកធ្វើម្ម�លភសតុតាំងនៃនករណៈ�
ទាំងំឡា�ខាងធ្វើល� ធ្វើដា�ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លកំណៈត់្ថិប្រុតាំសិិតិ្ថិនៃនការធ្វើប្រុប�
ប្រុបាស់កម្មមវ�ិ�ជំនួ�និធ្វើ�ជិត្ថិ បណៈតះ ងអំ្នព�ការធ្វើបៀត្ថិធ្វើបៀន កម្មមវ�ិ�
បណៈតុ �បណ្តាត ល និងធ្វើសវាកម្មមសប្រុមាប់កម្មមករន្លែ�លធ្វើ�ើ�ការបត�រធ្វើវន ។

t ការសុម្មាអ ត្ថិអ្វីនាម័យ	៖	ធ្វើត្ថិ�លកខខណៈឌ រ �បវនត និងបរ�ិកាស
ការ�រ មានភាពសូាត្ថិ មានធ្វើភែ�ងបំភែឺល ូគ្នាម នភាពរន្លែញារនៃញា និង
អំ្នធ្វើណ្តា�ផ្ទះល�ល់សុវត្ថិិិភាព ន្លែ�រឬធ្វើទី? បាា ន់សាម នន្លែផ្ទះនកធ្វើន� ធ្វើដា�
ការពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លលកខខណៈឌ រ �បវនតរបស់ន្លែផ្ទះនកណ្តាមួ្ម�នៃនកន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ 
។ 

y ការបដិនៅសុធិការង្ការ	៖	ធ្វើត្ថិ�មានការប�ិធ្វើស�ការ�រន្លែ�លទាំក់ទីង
នះងសុវត្ថិិិភាពធ្វើប្រុចិ�នករណៈ� ន្លែ�រឬធ្វើទី? ធ្វើត្ថិ� JHSC មានតួ្ថិនាទី�អ្នើ�ខែ�
កនងុការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិការប�ិធ្វើស�ការ�រ? ធ្វើត្ថិ�បញ្ញាា ធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបាន
ធ្វើដា�ប្រុសា�បានលបូាុណ្តាះ ? ធ្វើត្ថិ�បញ្ញាា ធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើដា�ប្រុសា�
ធ្វើដា�រធ្វើបៀបណ្តា? ប្រុបសិនធ្វើប�មានការប�ិធ្វើស�ការ�រតិ្ថិចិតួ្ថិចិ ធ្វើត្ថិ�
ការភ័�ខាែ ចិគឺឺជាកតាំត ចិម្មបងន្លែ�រឬធ្វើទី? បាា ន់សាម នបញ្ញាា ធ្វើន� ធ្វើដា�
ពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លកំណៈត់្ថិប្រុតាំរបស់ JHSC នៃនការធ្វើសុ�បអ្នធ្វើងើត្ថិការប�ិធ្វើស�
ការ�រ ។
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ធ្វើ�កនងុន្លែផ្ទះនកមុ្មន ស�ចិនាករជាធ្វើប្រុចិ�នប្រុត្ថិវូបានធ្វើសន�ធ្វើឡ�ង ។ ការធ្វើ�បល់ខែ�
ក៏ប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងផ្ទះងន្លែ�រអំ្នព�រធ្វើបៀបបាា ន់សាម ន ឬវា�ត្ថិនៃម្មែស�ចិនាករន�
មួ្ម�ៗ។

សប្រុមាប់ស�ចិនាករខែ� ធ្វើគឺអាចិពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លកំណៈត់្ថិប្រុតាំជា��លកខណ៍ៈ 
។ ��ធ្វើចិន� ធ្វើ�កនងុករណៈ� នៃនស�ចិនាករសប្រុមាប់ប្រុបសិទីភិាពរបស់
គឺណៈៈកមាម �ិការសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពរមួ្ម កន្លែនែងចិាស់�ស់មួ្ម�ន្លែ�ល
ប្រុត្ថិវូរកធ្វើម្ម�លគឺឺធ្វើ�កនងុកំណៈត់្ថិធ្វើ�តុ្ថិកិចូិប្រុបជំុរបស់គឺណៈៈកមាម �ិការធ្វើន� ។ 
កំណៈត់្ថិប្រុតាំធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិន្លែ�លអាចិពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�ល រមួ្មមាន លិខិត្ថិអ្ននុញ្ញាា ត្ថិ
ការ�រ កំណៈត់្ថិប្រុតាំឬរបា�ការណ៍ៈតំ្ថិន្លែ�ទាំ ំលទីផិ្ទះលម្មនះ�រពិធ្វើសា�ន៍ ។
ល។

សប្រុមាប់ស�ចិនាករធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ ធ្វើគឺអាចិធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់បធ្វើចូិកធ្វើទីសសះង់ម្មតិ្ថិ ។ 
សួរធ្វើ�បល់របស់កម្មមករ ធ្វើ���ធ្វើ�ើ�តាំរាងលទីផិ្ទះល ។

ការសធ្វើងើត្ថិធ្វើដា�ផ្លាះ ល់ធ្វើ�ធ្វើល�លកខខណៈឌ គឺឺជាវ�ិ�ជាក់ន្លែសតងមួ្ម�ធ្វើទីៀត្ថិនៃន
ការវា�ត្ថិនៃម្មែស�ចិនាករ ។

ធ្វើ�ធ្វើពលអ្ននកបានកំណៈត់្ថិវ�ិ�វាស់ន្លែវង ឬបធ្វើចូិកធ្វើទីសសធ្វើងើត្ថិជាក់ន្លែសតង
រចួិធ្វើ��� ជំហានបនាះ ប់គឺឺប្រុត្ថិវូពិចាំរណ្តាអំ្នព�ប្រុបធ្វើភទីព័ត៌្ថិមានន្លែ�លប្រុត្ថិវូ
ប្រុបម្ម�ល�ក ។

ធ្វើ�កនងុការកំណៈត់្ថិសតង់ដារសប្រុមាប់ស�ចិនាករន�មួ្ម�ៗ អ្ននកប្រុត្ថិវូកំណៈត់្ថិព�
អ្នើ�ន្លែ�លជាការសធ្វើងើត្ថិន្លែ�លអាចិទីទួីល�កបានសប្រុមាប់ស�ចិនាករន�មួ្ម�
ៗ ។

ប្រុបសិនធ្វើប�ធ្វើគឺអាចិបធ្វើងើ�ត្ថិព័ត៌្ថិមានន្លែបបបរមិាណៈ ស�ម្មចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្មជាមួ្ម�
មាប្រុត្ថិដាា នធ្វើ��ម្មប�ធ្វើ�ើ�ការចាំត់្ថិថាន ក់លទីផិ្ទះល ។ ធ្វើ�ធ្វើល�មាប្រុត្ថិដាា នធ្វើនា� ធ្វើត្ថិ�
កប្រុមិ្មត្ថិនៃនការអ្ននុវត្ថិតន្លែ�លអាចិទីទួីល�កបានសិិត្ថិធ្វើ�ប្រុត្ថិង់ណ្តា?

កនងុករណៈ� មួ្ម�ចំិនួន អាចិមានចិាប់ បធ្វើចូិកធ្វើទីស ឬសតង់ដារន្លែ�លធ្វើគឺ
ទីទួីល�កជាទី�ធ្វើ�ធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ ។ ជាធ្វើរឿ�ៗ សវនកម្មមសុវត្ថិិិភាពជាកញ្ចូប់ូ 
ដាក់ធ្វើចិញន�វស�ចិនាករ បធ្វើចូិកធ្វើទីសនៃនការវាស់ន្លែវង និងសតង់ដារន្លែ�លប្រុត្ថិវូ
ធ្វើប្រុប� ។

ឥឡ�វធ្វើន� អ្ននកធ្វើប្រុត្ថិៀម្មខែួនរចួិរាល់ធ្វើ��ម្មប�ធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបលទីផិ្ទះលរបស់អ្ននក 
ជាមួ្ម�សតង់ដារន្លែ�លអ្ននកបានធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសី ។ ធ្វើ�ធ្វើពលធ្វើពលធ្វើវ�វវិឌីឍ
ធ្វើ�មុ្មខធ្វើទីៀត្ថិ ធ្វើ���អ្ននកមានបទីពិធ្វើសា�ន៍ជាមួ្ម�ប្រុបព័និសវនកម្មមរបស់
អ្ននក អ្ននកអាចិនះងចិង់ពិនិត្ថិយធ្វើឡ�ងវញិធ្វើល�សតង់ដាររបស់អ្ននក ធ្វើ��ម្មប�ចិង់�ះង
ថាធ្វើត្ថិ�អាចិធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាកាន់ន្លែត្ថិជាក់�ក់បំផុ្ទះត្ថិតាំម្មន្លែ�លអាចិធ្វើ�ើ�ធ្វើ�បានឬធ្វើទី ។

សីង់�រសគ្រម្មាប់់សវនក្តីមាសុវតិិ្ថិភាព

សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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ធ្វើ�ធ្វើពលធ្វើរៀបចំិធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា� និងន�តិ្ថិវ�ិ�ធ្វើ��ម្មប�ន្លែកត្ថិប្រុម្មវូកំ�ុស ជា
ការសំខាន់ន្លែ�លប្រុត្ថិវូគិឺត្ថិព�ការន្លែកត្ថិប្រុម្មវូរ�ៈធ្វើពលខែ� និងរ�ៈធ្វើពលន្លែវង ។

ការន្លែកត្ថិប្រុម្មវូរ�ៈធ្វើពលខែ� សួរសំណួៈរ ៖ ធ្វើត្ថិ�ប្រុត្ថិវូធ្វើ�ើ�អ្នើ�ខែ�ធ្វើ��ម្មប�ប�ើ រកំុឲ្យយមាន
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងកនងុនៃ�ៃធ្វើន�?

ការន្លែកត្ថិប្រុម្មវូរ�ៈធ្វើពលន្លែវង សួរសំណួៈរ ៖ ធ្វើត្ថិ�ប្រុត្ថិវូធ្វើ�ើ�អ្នើ�ខែ�ធ្វើ��ម្មប�ប�ើ រ
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មិ្មនឱ្យយធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើសា�? 

��ចិន្លែ�លអាចិធ្វើម្ម�លធ្វើ��ញប្រុសាប់ ជាធ្វើរឿ�ៗ ចិធ្វើម្មែ��ចំិធ្វើ��សំណួៈរទាំងំព�រ
ធ្វើន� គឺឺខុសគ្នាន  ។

សកម្មមភាពរបស់ម្មនុសេមាន ក់ សុទីនិ្លែត្ថិមានការ�ក់ព័និនះងការបងើ
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ បាុន្លែនតការរចិនាទី�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការមិ្មនន្លែម្មនជាធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើនា�ធ្វើទី! 
នរណ្តាមាន ក់ជាអ្ននកធ្វើ�ើ�ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតធ្វើដា��ះងជាមុ្មនធ្វើ��ម្មប�ធ្វើ�ើ�កិចូិការ
ធ្វើន�តាំម្មវ�ិ�ជាក់�ក់មួ្ម� ។ ធ្វើ��ម្មប�ធ្វើដា�ប្រុសា�បញ្ញាា ធ្វើ�ទី�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ 
ទី�មួ្ម� ធ្វើ��ងប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លបញ្ញាា ទាំងំធ្វើនា�ធ្វើដា�ប្រុបងុប្រុប�័ត្ថិន ។ 
ធ្វើ��ងអាចិនះងចិង់ធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ចំិធ្វើណៈ��ះងរបស់អ្ននកជំនាញខាងអ្ននាម័្ម� 
វសិើករ ប្រុគឺធូ្វើពទីយ អ្ននកវទិីោសាប្រុសត អ្ននកជំនាញខាងជាតិ្ថិពុល ឬបុគឺះល
ធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ បាុន្លែនតចុិងធ្វើប្រុកា� អ្ននកជំនាញធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការគឺឺជាម្មនុសេន្លែ�ល
ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការធ្វើនា�ន្លែត្ថិម្មតង ៖ អ្ននក ។

ចិ�រពិចាំរណ្តាការពនយល់ន្លែបបប្រុបនៃពណៈ� មួ្ម�ចំិនួននៃនធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងជំងឺ
ន្លែ�លទាំក់ទីងនះងការ�រ ៖

q	 "កមាករខំះ	"ង្កាយនឹិងនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់"	។	សុ�ណាងអាក្រុកក់របស់ុពួកនៅគ	
នា�ឲ្យយម្មានិនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់ដល់ពួកនៅគ»	។	នៅ�ះប�ជាម្មានិការក្រុសាវក្រុជាវ
នៅ�នៅល�សុិិតិ្ថិនៃនិនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់ក៏នៅ�យ	ក៏ពុ�ម្មានិ�សុតុតាងណាមួយ
ក្រុត្ថិវូបានិរកនៅ��ញនៅដ�ម �ីបញ្ញាា ក់ថ្នា	"ម្មានិភាពង្កាយ��ួលរង
នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់"	នៅ��យ	។

w	 «កមាករនៅក្រុចំ�និមែត្ថិ	«នៅធិើសុក្រុបមែហ៊ុសុ»	។	ការនៅធិើសុក្រុបមែហ៊ុសុរបស់ុ
កមាករ	គឺជាម�លនៅហ៊ុតុ្ថិនៃនិនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់ភាគនៅក្រុចំ�និប��ុត្ថិ»	។	សុញ្ញាា ណៈ
មែដលថ្នា	កមាករមិនិខើល់ថ្នាពួកនៅគបងករបួសុដល់ខួំនិឯងឬអ្វីត់្ថិ	
ម្មានិការសុនិាត្ថិយ៉ាា ងនៅក្រុចំ�និ	នៅហ៊ុ�យជានៅរឿយៗ	ម្មានិ�លបាះពាល់
នៅ�យនៅធិើ�ការសុត�បនៅនូាសុជួនិរងនៅក្រុ�ះ	។	ថា�ៗនៅនិះ	និិនៅយ៉ាជួកខំះ
បានិធំាក់ចំ�លនៅ�កាុង	“វធិិ�សាក្រុសុតមែ�អកនៅល�ឥរយិ៉ាបថ”	ចំ�នៅពាះ
សុុវត្ថិិិភាព	មែដលនៅផ្តាត ត្ថិនៅល�ការក្រុគប់ក្រុគងឥរយិ៉ាបថក្រុបថុយ
នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់របស់ុកមាករម្មាា ក់ៗ	។	បាុមែនិត	ជានៅរឿយៗ	និិនៅយ៉ាជួក
ដមែដលនៅនិះ	នៅល�ក�ឹកចិំត្ថិតដល់ការ��ួលយក�និិ�័យនៅ�យ
មិនិដឹងខួំនិ	។	មនុិសុេនៅក្រុចំ�និមែត្ថិ��ួលយក�និិ�័យកាន់ិមែត្ថិនៅក្រុចំ�និ
នៅ�នៅពលមែដលពួកនៅគក្រុត្ថិវូបានិនៅគបានិ�តល់រង្កាើ ន់ិសុក្រុម្មាប់ការ��ួល
�និិ�័យ��ងនៅនិះ	នៅ�នៅពលមែដលពួកនៅគ��ួលបានិសារចំក្រុមះុអ្វី�ព�
សារៈសុ�ខ្លាន់ិនៃនិសុុវត្ថិិិភាព	នៅធិៀបនឹិងការ�លិត្ថិ	នៅហ៊ុ�យនៅ�នៅពល
មែដលការក្រុបថុយនៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	�ក់ដ�ចំជាសុមនៅហ៊ុតុ្ថិ�លអ្វី�ព�អ្វីើ�មែដល
ជា�ិដាភាពមែដលមិនិអាចំយល់បានិនៃនិបរយិ៉ាកាសុនៅ�កមែនំិង
នៅធិើ�ការ	(“…	យ៉ាា ងនៅ�ចំណាស់ុ	�និិ�័យមែដលខាុ���ួលគឺជាអ្វីើ�
មែដលខាុ�ក្រុគប់ក្រុគង”),	និិយ៉ាយមា�ងវញិនៅ�ៀត្ថិ	ជាកមែនំិងមែដលខើះ	
"វបីធិម៌សុុវត្ថិិិភាព"	។

e	 “កមាករខំះង្កាយនឹិងរងរបួសុ	ឬជួ�ងឺជាងអ្វីាកនៅ�េងនៅ�ៀត្ថិ”	។	ក្រុ�ឹសុើ�
នៅនិះនា�ឱ្យយម្មានិការពិនិិត្ថិយសុុខភាពមុនិនៅពលចំ�លនៅធិើ�ការ	នៅដ�ម �ី
ធានាថ្នា	ម្មានិមែត្ថិនៅបកខជួនិមែដលម្មានិសុុខភាពលអ	និិងកាយសុមី�
ម្មា�មួនិប��ុត្ថិបាុនៅណាះ ះ	មែដលក្រុត្ថិវូបានិនៅក្រុជួ�សុនៅរសីុឱ្យយចំ�លនៅធិើ�ការ	
។	នៅ�ះប�ជាម្មានិការខិត្ថិខ�ក្រុបឹងមែក្រុបង��ងនៅនិះកត�	ការក្រុសាវក្រុជាវ
បានិបង្កាា ញថ្នា	ការពិនិិត្ថិយសុុខភាពមុនិនៅពលចំ�លនៅធិើ�ការ	គឺកក្រុម
នឹិងអាចំពាករណ៍ៈដឹងព�ជួ�ងឺនានៅពលអ្វីនាគត្ថិណាស់ុ	។	ចំ�នៅពាះ
របួសុ	កមាករមែដលបានិ��ួលសុ�ណៈងនៅ�នៅពលខំះ	នៅហ៊ុ�យកមាករ
មែដលធំាប់ម្មានិសុុខភាពលអព�មុនិ	ក៏ម្មានិសុិិតិ្ថិក្រុសុនៅដៀង�ា សុក្រុម្មាប់
របួសុ	ជួ�ងឺ	និិងអ្វីវត្ថិតម្មានិ�ងមែដរ	។

r	 “ជួ�ងឺភាគនៅក្រុចំ�និប��ុត្ថិបណាត លមកព�ការនៅក្រុជួ�សុនៅរសីុរនៅបៀបរស់ុនៅ�”	
។	នៅយ�ង��ងអ្វីស់ុ�ា ម្មានិសិុ�ធិកាុងការនៅក្រុជួ�សុនៅរសីុរនៅបៀបរស់ុនៅ�,	
អ្វីាកខំះនៅធិើ�ការនៅក្រុជួ�សុនៅរសីុក្រុបកបនៅ�យភាពឆំ្ងាត្ថិនៃវ	ខំះនៅ�ៀត្ថិមិនិសុ�វ
ឆំ្ងាត្ថិនៃវ	។	នៅត្ថិ�អ្វី�ណាចំរបស់ុនិិនៅយ៉ាជួកម្មានិឥ�ធិពលនៅ�នៅល�ជួ�វតិ្ថិ
ឯកជួនិរបស់ុនៅយ�ងដល់កក្រុមិត្ថិណា?	ចំ�រពិចារណាជួ�ងឺម�រកី
មួយមែ�ំត្ថិ	។	ការជួក់បារ	ីនិិងរបបអា�រ	ក្រុត្ថិវូបានិចាត់្ថិ�ុកថ្នាជា
ម�លនៅហ៊ុតុ្ថិចំមីងព�រនៃនិជួ�ងឺម�រកី	។	ជានៅរឿយៗ	នៅគនៅក្រុចំ�និមែត្ថិនៅ�ំចំ
ថ្នា	មុខរបរយ៉ាា ងនៅ�ចំណាស់ុក៏ជាបុពើនៅហ៊ុតុ្ថិឈានិមុខ��ប�មែដរ	
។	វាត្ថិ�ណាងឱ្យយករណៈ� សំាប់ដ៏នៅក្រុចំ�និនៅ�យសារជួ�ងឺម�រកី	មែដល
ជួនិរងនៅក្រុ�ះ�ា និជួនៅក្រុម�សុអាចំនៅជួៀសុវាងបានិ	។

t	 “សុកមាភាព��ងអ្វីស់ុ	រមួ��ងការង្ការ	រមួម្មានិធាតុ្ថិ�េ�នៃនិ
�និិ�័យមួយ	។	នៅ�នៅពលកមាករមកនៅធិើ�ការនៅ���នៅនិះ	ពួកនៅគ
សុា័ក្រុគចិំត្ថិត��ួលយក�និិ�័យមែដលម្មានិមកជាមួយការង្ការ
នៅនាះ»	។	អ្វី�ណៈះអ្វី�ណាងនៅនិះ	សុនិាត្ថិថ្នា	៖	—	���ារការង្ការ
គឺនៅប�កចំ�ហ៊ុ��ងក្រុសុងុជាមួយនឹិងអ្វីក្រុតា�ា និការង្ការនៅធិើ�សុ�និយ	-	
ក្រុបាក់ឈាលួសុក្រុម្មាប់ការង្ការនៅ�េងៗ�ា 	គឺមែ�អកនៅ�នៅល��និិ�័យ
មែត្ថិបាុនៅណាះ ះ	នៅហ៊ុ�យ	—	មនុិសុេនៅធិើ�ការសុនៅក្រុមចំចិំត្ថិតអ្វី�ព�អាជួ�ពរបស់ុ
ខួំនិនៅ�យនៅហ៊ុតុ្ថិ�លមែត្ថិមួយគត់្ថិ	នៅពាលគឺ	នៅក្រុបៀបនៅធិៀប�និិ�័យ
នៅ�នឹិងក្រុបាក់ឈាលួ	។	��ងនៅនិះគឺជាការសុនិាត្ថិមិនិពិត្ថិ	។	មនុិសុេ
នៅធិើ�ការនៅដ�ម �ីរស់ុ	មិនិមែមនិនៅដ�ម �ីសំាប់នៅ�	។

ក្តីមាក្តីរមិនគ្រត្ថិវូទ្ធទ្ធ�លការសីើប់ង្គ្រោះនាៃ សង្គ្រោះឡិើ�
ធ្វើ�កនងុ "ប្រុទីះសត�" ទាំងំអ្នស់នៃនបុពើធ្វើ�តុ្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើន� ចំិណុៈចិធ្វើផ្លាត ត្ថិ
សំខាន់គឺឺធ្វើ�ធ្វើល�កម្មមករមាន ក់ៗ ។ ��ធ្វើចិន� ការប�ើ ររមួ្មមានការការ�រកម្មមករ
ធ្វើដា�ខែួនឯង ។

តាំម្មពិត្ថិ ការ�រមិ្មនន្លែម្មនជាសកម្មមភាពបុគឺះលធ្វើនា�ធ្វើទី បាុន្លែនតជាសកម្មម
ភាពសងះម្ម និងសិាប័ន ។ សម្មត្ថិភិាពរបស់កម្មមករនិធ្វើ�ជិត្ថិមាន ក់ៗកនងុ
ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតអំ្នព�រធ្វើបៀបធ្វើ�ើ�ការធ្វើ�ខណៈៈធ្វើពលណ្តាមួ្ម� ប្រុត្ថិវូបានរារំាង
ធ្វើដា�ការប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយ ឧបករណ៍ៈ និងបរកិាខ រន្លែ�លបានផ្ទះតល់ ការធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសី
ប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ើ�រចួិធ្វើ���អំ្នព��ំធ្វើណៈ� រការនៃនការផ្ទះលិត្ថិ និងការរចិនាទី�កន្លែនែង
ធ្វើ�ើ�ការ សកម្មមភាពរបស់មិ្មត្ថិតរមួ្មការ�រ និងអ្ននកប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយ ធ្វើសចិកត�ន្លែណៈនាំ
និងនិតិ្ថិវ�ិ�ប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិការ ។ល។ ��ធ្វើចិន�ធ្វើ��� �ំធ្វើណ្តា�ប្រុសា�ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិធ្វើផ្លាត ត្ថិ
ធ្វើល�សិាប័ន មិ្មនន្លែម្មនធ្វើល�បុគឺះលធ្វើនា�ធ្វើទី ។

ង្គ្រោះ�លនង្គ្រោះ�បា� និងនើតិ្ថិវធិិើសគ្រម្មាប់់
វែក្តីត្ថិគ្រមវូកំ្តី�ុស

សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 



សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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ឧទាំ�រណ៍ៈ កំ�ុសរបស់អ្ននកធ្វើប្រុប�មាា សុ�ន "ធ្វើដា�បងខំ" ជាធ្វើរឿ�ៗ 
ធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងជាធ្វើដា�សារន្លែត្ថិត្ថិប្រុម្មវូការផ្ទះលិត្ថិកម្មមន្លែ�លកំណៈត់្ថិធ្វើដា�មូាស់
ស�ប្រុគ្នាស ។ ម្មោ�ងវញិធ្វើទីៀត្ថិ ការរចិនាទី�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការគឺឺជាលទីផិ្ទះលនៃន
ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតន្លែ�លធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងធ្វើដា�អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺង ។ ប្រុបសិនធ្វើប�ប្រុបព័និ
មួ្ម�ត្ថិប្រុម្មវូឱ្យយមានការប្រុបងុប្រុប�័ត្ថិន ១០០%, ១០០% នៃនធ្វើពលធ្វើវ�ន្លែ�ល
ប្រុត្ថិវូធ្វើជៀសវាងធ្វើប្រុគ្នា�ម្ម�នតរា�, មានន័�ថាធ្វើប្រុគ្នា�ម្ម�នតរា�ប្រុត្ថិវូបាន
ធានា ធ្វើ���ការសត�បធ្វើនាះ សកម្មមករគឺឺមិ្មនសម្មធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះលធ្វើនា�ធ្វើទី ធ្វើ�ធ្វើពលវា
ធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើ�ទី�បំផុ្ទះត្ថិ ។

ការរចិនាទី�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ និង�ំធ្វើណៈ� រការ មិ្មនធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើដា�នៃចិ�នយធ្វើនា�
ធ្វើទី ។ នរណ្តាមាន ក់ជាអ្ននកសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតរចិនា និងប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិការធ្វើរាងចិប្រុក
តាំម្មរធ្វើបៀបជាក់�ក់មួ្ម� ។ អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងមានសិទីិិអំ្នណ្តាចិចុិងធ្វើប្រុកា�
ធ្វើ��ម្មប�ធ្វើ�ើ�ការធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសីអំ្នព�សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម� បធ្វើចូិកវទិីោ ឧបករណ៍ៈ ប្រុបព័និ
ប្រុបកាសអាសនន ភាពញះកញាប់នៃនការន្លែ�ទាំ ំនិងន�តិ្ថិវ�ិ� និងន្លែ�ម្មទាំងំការ
បណៈតុ �បណ្តាត ល — ធ្វើ���ពួកធ្វើគឺរកោទំីនួលខុសប្រុត្ថិវូន្លែ�លមានម្មកជាមួ្ម�
អំ្នណ្តាចិធ្វើនា� ។ ជធ្វើប្រុម្ម�សទាំងំធ្វើន� អាចិល ូឬអាចិអាប្រុកក់ ។ ប្រុបសិនធ្វើប�ល ូ
មានប្រុបព័និធ្វើ�នះងកន្លែនែងធ្វើ��ម្មប�ប�ើ រធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ របួស និងជំងឺ ។ ��ធ្វើចិន� 
ប្រុបព័និគួឺរន្លែត្ថិបុធ្វើរសកម្មមកនងុការប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។

ប្រុបសិនធ្វើប�កំ�ុស ឬឥរ�ិប�របស់ម្មនុសេ ប្រុត្ថិវូបាន�កម្មកពិចាំរណ្តា
ធ្វើនា� កតាំត ម្មនុសេខែ�ន្លែ�លធ្វើគឺធ្វើប្រុចិ�នន្លែត្ថិធ្វើម្ម�លរលំង អាចិរមួ្មមាន ភាព
អ្នស់កមាែ ងំ ភាពតាំនត្ថិះងកនងុការរចិនាអារម្មមណ៍ៈ ការ�របត�រធ្វើវន និង
ការធ្វើរៀបចំិបែង់កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការទាំក់ទីងនះងការរចិនាសិាន��ការ�រ 
ឧបករណ៍ៈ និងបរកិាខ រ ។ ស�ម្មប�ន្លែត្ថិអ្នើ�មួ្ម�ន្លែ�លសាម្មញ្ចូា ��ចិជានាឡកិាវាស់ 
ឬនៃ�ទាំើ រ ក៏ម្មនុសេន្លែ�លជាអ្ននកធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិ�ល់ថាមានប្រុបធ្វើ�ជន៍ 
ធ្វើ���ភាគឺធ្វើប្រុចិ�នវាគឺឺជាមុ្មខ�រមួ្ម�ន្លែ�លប�ា ញថា ធ្វើត្ថិ�ប្រុបព័និបញ្ញាា  ឬ
ឧបករណ៍ៈ ប្រុត្ថិវូបានរចិនាបានល�ូ�ចិធ្វើម្មតចិ ។

ជាទី�ធ្វើ� វធិានការន្លែកត្ថិប្រុម្មវូគួឺរន្លែត្ថិប្រុត្ថិវូបានធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសីធ្វើចិញព�ជធ្វើប្រុម្ម�ស
ជំនួសជាធ្វើប្រុចិ�នន្លែ�លមាន ធ្វើ�ងតាំម្មលំដាប់នៃនចំិណៈង់ចំិណៈ� លចិិត្ថិត��ចិ
ខាងធ្វើប្រុកាម្ម ៖

q	 ក្រុគប់ក្រុគងនៅ�ក្រុត្ថិង់ឬជិួត្ថិក្រុប�ព	(ក្រុបសិុនិនៅប�មុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់
អាចំក្រុត្ថិវូបានិលុបនៅចាល	ឬ�ក់ឱ្យយ�ច់ំនៅ�យមែ�ក��ងក្រុសុងុ
តាមរយៈការបត�រជួ�នួិសុ	ឬការក្រុគប់ក្រុគងមែ�ាកវសិុើកមាក្រុបកបនៅ�យ
ក្រុបសិុ�ធភាព)	។

w	 ក្រុគប់ក្រុគងនៅ�តាមបនៅណាត យ�ំ�វនៃនិការបាះពាល់	។

e	 ក្រុគប់ក្រុគងនៅ�នៅល�កមាករផូ្តាល់	។

ទ្ធសសនៈពើរប់ើចំណុៈចអំពើក្តីមាវធិិើវែ�ិក្តីង្គ្រោះលើឥរ�ិប់� 
ប្រុទីះសៅ�មួ្ម�ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានផ្ទះេពើផ្ទះោ�ធ្វើដា�ទី�ប្រុបះកោពិធ្វើប្រុគ្នា�ធ្វើ�បល់
ឥរ�ិប�ខែ� គឺឺថា មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ទាំងំអ្នស់គឺឺសុទីនិ្លែត្ថិទាំក់ទីងនះង
ឥរ�ិប� ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ ស�ម្មប�ន្លែត្ថិឧបករណ៍ៈន្លែ�លខ�ចិ ឬសារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ក៏ធ្វើដា� ក៏�ក់ព័និនះងជធ្វើប្រុម្ម�សន្លែ�លធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងធ្វើដា�វសិើករ និង
អ្ននកទិីញន្លែ�រ ។ ��ធ្វើចិន� ធ្វើ�ងធ្វើ�តាំម្មអ្ននកជំនាញខាងឥរ�ិប� ឥរ�ិប�
របស់ម្មនុសេគឺឺជាគឺនែះ�កនងុការធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រុបធ្វើស�រធ្វើឡ�ងន�វការអ្ននុវត្ថិតសុខភាព 
និងសុវត្ថិិិភាព ។

ជាទី�ធ្វើ� កម្មមវ�ិ�សុវត្ថិិិភាពឥរ�ិប� រមួ្មមាន ៖

q	 ការសុនៅងកត្ថិនៅម�លភារកិចំច/កិចំចការ

w	 ការវភិាគការង្ការនៅដ�ម �ីក�ណៈត់្ថិបញ្ញាា សុុវត្ថិិិភាពមែដលអាចំនៅក�ត្ថិម្មានិ
ជាមួយភារកិចំច/កិចំចការមែដលក្រុត្ថិវូប�នៅពញ

e	 ការអ្វីនុិវត្ថិតវធិានិការមែ�អកនៅល�ការសុនៅងកត្ថិនៅម�លការង្ការ	និិង
ការវភិាគការង្ការ	នៅដ�ម �ីបនៅងក�និការអ្វីនុិវត្ថិតវធិានិការសុុវត្ថិិិភាព	និិង

r	 ការសុនៅងកត្ថិនៅ��ងវញិ	និិងការវភិាគនៅ��ងវញិតាមកាលក�ណៈត់្ថិ

IndustriALL មិ្មនន្លែណៈនាឱំ្យយប្រុបកាន់�កកម្មមវ�ិ�ឥរ�ិប�ធ្វើនា�ធ្វើទី 
ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិ ៖

	 ��នៅនាររបស់ុពួកនៅគកាុងការមិនិនៅអ្វី�នៅព�	ឬកាត់្ថិបនិយិសារៈសុ�ខ្លាន់ិនៃនិ
មុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់នៅក្រុ�ព�ឥរយិ៉ាបថ	(ឧ�.	មុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់
រ �បវនិត	វធិានិការអ្វីនាម័យការង្ការ	ការនៅរៀបចំ�បំង់កមែនំិងនៅធិើ�ការ	និិង
សារធាតុ្ថិគ�ម�ពុល)	។

	 ��នៅនាររបស់ុពួកនៅគកាុងការមិនិនៅអ្វី�នៅព�ចំ�នៅពាះឥរយិ៉ាបថរបស់ុ
អ្វីាកក្រុគប់ក្រុគង	និិងបុគិលិកវសិុើកមា	ជាពិនៅសុសុអ្វីាកមែដលពាក់ព័និធ
នៅ�កាុងការរចំនាបំង់នៅរាងចំក្រុក	មែដលក្រុបមែហ៊ុលជាឈប់នៅធិើ�ការ
នៅ�កមែនំិងនៅនាះនៅ�ៀត្ថិនៅហ៊ុ�យ	។

	 ��នៅនាររបស់ុពួកនៅគកំាយជាការមែសុើងរកក�ហុ៊ុសុ	និិងការ
�ក់�ណៈឌ កមា	។

ធ្វើគឺពិបាកនះងធានាថា កម្មមវ�ិ�ឥរ�ិប�នះងប្រុត្ថិវូបានអ្ននុវត្ថិតធ្វើដា�មានការ
ធ្វើបតជាា ចិិត្ថិតធ្វើ��ម្មប�រកោភាពសមាៃ ត់្ថិ�ា ងត្ថិះងរងឹ និងធ្វើជៀសវាងការសត�បធ្វើនាះ ស
ន្លែ�លធ្វើក�ត្ថិធ្វើចិញព�ការសធ្វើងើត្ថិធ្វើ��ញ ��ធ្វើចិន�ជាការចាំបំាច់ិន្លែ�លប្រុត្ថិវូបធ្វើងើ�ត្ថិ 
និងន្លែ�រកោការធ្វើជឿទុីកចិិត្ថិត ។ ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� អ្ននកខែ�ធ្វើជឿថា 
កម្មមវ�ិ�ឥរ�ិប�អាចិទីទួីលបានធ្វើជាគឺជ័�កនងុការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ចំិធ្វើណៈ��ះង
របស់កម្មមករធ្វើ��ម្មប�កំណៈត់្ថិ "�ំធ្វើណ្តា�ប្រុសា�របស់កម្មមករ" ចំិធ្វើ��មុ្មខសញ្ញាា
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់សុវត្ថិិិភាព ទីនះះម្មគ្នាន ធ្វើនា� រកោបានន�វការចិ�លរមួ្ម�ា ងខាែ ងំព�
និធ្វើ�ជិត្ថិ និងម្មតិ្ថិប្រុត្ថិឡប់ជាវជិាមានចំិធ្វើ��ការប្រុគឺប់ប្រុគឺងធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។

ការរ�ិគឺន់របស់ធ្វើ��ងចំិធ្វើ��កម្មមវ�ិ�ន្លែផ្ទះកូធ្វើល�ឥរ�ិប� គឺឺថា “ឥរ�ិប�
របស់ម្មនុសេ” ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺបកប្រុសា�ជាញះកញាប់បំផុ្ទះត្ថិថាជា "ឥរ�ិប�
របស់កម្មមករ" ។ ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិត និងសកម្មមភាពរបស់អ្ននកប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយ
ការ�រ និងអ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺង កប្រុម្មប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺពិនិត្ថិយពិច័ិ�ណ្តាស់ ។ អ្នើ�
ន្លែ�លកាន់ន្លែត្ថិពិបាកសធ្វើងើត្ថិជាងធ្វើន�ធ្វើ�ធ្វើទីៀត្ថិធ្វើនា� គឺឺឥរ�ិប�ចិម្មបង
ន្លែ�លនាធំ្វើ�រកធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ទាំក់ទីងនះងការធ្វើរៀបចំិបែង់កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ឬសារ
ធាតុ្ថិគឺ�ម្ម� ន្លែ�លអាចិជាតួ្ថិនាទី�របស់វសិើករ ប្រុគឺធូ្វើពទីយ ឬអ្ននកជំនាញខាង
ជាតិ្ថិពុល ធ្វើ�កនងុអំ្នឡុងធ្វើពលធ្វើរាងចិប្រុកធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានរចិនាធ្វើឡ�ង ។ អ្ននក
សធ្វើងើត្ថិ/សវនករធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ មិ្មនអាចិជួបម្មនុសេទាំងំធ្វើន�បានធ្វើទី 
ជាពិធ្វើសសប្រុបសិនធ្វើប�វាជាន្លែផ្ទះនកន្លែត្ថិមួ្ម�គឺត់្ថិន្លែ�លអាចិធ្វើម្ម�លធ្វើ��ញនៃនកម្មមវ�ិ�
ន្លែផ្ទះកូធ្វើល�ឥរ�ិប� ។

អ្នើ�ន្លែ�លគួឺរឱ្យយសាត �គឺឺថា អ្ននកប្រុគឺប់ប្រុគឺងខែ�បានប�ា ញព�ការធ្វើបតជាា ចិិត្ថិតកនងុ
ការអ្ននុវត្ថិតកម្មមវ�ិ�ន្លែផ្ទះកូធ្វើល�ឥរ�ិប� ធ្វើទាំ�ប�ជាមានការប្រុព�ួបារម្មាទាំងំធ្វើន�
ក៏ធ្វើដា� ។

ធ្វើប���ធ្វើចិន�ន្លែម្មន ចិ�រធ្វើជៀសវាងការសត�បធ្វើនាះ ស និងវធិានការដាក់ទីណៈឌ កម្មម
ធ្វើទាំ�កនងុកាលៈធ្វើទីសៈណ្តាក៏ធ្វើដា� ។ ធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ការសធ្វើងើត្ថិធ្វើដា�អាកបប
កិរ�ិ "ធ្វើត្ថិ�ធ្វើ��ងអាចិធ្វើរៀនស�ប្រុត្ថិអ្នើ�ខែ�" ។ ប្រុត្ថិវូធានាថា ការចិ�លរមួ្មរបស់
អ្ននកសធ្វើងើត្ថិការណ៍ៈ និងការសធ្វើងើត្ថិ គឺឺជាការសម័ប្រុគឺចិិត្ថិត ។

ប្រុបសិនធ្វើប�កម្មមវ�ិ�ប�ា ញព�សញ្ញាា នៃនការដាក់ទីណៈឌ កម្មម ឬបន្លែងើរការ�កចិិត្ថិត
ទុីកដាក់ធ្វើចិញព�ការ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់អំ្នព�បញ្ញាា សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាព
ន្លែ�លមានសារៈសំខាន់ចំិធ្វើ��កម្មមករ ធ្វើនា�ការគ្នាបំ្រុទីរបស់កម្មមករ និងកិចូិ
ស�ប្រុបតិ្ថិបត្ថិតិការជាមួ្ម�កម្មមវ�ិ�ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិ�កធ្វើចិញ ។

ការសនាិ�ា ន
�ម្រា�ប់់ IndustriALL Global Union, �ុខភាព និង
�ុវត្ថិិិភាព មិូនណែមូនម្រា�ន់ណែត្ថិជាមុូខងាររដាបាល ឬសៀ�វាកមូមសៀនាំះ
សៀទុ ។ វាសៀលី�ពីការណែដលម្រា�ន់ណែត្ថិសៀ�រពតាមូលិខិត្ថិប់ទុដ្ឋាា នច្ចាប់់ 
។ វាគឺជាអីីំណែដលជាមូូលដ្ឋាា នម្រាគឹះណែដលសៀយីងសៀជឿសៀលី និងទាមូទារ
ឱ្យយ�ន ។ ចំ្ច�ុច្ច�នលូរ៉ៃន�ុខភាព និង�ុវត្ថិិិភាពការងារ គឺ
គ�ៈក�ម ធិីការ�ុខភាព និង�ុវត្ថិិិភាពរមួូ ។ �វនកមូម�ុវត្ថិិិភាព 
គឺជាឧប់ករ�៍មួូយណែដលអាច្ចម្រាត្ថិវូបានសៀម្រាបី់សៀដ្ឋាយគ�ៈក�ម ធិីការ
�ុខភាព និង�ុវត្ថិិិភាពរមួូ�ន  សៀដីមូីីវាយត្ថិរ៉ៃមូើ និងណែកលមូអម្រាប់ព�និ
�ុវត្ថិិិភាពសៀ�កណែនើងសៀធីីីការ ។
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	 ការក្រុសុបូចំ�ល	(ABSORPTION)	

គឺឺជា�ំធ្វើណៈ� រការន្លែ�លសារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ចិ�លធ្វើ�កនងុខែួនធ្វើដា�ផ្លាះ ល់ តាំម្មរ�ៈ
ន្លែសបក ។ សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�មួ្ម�ចំិនួនអាចិចិ�លធ្វើ�កនងុខែួនកនងុបរមិាណៈ�៏ធ្វើប្រុចិ�ន
តាំម្មផ្ទះែ�វធ្វើន� ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ រមួ្មមាន benzidine, carbon disulphide, 
cyanide, phenol និងសារធាតុ្ថិធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ ។ ផ្ទះែ�វចិ�លធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ រមួ្មមាន
ការធ្វើលបចិ�លតាំម្មមាត់្ថិ និង �ឺត្ថិចិ�លតាំម្មចិប្រុម្ម�ុ ។

	 ក្រុសុចួំក្រុសាល់	(ACUTE)	

គឺឺជាលកខខណៈឌ ឬសិានភាពន្លែ�លធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងភាែ ម្មៗ ឬ�ា ងរ�័ស
ធ្វើ�ធ្វើពលបា��ល់នះងមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ ការពុលព�
កាប�នម្មា�ណៈ� អុ្នកសុ�ត្ថិ អុ្ន�ប្រុ�នូ្លែសនសុុល�ើ�ត្ថិ ឬសុ��ា និត្ថិ គឺឺជាផ្ទះលបា��ល់
ប្រុសចួិប្រុសាល់ ។ ផ្ទះលបា��ល់ប្រុសចួិប្រុសាល់ន្លែ�លមិ្មនបងើការសាែ ប់ គឺឺអាចិ
ស�ធ្វើសប��ធ្វើពញធ្វើលញធ្វើឡ�ងវញិបាន ។ ចិ�រធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបនិ�ម្មន័�នៃន រុានំៃរ េ 
និង សម្មៃំ ។

	 តាមបនៅណាត យ�ំ�វ	(ការតាម�និ)	(ALONG	PATH)	

ធ្វើ�កនងុការពិភាកោអំ្នព�កន្លែនែងន្លែ�លលបំូផុ្ទះត្ថិធ្វើ��ម្មប�ប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ឃ្លាែ ន្លែ�លថា "តាំម្មបធ្វើណ្តាត �ផ្ទះែ�វ" (“along the path”) ឬ 
"តាំម្មបធ្វើណ្តាត �ផ្ទះែ�វបា��ល់" ប្រុត្ថិវូបានធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ធ្វើ��ម្មប�ពិពណ៌ៈនាអំ្នព��ុទីិ
សាប្រុសតប្រុគឺប់ប្រុគឺងធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើ�កន្លែនែងណ្តាមួ្ម� រវាងប្រុបភពធ្វើ��ម្មរបស់វា 
និងចំិណុៈចិនៃនអ្ននតរកម្មមជាមួ្ម�កម្មមករ ។ ចិ�រធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបនិ�ម្មន័�នៃន AT 
SOURCE (ធ្វើ�ប្រុត្ថិង់ប្រុបភព) និង AT THE WORKER (ធ្វើ�ប្រុត្ថិង់កម្មមករ) 
។ ឧទាំ�រណ៍ៈ��ចិជា របាងំការ�រមាា សុ�ន និងរនាងំ ឧបករណ៍ៈប្រុសបូសំធ្វើឡង
មាា សុ�ន ប្រុបព័និខយល់ធ្វើចិញចិ�លកនងុធ្វើរាងចិប្រុក និងកន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ។

	សារធាតុ្ថិក្រុសុបូអុ្វីកសុុ�មែសុនិ	(ASPHYXIANT)	

ជាសារធាតុ្ថិឧសម័នមួ្ម�ន្លែ�លមិ្មនប្រុទីប្រុទីង់ជ�វតិ្ថិ ន្លែ�លមិ្មនន្លែម្មនជាសារធាតុ្ថិពុល
កត� ។ ឧទាំ�រណ៏ៈគឺឺ ន�ប្រុត្ថិនូ្លែសន និងកាប�នឌី�អុ្នកសុ�ត្ថិ ។ ធ្វើ��ង�ក�ធ្វើងា�ម្មចិ�ល
សារធាតុ្ថិទាំងំព�រធ្វើន�ប្រុគឺប់ធ្វើពលធ្វើវ� ។ ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� ប្រុបសិនធ្វើប�
សារធាតុ្ថិទាំងំធ្វើន�លុបបំបាត់្ថិអុ្នកសុ�ន្លែ�េនធ្វើ�កនងុខយល់ ធ្វើ��ងនះងសាែ ប់
ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិវាមិ្មនប្រុទីប្រុទីង់ជ�វតិ្ថិ��ចិជាអុ្នកសុ�ន្លែសនធ្វើទី ។

	 នៅ�ក្រុត្ថិង់ក្រុប�ពផូ្តាល់	(AT	THE	SOURCE)	

ធ្វើ�កនងុការពិភាកោអំ្នព�កន្លែនែងន្លែ�លលបំូផុ្ទះត្ថិធ្វើ��ម្មប�ប្រុគឺប់ប្រុគឺងធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ឃ្លាែ  
"ធ្វើ�ប្រុបភព" ប្រុត្ថិវូបានធ្វើប្រុប�ធ្វើ��ម្មប�ពិពណ៌ៈនាអំ្នព��ុទីសិាប្រុសតនៃនការលុបបំបាត់្ថិ
មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ទាំងំប្រុសងុ ឧទាំ�រណ៍ៈ ធ្វើដា�ធ្វើ�ើ�ការ�កវាធ្វើចិញ ឬ
ជំនួសធ្វើដា�សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ន្លែ�លមានធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់តិ្ថិចិជាងមុ្មន ។ ធ្វើន�គឺឺជា
�ុទីសិាប្រុសតប្រុគឺប់ប្រុគឺង�៏លបំូផុ្ទះត្ថិន្លែ�លអាចិអ្ននុវត្ថិតបាន ព�ធ្វើប្រុ��មិ្មនចាំបំាច់ិ
មានការប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយតាំម្មដាន ការន្លែ�ទាំ ំកម្មមវ�ិ�ប្រុគឺប់ប្រុគឺង ឬការបណៈតុ �បណ្តាត ល
បន្លែនមិ្មធ្វើទីៀត្ថិធ្វើទី - មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើនា�នះងបាត់្ថិធ្វើ�វញិ ។ ធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀប
និ�ម្មន័�នៃន ALONG PATH និង AT THE WORKER ។

	 នៅ�ក្រុត្ថិង់កមាករផូ្តាល់	(AT	THE	WORKER)	

ធ្វើ�កនងុការពិភាកោអំ្នព�ទី�កន្លែនែងន្លែ�លលបំូផុ្ទះត្ថិធ្វើ��ម្មប�ប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មួ្ម� �កយថា "ធ្វើ�ប្រុត្ថិង់កម្មមករ" ប្រុត្ថិវូបានធ្វើប្រុប�ធ្វើ��ម្មប�ពិពណ៌ៈនាអំ្នព�
�ុទីសិាប្រុសតនៃនការប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើ�ប្រុត្ថិង់កម្មមករផ្លាះ ល់ ។ 
ឧទាំ�រណ៍ៈ រមួ្មមានន�តិ្ថិវ�ិ�ការ�រ ឧបករណ៍ៈការ�រផ្លាះ ល់ខែួន (PPE) និង
ការប្រុគឺប់ប្រុគឺងន្លែផ្ទះនករ�ាបាល ��ចិជាការបត�រធ្វើវនការ�រជាធ្វើ��ម្ម ។ ធ្វើន�គឺឺជាចំិណុៈចិ
ន្លែ�លមានប្រុបសិទីភិាពតិ្ថិចិបំផុ្ទះត្ថិកនងុការប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ធ្វើប្រុ��
វាត្ថិប្រុម្មវូឱ្យយមានការបធ្វើងើ�ត្ថិកម្មមវ�ិ�ប្រុគឺប់ប្រុគឺង និងការប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយជាប្រុបចាំចំំិធ្វើ��
ការអ្ននុធ្វើ�ម្មតាំម្មធ្វើគ្នាលការណ៍ៈចិាប់ ភាពសម្មប្រុសបនៃនការធ្វើប្រុប� PPE, 
ការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ PPE, ការន្លែ�ទាំ ំPPE, ការមាន PPE សប្រុមាប់ធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់, 
ការបណៈតុ �បណ្តាត ល ការពប្រុងះងការអ្ននុវត្ថិតបទីបញ្ញាា  ។ល។ ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិ
ធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះលធ្វើន� ការប្រុត្ថិតួ្ថិពិនិត្ថិយធ្វើ�ប្រុត្ថិង់កម្មមករផ្លាះ ល់ កប្រុម្មមានប្រុបសិទីភិាព 
១០០% ណ្តាស់ ។

	 នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់ជួ�វសាក្រុសុត	

�កយធ្វើន�ជា�កយទី�ធ្វើ� ន្លែ�លសំធ្វើ�ធ្វើល�ភាន ក់�របងើធ្វើរាគឺនានា ��ចិជា បាក់ធ្វើត្ថិរ ី
វរីសុ និងប្រុព��ាុង និងរមួ្មបញ្ចូូ�លមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ជ�វសាប្រុសតធ្វើផ្ទះេងៗ
ធ្វើទីៀត្ថិផ្ទះងន្លែ�រ ។ មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ទាំងំធ្វើន� អាចិជាពពួកន្លែសែនិងផ្ទះេិត្ថិ និង
សបាររបស់វា លំអ្នង ឬអ្នន្លែងះសត្ថិើ ន្លែ�លអាចិបងើឱ្យយមានប្រុបតិ្ថិកម្មមអាន្លែល�េ� សត្ថិើ
លូិត្ថិត្ថិ�ចិៗបំផុ្ទះត្ថិ និងជួនកាល ជ�វម្មា�ធ្វើលគុឺលធ្វើផ្ទះេងៗធ្វើទីៀត្ថិ ��ចិជាប្រុបធូ្វើត្ថិអុ្ន�ន អ្នង់
�េុ�ម្ម អ័្នរម្មា�ន ឬ DNA ។

	 រលាក	(BURN)	

គឺឺជាការខ�ចិខាត្ថិជាលិកាន្លែ�លបណ្តាត លម្មកព�ការបា�កធ្វើ�ត ធ្វើដា�ផ្លាះ ល់ ។ 
ជួនកាល ឃ្លាែ ថា "ការរ�កធ្វើដា�សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�" ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើប្រុប�ធ្វើ��ម្មប�សំធ្វើ�
ធ្វើ�ធ្វើល�ការខ�ចិខាត្ថិជាលិកាន្លែ�លបណ្តាត លម្មកព�សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ន្លែ�លកាត់្ថិ ។

និ�មន័�ខួ្លួ�

កំ្តីណៈត់្ថិសម្មាះ ល់ ៖ និ�ម្មន័�ទាំងំឡា�ខាងធ្វើប្រុកាម្មធ្វើន� អាចិមិ្មន��ចិគ្នាន នះងនិ�ម្មន័�ធ្វើ�កនងុវចិនានុប្រុកម្មធ្វើទី បាុន្លែនតឆែុ�បញូ្ញាងំព�រធ្វើបៀបន្លែ�ល�កយ
ទាំងំធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើប្រុប�ជាទី�ធ្វើ� ។ 

សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 



សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នាំមូំូលដ្ឋាា ន�ម្រា�ប់់�កមូមជន�ុខភាព និង�ុវតិិ្ថិភាព 
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	សារធាតុ្ថិបងកម�រកី	(CARCINOGEN)	

គឺឺជាសារធាតុ្ថិ ឬភាន ក់�រន្លែ�លអាចិបងើម្មហារកី ។ សារធាតុ្ថិបងើម្មហារកី អាចិ
ជាសារធាតុ្ថិន្លែ�លចាំប់ធ្វើផ្ទះត�ម្មបងើជាជំងឺម្មហារកី (មានន័�ថា វាមានសម្មត្ថិភិាព
បំផ្លាែ ញ ឬបងើឱ្យយមានការផ្លាែ ស់បត�រធ្វើ�ធ្វើល� DNA របស់ធ្វើកាសិកា, បធ្វើងើ�ត្ថិ ឬធ្វើប� 
DNA sequence ន្លែ�លសរធ្វើសរធ្វើលខក��សប្រុមាប់ម្មហារកី — "ន្លែ�េន
ម្មហារកី") ឬជាសារធាតុ្ថិជំរញុម្មហារកី (មានសម្មត្ថិភិាពបងើ ឬផ្ទះតល់សញ្ញាា
ប្រុពះត្ថិតិការណ៍ៈជ�វគឺ�ម្ម�មួ្ម�ឬធ្វើប្រុចិ�ន ន្លែ�លតាំងធ្វើដា� "ន្លែ�េនម្មហារកី") ។ 
សារធាតុ្ថិបងើម្មហារកីខែ� គឺឺជាភាន ក់�រផ្ទះតួចិធ្វើផ្ទះត�ម្មផ្ទះង និងភាន ក់�រជំរញុផ្ទះង ។

	 រុា �នៃរ	ុ(CHRONIC)	

សំធ្វើ�ធ្វើល��ំធ្វើណៈ� រការនៃនជំងឺមួ្ម�ន្លែ�លមានរ�ៈធ្វើពលន្លែវង និង�ន់ប្រុទាំនំះង
ការពោបាល ធ្វើទាំ�ជាមិ្មនជានិចូិជាកាលកត� ។ ជាធ្វើរឿ�ៗ ជំងឺរុានំៃរ េមិ្មនអាចិ
ជាស�ធ្វើសប��ធ្វើពញធ្វើលញបានធ្វើទី ព�ធ្វើប្រុ�� (ជា�ម្មមតាំ) ការខ�ចិខាត្ថិបាន
ធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងកនងុរ�ៈធ្វើពលជាធ្វើប្រុចិ�នឆ្នាំន  ំធ្វើ���បណ្តាត លឱ្យយមានការខ�ចិខាត្ថិន្លែ�ល
មិ្មនអាចិជាស�ធ្វើសប��ធ្វើឡ�ងវញិបានចំិធ្វើ��សររីាងះ ឬប្រុបព័និ ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ 
ម្មនុសេជាធ្វើប្រុចិ�ន មិ្មនបានចាំប់អារម្មមណ៍ៈនះងជំងឺសួត្ថិធ្វើទី រ��ត្ថិ�ល់ ៨៥% នៃន
សម្មត្ថិភិាពសួត្ថិប្រុត្ថិវូបានបំផ្លាែ ញជាអ្នចិិនៃ�នត�៍ ធ្វើ���មិ្មនអាចិជាស�ធ្វើសប��
វញិបាន ។ ជាធ្វើរឿ�ៗ ធ្វើន�គឺឺធ្វើដា�សារន្លែត្ថិសកម្មមភាព�ម្មមតាំប្រុត្ថិវូការ
សម្មត្ថិភិាពមិ្មនធ្វើល�សព� ១៥% នៃនសម្មត្ថិភិាពនៃនសួត្ថិន្លែ�លមានសុខភាពលូ
ទាំងំសងខាង ។

	 វធិានិការក្រុគប់ក្រុគង	(CONTROL	MEASURE)	

គឺឺជា�ុទីសិាប្រុសតន្លែ�លធ្វើគឺធ្វើប្រុប�ធ្វើ��ម្មប�ទីប់សាើ ត់្ថិមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ព�ការបងើ
របួស ឬជំងឺ ។ ការអ្ននុវត្ថិតអ្ននាម័្ម�ឧសោ�កម្មមលទូីទួីលសាះ ល់ថា ទី�កន្លែនែង
លបំូផុ្ទះត្ថិធ្វើ��ម្មប�ប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់គឺឺធ្វើ�ប្រុបភពផ្លាះ ល់ ធ្វើ���
ថា ចំិណុៈចិន្លែ�លមានប្រុបសិទីភិាពតិ្ថិចិបំផុ្ទះត្ថិចំិធ្វើ��ការប្រុគឺប់ប្រុគឺងមុ្មខសញ្ញាា
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ គឺឺធ្វើ�ប្រុត្ថិង់កម្មមករផ្លាះ ល់ ។ វធិានការប្រុគឺប់ប្រុគឺងន្លែ�លបានអ្ននុវត្ថិតធ្វើឡ�ង
ធ្វើ�ចំិណុៈចិណ្តាមួ្ម�រវាងប្រុបភពនៃនមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងកម្មមករ ប្រុត្ថិវូបាន
ធ្វើគឺធ្វើ�ថា ការប្រុគឺប់ប្រុគឺង "តាំម្មបធ្វើណ្តាត �ផ្ទះែ�វ" (“along the path”) ន្លែ�ល
សំធ្វើ�ធ្វើ�ធ្វើល�ផ្ទះែ�វន្លែ�លបា��ល់ (the exposure path) ។

	សារធាតុ្ថិកាត់្ថិ	(CORROSIVE)	

គឺឺជាសារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ន្លែ�លអាចិវា�ប្រុបហារធ្វើដា�ផ្លាះ ល់ និងបំផ្លាែ ញជាលិការស់
ជាក់ន្លែសតង ។ ឧទាំ�រណ៍ៈនៃនសារធាតុ្ថិកាត់្ថិ រមួ្មមានអាសុ�ត្ថិខាែ ងំ (ឧទាំ. អាសុ�ត្ថិ
សុុល�ើួរកិ អាសុ�ត្ថិកែរបី្រុឌី�ក) និងបាសខាែ ងំ (ឧទាំ. ស�ដា) ។

	 ប�កនៅយ៉ាង	(CUMULATIVE)	

សារធាតុ្ថិពុល ឬជាតិ្ថិពុល ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានបធ្វើញ្ចូញូធ្វើចិញព�រាងកា��ឺត្ថិជាង
ការ�ឺត្ថិចិ�ល ធ្វើលបចិ�ល ឬប្រុសបូចិ�ល ។ សារធាតុ្ថិន្លែបបធ្វើន�នះងមានកំហាប់
ធ្វើក�នធ្វើឡ�ងធ្វើ�កនងុរាងកា�រ��ត្ថិ�ល់ផ្ទះលបា��ល់សុខភាពធ្វើលចិធ្វើចិញធ្វើឡ�ង 
។

	 ឌុ�.អិ្វីនិ.នៅអ្វី	(DNA)	

អាសុ�ត្ថិឌី�អុ្នកសុ�របី�និ�ធ្វើកែអិុ្នក (deoxyribonucleic) ។ ជាម្មា�ធ្វើលគុឺល�៏�ំ
មួ្ម�ន្លែ�លមានធ្វើ�កនងុសន�លនៃនធ្វើកាសិកា, ធ្វើ�កនងុ DNA មានធ្វើសចិកត�ន្លែណៈនាំ
សប្រុមាប់សកម្មមភាពធ្វើកាសិកា ។ ធ្វើសចិកត�ន្លែណៈនាទំាំងំធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានសរធ្វើសរក��
ធ្វើដា�លំដាប់នៃនអាសុ�ត្ថិនុ�ធ្វើកែអិុ្នកចំិនួនបួនធ្វើផ្ទះេងគ្នាន  ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានភាា ប់ជាគឺ�
រវាងឆូះងខនងធ្វើ�លិចិ (helix) ធ្វើទីើន្លែវងនៃនម្មា�ធ្វើលគុឺលធ្វើនា� ។

	 ��នាក់��និងដ�សុ-នៅ�ំ�យត្ថិប	(DOSE-RESPONSE	
RELATIONSHIP)	

ទំីនាក់ទំីនងរវាងកប្រុមិ្មត្ថិនៃនការបា��ល់ (��ស) ធ្វើ�នះងភាន ក់�រគឺ�ម្ម� ជ�វសាប្រុសត 
ឬរ �បវនត និងភាព�ៃន់�ៃរ និងភាពញះកញាប់នៃនផ្ទះលបា��ល់ធ្វើល�សុខភាព
អ្នវជិាមានន្លែ�ល�ក់ព័និ (ការធ្វើឆែ��ត្ថិប) ។

	 ធិ�ល�	(DUST)	

ភាគឺលូិត្ថិត្ថិ�ចិៗនៃនសារធាតុ្ថិរងឹន្លែ�លធ្វើហា�ធ្វើ��រកនងុខយល់ ។ ទំី�ំភាគឺលូិត្ថិ
មានសារៈសំខាន់ ធ្វើ���អ្ននកជំនាញខាងអ្ននាម័្ម�ឧសោ�កម្មមន្លែត្ថិងន្លែត្ថិ
ន្លែសើងរក "��ល�លូិត្ថិបំផុ្ទះត្ថិន្លែ�លអាចិ�ក�ធ្វើងា�ម្មចិ�ល�ា ងធ្វើប្រុ�ធ្វើ�កនងុសួត្ថិ" 
(“respirable dust”) ។ ភាគឺលូិត្ថិ��ល��ំៗ ធ្វើប្រុចិ�នន្លែត្ថិជាប់កនងុប្រុចិមុ្ម� 
បំពង់ក និងផ្ទះែ�វ�ធ្វើងា�ម្មន្លែផ្ទះនកខាងធ្វើល� ។ ភាគឺលូិត្ថិធ្វើប្រុកាម្មទំី�ំជាក់�ក់មួ្ម� 
ន្លែ�លទំីនងជាប្រុជាបចិ�ល�ា ងធ្វើប្រុ�ធ្វើ�កនងុសួត្ថិ ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើ�ថាជា "អាចិ
�ក�ធ្វើងា�ម្មចិ�ល�ា ងធ្វើប្រុ�កនងុសួត្ថិ" (“respirable”) ។

	 មែដនិនៅអ្វី�ិចំក្រុត្ថិមូ្មាា នៅញា�ិក	(ELECTROMAGNETIC	FIELD	
(EMF))	

អ្នគឺះិសន�ន្លែត្ថិងន្លែត្ថិបធ្វើងើ�ត្ថិន្លែ�នអ្នគឺះិសន� និងន្លែ�នមាា ធ្វើញទិីក ។ ធ្វើទាំ�ប�ជាន្លែ�ន
អ្នគឺះិសន�និងមាា ធ្វើញទិីក មានលកខណៈៈ ខុសគ្នាន  និងអាចិវាស់ន្លែវងធ្វើដា�ន្លែឡក
ព�គ្នាន ក៏ធ្វើដា� ជាធ្វើរឿ�ៗ ន្លែ�នទាំងំព�រធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺដាក់ជាប្រុកមុ្មជាមួ្ម�គ្នាន  
ធ្វើ���ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើ�ថា ន្លែ�នធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិមូាា ធ្វើញទិីក ឬ EMFs ។ ធ្វើ��ង
ទាំងំអ្នស់គ្នាន  ប្រុត្ថិវូបាន�ុុំព័ទីធិ្វើដា� EMFs ទាំងំធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ និងធ្វើ�ផ្ទះះ� 
។ ប្រុបសិនធ្វើប�ន្លែ�នធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិមូាា ធ្វើញទិីកមានលទីភិាពតិ្ថិចិតួ្ថិចិបំផុ្ទះត្ថិកនងុការបងើ
បា��ល់�ល់សុខភាពម្មនុសេ ធ្វើនា� ធ្វើគឺគួឺរន្លែត្ថិ�កចិិត្ថិតទុីកដាក់ឱ្យយបានខាែ ងំ
បំផុ្ទះត្ថិធ្វើ�ធ្វើល�បញ្ញាា ធ្វើន� ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិមានម្មនុសេ�ា ងធ្វើប្រុចិ�នន្លែ�លបា��ល់
ធ្វើដា�សារសារធាតុ្ថិទាំងំធ្វើន� ។

	 ថ្នាមពល	(ENERGY)	

ធ្វើ�កនងុសុខភាពនិងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ថាម្មពលអាចិប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺគិឺត្ថិថា ជាអ្នើ�
ៗន្លែ�លមានសម្មត្ថិភិាពបធ្វើងើ�ត្ថិចិលនា ឬបណ្តាត លឱ្យយមានរបួស ។ ធ្វើ�ធ្វើពល
ធ្វើរៀបចំិឧបករណ៍ៈបរកិាខ រសប្រុមាប់ការន្លែ�ទាំ ំធ្វើគឺប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិពិចាំរណ្តាប្រុបភពថាម្មពល
ជាសកាត នុពលទាំងំអ្នស់ ។ ប្រុបភពទាំងំធ្វើន�អាចិរមួ្មមានថាម្មពលគឺ�ធ្វើនទិីក 
(kinetic) (ន្លែផ្ទះនកន្លែ�លធ្វើ�ន្លែត្ថិមានចិលនា), ថាម្មពលន្លែ�លអាចិបធ្វើញ្ចូញូ
ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិទំីនាញន្លែផ្ទះន��, ថាម្មពលរកោទុីកធ្វើ�កនងុប្រុបព័និន្លែ�លមាន
សមាព � ឬរស័ឺរន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានសងើត់្ថិ, ថាម្មពលអ្នគឺះិសន�, ថាម្មពលគឺ�ម្ម�, 
ថាម្មពលពនែឺ; ថាម្មពលកធ្វើ�ត , និងការបធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មមអុ្ន��ាុង ។

	 ការនៅរៀបចំ�បំង់កមែនំិងនៅធិើ�ការ	(ERGONOMICS)	

គឺឺជាធ្វើគ្នាលការណ៍ៈនៃនការរចិនាបែង់ការ�រធ្វើ��ម្មប�ឱ្យយប្រុត្ថិវូគ្នាន នះងលកខណៈៈ
ពិត្ថិប្រុបាក�របស់កម្មមករ ។ អ្ននកជំនាញខាងរចិនាបែង់កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ 
(Ergonomists) ពិចាំរណ្តាព�ទំី�ំ និងកមាែ ងំរបស់កម្មមករ ធ្វើ�ៀបនះង
ត្ថិប្រុម្មវូការរបស់ការ�រ ជំ�រ និងចិលនាន្លែ�លពួកធ្វើគឺប្រុត្ថិវូមាន, ភាពញះកញាប់
នៃនចិលនា�ន្លែ�លៗ ក៏��ចិជាទិី�ាភាពធ្វើផ្ទះេងៗធ្វើទីៀត្ថិនៃនប្រុបព័និម្មនុសេ/ការ�រ ។

	 នៅក្រុគឿង�ុូះ	(EXPLOSIVE)	

ជាសារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ន្លែ�លធ្វើឆ� ឬមានប្រុបតិ្ថិកម្មម�ា ងរ�័ស និងធ្វើដា��ិងោ ន្លែ�ល
បធ្វើងើ�ត្ថិជារលកក�នាត ក់ ។ ធ្វើប្រុគឺឿងផ្ទះះុ�គឺឺជាវត្ថិិុធាតុ្ថិមិ្មនសិិត្ថិធ្វើសរិ ន្លែ�លជាធ្វើរឿ�ៗ 
អាចិប្រុត្ថិវូបានបំផ្ទះះុ�ធ្វើដា�ការក�នាត ក់ ឬស�តុ្ថិណៈា ភាពធ្វើក�នធ្វើឡ�ង ធ្វើទាំ�ប�ជាមិ្មន
មានប្រុបភពចំិ�នៃនការបធ្វើញ្ចូះ�ក៏ធ្វើដា� ។ 
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	 ការក្រុបឈម/ការបាះពាល់	(EXPOSURE)	

វ�ិ�ន្លែ�លមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មានអ្ននតរកម្មមជាមួ្ម� ឬចិ�លធ្វើ�កនងុខែួន, ថា
ធ្វើត្ថិ�ធ្វើដា� ឧទាំ. ការប្រុសបូ ការបា�ផ្លាះ ល់ ការប្រុសបូចិ�ល ឬការឆែងធ្វើម្មធ្វើរាគឺ ។ 
ការបាា ន់សាម នបរមិាណៈនៃនការបា��ល់នះងសារធាតុ្ថិពុលមួ្ម� គឺឺជាការវាស់
បរមិាណៈ និងសារធាតុ្ថិកំហាប់ លកខណៈៈនៃនការ�រន្លែ�លកំពុងធ្វើ�ើ� និងទំី�ំនៃន
ការបា��ល់រវាងកម្មមករ និងសារធាតុ្ថិធ្វើនា� ចំិនួនម្មនុសេន្លែ�លបា��ល់ធ្វើ�នះង
មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើនា� និងរ�ៈធ្វើពលនៃនការបា��ល់ ។

	 ការវាយត្ថិនៃមំការក្រុបឈម/ការបាះពាល់	(EXPOSURE	
ASSESSMENT)	

គឺឺជាការវា�ត្ថិនៃម្មែធ្វើល�សកាត នុពល និងកប្រុមិ្មត្ថិនៃនការបា��ល់ធ្វើ�នះងមុ្មខសញ្ញាា
ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�លបានកំណៈត់្ថិ ។ ធ្វើន�រមួ្មបញ្ចូូ�លទាំងំការវា�ត្ថិនៃម្មែធ្វើល�ភាព
ញះកញាប់នៃនការបា��ល់ ចំិនួនកម្មមករន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានបា��ល់ និងភាពខាែ ងំកាែ
នៃនការបា��ល់ ។ ស�ម្មធ្វើម្ម�លការកំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។

	 មែ�េង	(FUME)	

គឺឺជាភាគឺលូិត្ថិត្ថិ�ចិៗន្លែ�លសិិត្ថិធ្វើ�កនងុខយល់ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានបធ្វើញ្ចូញូជាវត្ថិិុរាវ 
បាុន្លែនតបប្រុងមួ្ម�ា ងរ�័សធ្វើ�ជារងឹ ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ ន្លែផ្ទះេងព�ការផ្ទះោរន្លែ�ក ប្រុត្ថិវូបាន
បធ្វើញ្ចូញូធ្វើចិញព�ចំិណុៈចិនៃនការផ្ទះោរធ្វើ�ជាតំ្ថិណៈក់ត្ថិ�ចិៗនៃនធ្វើ��ៈន្លែ�លរ�� 
បាុន្លែនតផ្លាែ ស់បត�រសិានភាពធ្វើ�ជាភាគឺលូិត្ថិរងឹត្ថិ�ចិៗភាែ ម្មៗ ។

	 ក្រុបព័និធសុុខដុមនិ�យកមាសុកលនៃនិការចាត់្ថិថ្នាា ក់	និិងការ�ក់
សំាកសុមិ្មាល់សារធាតុ្ថិគ�ម�	(GLOBALLY	HARMONIZED	
SYSTEM	OF	CLASSIFICATION	AND	LABELLING	
OF	CHEMICALS	(GHS))	

គឺឺជាប្រុបព័និអ្ននតរជាតិ្ថិ�ម�សប្រុមាប់ប្រុបព័និព័ត៌្ថិមានអំ្នព�សមាា រៈធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើ�កន្លែនែង
ធ្វើ�ើ�ការរបស់ប្រុបធ្វើទីសធ្វើផ្ទះេងៗ ។ ធ្វើដា�មានការប្រុព�ួបារម្មាថា ការរកីសា�
ភា�នៃនចិាប់ជាតិ្ថិសត�ព� “សិទីិិធ្វើ��ម្មប��ះង” កំពុងកាែ �ជារបាងំ�ណិៈជាកម្មម 
ភាន ក់�រជាធ្វើប្រុចិ�នរបស់អ្នងះការស�ប្រុបជាជាតិ្ថិ ប្រុត្ថិវូបានប្រុបគឺល់ភារកិចូិឱ្យយ
បធ្វើងើ�ត្ថិប្រុបព័និសុខ�ុម្មន��កម្មមអ្ននតរជាតិ្ថិមួ្ម�នៃនចំិណ្តាត់្ថិថាន ក់ និងការប�ា ញ
ព័ត៌្ថិមានអំ្នព�សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។

	 មុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	(HAZARD)	

មានសកាត នុពលបងើធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ន្លែផ្ទះកូធ្វើល�លកខណៈៈព��ម្មមជាតិ្ថិ ។ ចិ�រ
ធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបនិ�ម្មន័�នៃនហានិភ័� ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ សារធាតុ្ថិពុលគឺឺជា
មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មួ្ម� ធ្វើទាំ�ប�ជាគ្នាម ននរណ្តាមាន ក់បា��ល់វាក៏ធ្វើដា� ។ 
ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� ប្រុបសិនធ្វើប�ឱ្យកាសនៃនការបា��ល់មានកប្រុមិ្មត្ថិទាំប 
ហានិភ័�ប្រុបន្លែ�លជាមិ្មនមានភាព�ំ�ំុធ្វើនា�ធ្វើទី ។

	 ការសុមិ្មាល់លកខណៈៈនៃនិមុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	(HAZARD	
CHARACTERIZATION)	

Eគឺឺជាការវា�ត្ថិនៃម្មែប្រុបធ្វើភទីនៃនការរងរបួសន្លែ�លអាចិធ្វើក�ត្ថិមាន និងផ្ទះលបា��ល់
ធ្វើល�សុខភាពអ្នវជិាមាន ន្លែ�លទាំក់ទីងជាមួ្ម�មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�លបាន
កំណៈត់្ថិ ។ ស�ម្មធ្វើម្ម�លការកំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។

	 ការក�ណៈត់្ថិអ្វីត្ថិតសុញ្ញាា ណៈមុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់	(HAZARD	
IDENTIFICATION)	

គឺឺជាការកំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈសមាា រៈ ឧបករណ៍ៈ បរកិាខ រ ភាន ក់�រជ�វសាប្រុសត 
សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម� ភាន ក់�ររ �បវនត និងត្ថិប្រុម្មវូការការ�រន្លែ�លមានសម្មត្ថិភិាពបងើ
របួស ឬផ្ទះលបា��ល់�ល់សុខភាពអ្នវជិាមាន ។

	 ការនៅលបចំ�ល	(INGESTION)	

គឺឺជា�ំធ្វើណៈ� រការន្លែ�លអ្នើ�ៗចិ�លធ្វើ�កនងុរាងកា�តាំម្មរ�ៈប្រុបព័និរ�ំ�អាហារ 
។ ធ្វើទាំ�ធ្វើប�ជាជា�ម្មមតាំ ការធ្វើលបមិ្មនប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺគិឺត្ថិថាជាបញ្ញាា ធ្វើ�កន្លែនែង
ធ្វើ�ើ�ការក៏ធ្វើដា� បាុន្លែនតសារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការកនងុបរមិាណៈ�ា ងធ្វើប្រុចិ�ន 
អាចិប្រុត្ថិវូបានធ្វើលបចិ�លធ្វើដា�ការធ្វើលបទីះកមាត់្ថិ លិត្ថិបប�រមាត់្ថិផ្ទះងន្លែ�រ ។

	 ការហឺ៊ុត្ថិចំ�ល	(INHALATION)	

គឺឺជា�ំធ្វើណៈ� រការនៃនអ្នើ�ៗចិ�លកនងុខែួនតាំម្មប្រុបព័និផ្ទះែ�វ�ធ្វើងា�ម្ម ។ ជាទី�ធ្វើ� ការ
�ឺត្ថិចិ�ល ប្រុត្ថិវូបានចាំត់្ថិទុីកថាជាផ្ទះែ�វចិ�លន្លែ�ល�ៃន់�ៃរបំផុ្ទះត្ថិនៃនសារធាតុ្ថិពុល
ធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ធ្វើទាំ�ប�ជាការធ្វើលបចិ�ល និងការប្រុសបូចិ�ល ក៏អាចិមាន
សារៈសំខាន់ផ្ទះងន្លែ�រធ្វើ�កនងុករណៈ� ខែ�ន្លែ�រ ។

	 សុមា�	(LATENT)	

គឺឺជារ�ៈធ្វើពលរវាងការបា��ល់នះងសមាា រៈធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និងការធ្វើលចិធ្វើចិញធ្វើឡ�ង
នៃនផ្ទះលបា��ល់សុខភាព ។ ការសម្មៃំ ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើល�កធ្វើឡ�ងជាទី�ធ្វើ�បំផុ្ទះត្ថិ
ទាំក់ទីងនះងជំងឺម្មហារកីការ�រ ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ ព�រឬប�ទីសេវត្ថិេរអ៍ាចិកនែង
ផុ្ទះត្ថិធ្វើ� រវាងការបា��ល់នះងសារធាតុ្ថិអាធ្វើបសត�សព��ំប�ងរបស់កម្មមករ និងការ
ធ្វើលចិធ្វើចិញនៃនជំងឺន្លែ�លទាំក់ទីងនះងអាធ្វើបសត�ស ។

	 ពនឺំិ	(LIGHT)	

ការបធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មមធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិមូាា ធ្វើញទិីកន្លែ�លអាចិធ្វើម្ម�លធ្វើ��ញធ្វើដា�ន្លែភនក 
។ 

	 បណៈះ�ិនិាន័ិយសុុវត្ថិិិភាពសុម្មាា រៈ	(MATERIAL	SAFETY	
DATA	SHEET	(MSDS)):	សុ�មនៅម�ល	បណៈះ�ិនិាន័ិយ
សុុវត្ថិិិភាព	SAFETY	DATA	SHEETS	(SDS)

គឺឺជាទីប្រុម្មង់ន្លែ�លកំណៈត់្ថិធ្វើដា�ចិាប់សប្រុមាប់ប�ា ញព័ត៌្ថិមានអំ្នព�សមាា រៈ/
សារធាតុ្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។

	 មុខសុញ្ញាា នៅក្រុ�ះថ្នាា ក់នៅ�យនៅក្រុគឿងម្មាា សុុ�និ	(MECHANICAL	
HAZARD)	

គឺឺជាមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ទី�ធ្វើ� ន្លែ�លទាំក់ទីងនះង�ន�នត ឧបករណ៍ៈចិល័ត្ថិ 
ធ្វើប្រុគឺឿងចិប្រុកឧសោ�កម្មមន្លែ�លមានសកាត នុពលកនងុការកាត់្ថិ ពុ� ឬកំធ្វើទីចិ
សររីាងះកា� ។

	 សុ�នៅណៈ� ម	(MIST)	

គឺឺជាតំ្ថិណៈក់ត្ថិ�ចិៗនៃនវត្ថិិុរាវធ្វើ�កនងុខយល់ ។ 

	សារធាតុ្ថិមុយតាមែហ៊ុេនិ	(MUTAGEN)	

មានសម្មត្ថិភិាពធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការផ្លាែ ស់បត�រន្លែ�េន (DNA) ធ្វើ�កនងុធ្វើកាសិកាធ្វើម្មជ�
វតិ្ថិ (ធ្វើម្មជ�វតិ្ថិធ្វើឈាម លចំិធ្វើ��បុរស, អ្ន�ន្លែវចំិធ្វើ��ប្រុសត�) ន្លែ�លអាចិធ្វើផ្ទះះរបនតធ្វើ�
ក�នធ្វើ�របស់ពួកធ្វើគឺ ។ ការបំន្លែលងអាចិបណ្តាត លឱ្យយធ្វើក�ត្ថិសាែ ប់ ឬបញ្ញាា មិ្មនប្រុគឺប់
លកខណៈៈព�កំធ្វើណៈ� ត្ថិ, មានទំីធ្វើនារធ្វើក�ត្ថិម្មហារកីកនងុធ្វើពលខាងមុ្មខ និងការផ្លាែ ស់
បត�រធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ ។ ចិ�រធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបជាមួ្ម�និ�ម្មន័�នៃន TERATOGEN ។
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	 សុ�នៅ�ងរំខ្លានិ	(NOISE)	

ថាម្មពលកនងុទីប្រុម្មង់ជារញ័ំរកនងុខយល់ ន្លែ�លអាចិរកធ្វើ��ញធ្វើដា�ប្រុត្ថិធ្វើចិៀក ។

	 សុររីាងិ	(ORGAN(S))	

គឺឺជាន្លែផ្ទះនករចិនាសម្មព័និនៃនរាងកា�ន្លែ�លមានមុ្មខ�រជាក់�ក់ ។ ធ្វើ�កនងុ
ការពិភាកោអំ្នព�ផ្ទះលបា��ល់នៃនសារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម�ពុល ជាការសំខាន់ន្លែ�លប្រុត្ថិវូ
កត់្ថិសមាះ ល់ព�ផ្ទះលបា��ល់របស់វាធ្វើ�ធ្វើល�សររីាងះជាក់�ក់ណ្តាមួ្ម� ឬ
សររីាងះជាធ្វើប្រុចិ�ន ។

	សារធាតុ្ថិអុ្វីកសុុ�ត្ថិកមា	(OXIDIZER)	

ធ្វើទាំ�ប�ជាវាមិ្មនន្លែម្មនជាសារធាតុ្ថិន្លែ�លមិ្មនធ្វើឆ� ឬមិ្មនផ្ទះះុ�ធ្វើដា�ខែួនឯងកត� ក៏
សារធាតុ្ថិអុ្នកសុ�ត្ថិកម្មមជំរញុការធ្វើឆ� ឬប្រុបតិ្ថិកម្មម�៏ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�រ ។ ជាការពិត្ថិ
ណ្តាស់ អុ្នកសុ�ន្លែសនគឺឺជាសមាជិកនៃនប្រុកមុ្មធ្វើន� ធ្វើ���ឧទាំ�រណ៍ៈធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ 
រមួ្មមានន្លែពរអុ្នកស�ត្ថិ (peroxides) សររីាងះ, សារធាតុ្ថិន្លែពរម្មាង់ហាះ ណ្តាត្ថិ 
(permanganates) និងសារធាតុ្ថិណ្តាក៏ធ្វើដា�ន្លែ�លរមួ្មចំិន្លែណៈក�ល់ការ
ធ្វើឆ�នៃនសារធាតុ្ថិធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ ។

	 ចំ�ណុៈចំក្រុបសុពើ	(PINCH	POINT)	

គឺឺជាមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ធ្វើម្មកានិកទី�ធ្វើ�មួ្ម�ន្លែ�លពិពណ៌ៈនាអំ្នព�ចំិណុៈចិមួ្ម� 
ន្លែ�លកនងុធ្វើនា�ន្លែផ្ទះនកមានចិលនាចំិនួនព�រ ឬន្លែផ្ទះនកមានចិលនាចំិនួនមួ្ម�និងន្លែផ្ទះនក
មួ្ម�ធ្វើទីៀត្ថិគ្នាម នចិលនា អាចិឆក់ចាំប់កម្មមករ ឬន្លែផ្ទះនកណ្តាមួ្ម�នៃនរាងកា� ។ 
ចំិណុៈចិប្រុបសពើ (Pinch Points) មានសកាត នុពលកនងុការកាត់្ថិ បំន្លែបក ឬ
កំធ្វើទីចិន្លែផ្ទះនកធ្វើផ្ទះេងៗនៃនរាងកា� ។

	 ជាតិ្ថិពុល	(POISON)	

ជាសារធាតុ្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�លធ្វើប្រុជៀត្ថិន្លែប្រុជកធ្វើដា�ផ្លាះ ល់ធ្វើ�ធ្វើល��ំធ្វើណៈ� រការជ�វគឺ�ម្ម�
នៃនធ្វើកាសិការបស់រាងកា� ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ កាប�នម្មា�ណៈ� អុ្នកសុ�ត្ថិ រខំាន�ល់
សម្មត្ថិភិាពរបស់ធ្វើគ្នាលិកាប្រុក�ម្ម (ធ្វើអ្នម្មា�កែ�បុ�ន) ធ្វើ�កនងុប្រុគ្នាប់ឈាម្មកនងុការ
�ះកជញ្ចូា�នអុ្នកសុ�ន្លែសនឆែងកាត់្ថិរាងកា� ធ្វើដា�ភាា ប់ធ្វើ�នះងម្មា�ធ្វើលគុឺលធ្វើអ្ន
ម្មា�កែ�បុ�នខាែ ងំជាងអុ្នកសុ�ន្លែសន ។ អុ្ន�ប្រុ�នូ្លែសនសុុល�ើ�ត្ថិ គឺឺជាសារធាតុ្ថិពុល
ណឺៈប្រុត្ថិតុូ្ថិកសុ�ន (neurotoxin) (ន្លែផ្ទះនកទី�មួ្ម�នៃន�កយផ្ទះេំន្លែ�លមាន�កយ 
"ជាតិ្ថិពុល" (តុ្ថិកសុ�ន) ធ្វើ�ខាងចុិង ជាទី�ធ្វើ�សំធ្វើ�ធ្វើ�ធ្វើល�សររីាងះ ឬប្រុបព័និ
ន្លែ�លសារធាតុ្ថិពុលវា�ប្រុបហារ) ន្លែ�លរខំាន�ល់�ំធ្វើណៈ� រការជ�វគឺ�ម្ម� ធ្វើដា�
អ្ននុញ្ញាា ត្ថិឱ្យយធ្វើកាសិកាខួរកាល និងសរនៃសប្រុបសាទីបញ្ចូា�នសញ្ញាា  ។ អុ្ន�ប្រុ�នូ្លែសន
សុុល�ើ�ត្ថិ ទំីនងជាសមាែ ប់ធ្វើដា�បញ្ចូឈប់សញ្ញាា សរនៃសប្រុបសាទីន្លែ�លប្រុគឺប់ប្រុគឺង
ការ�ក�ធ្វើងា�ម្ម ។ សួត្ថិឈប់�ំធ្វើណៈ� រការ ធ្វើ���ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសាែ ប់ធ្វើដា�សារ�ង់
�ធ្វើងា�ម្ម (asphyxiation) ។ ការពុល (TOXIC) គឺឺជា�កយមានន័���ចិ
នះងជាតិ្ថិពុល (poison) ។

	 នៅ�លការណ៍ៈក្រុបងុក្រុបយ័ត្ថិា	(PRECAUTIONARY	
PRINCIPLE)	

គឺឺជា�ំធ្វើណៈ� រការធ្វើ�ើ�ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតន្លែ�លសនមត្ថិថា ទិីននន័�ន្លែ�លមាន
អំ្នព�មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់គឺឺកប្រុម្មមានសុប្រុកះត្ថិភាព និងមិ្មនន្លែ�លមានភាព
ធ្វើពញធ្វើលញធ្វើនា�ធ្វើទី ។ ធ្វើ�ធ្វើពលន្លែ�លសកម្មមភាពមួ្ម� ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការ
ប្រុព�ួបារម្មាថា សុខភាពកម្មមករ ឬសុខភាពបរសិិានអាចិប្រុត្ថិវូរងការ
គំឺរាម្មកំន្លែ�ង វធិានការប្រុបងុប្រុប�័ត្ថិនគួឺរន្លែត្ថិប្រុត្ថិវូបានអ្ននុវត្ថិត ធ្វើទាំ�ប�ជាធ្វើគឺមិ្មន
អាចិបញ្ញាា ក់ចិាស់តាំម្មវទិីោសាប្រុសតព�ទំីនាក់ទំីនងរវាងម្ម�លធ្វើ�តុ្ថិ និងផ្ទះល
បា��ល់ខែ�កត� ។ �ំធ្វើណៈ� រការនៃនការអ្ននុវត្ថិតធ្វើគ្នាលការណ៍ៈប្រុបងុប្រុប�័ត្ថិនប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិ
ធ្វើប�កចំិ�, ផ្ទះតល់ព័ត៌្ថិមាន និងធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ងធ្វើដា�មានការចិ�លរមួ្មព�ភាគឺ�ន្លែ�លរង
ផ្ទះលបា��ល់ ។ �ំធ្វើណៈ� រការធ្វើន�ក៏ប្រុត្ថិវូន្លែត្ថិមានការពិនិត្ថិយធ្វើម្ម�លធ្វើ�ធ្វើល�ជធ្វើប្រុម្ម�ស
ជំនួសធ្វើពញធ្វើលញ រមួ្មទាំងំការមិ្មនធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពអ្នើ�ធ្វើសា� ផ្ទះងន្លែ�រ ។

	 លកខណៈៈ	(PROPERTIES)	

គឺឺជាលកខណៈៈសមាះ ល់ជា�ម្មមជាតិ្ថិនៃនអ្នើ�មួ្ម� ។ លកខណៈៈនៃនសារធាតុ្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់
គឺឺមិ្មនន្លែប្រុបប្រុបលួធ្វើនា�ធ្វើទី និងមិ្មនអាប្រុស័�ធ្វើល�បរមិាណៈ ឬលំហាប់ រធ្វើបៀប
ធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ ចំិនួនកម្មមករន្លែ�លបា��ល់ ឬទំី�ំនៃនការបា��ល់របស់កម្មមករធ្វើនា�
ធ្វើទី ។

	 ការបនៅញ្ញចញវ�ិយុសុកមា	(RADIATION)	

សំធ្វើ�ធ្វើល�ថាម្មពលធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិមូាា ធ្វើញទិីកន្លែ�លអាចិធ្វើ�ើ��ំធ្វើណៈ� រឆែងកាត់្ថិលំ� 
។ កធ្វើ�ត  វទិីយ ុនិងសញ្ញាា ទី�រទីសេន៍ ម្ម�ប្រុកធូ្វើវ េវ និងពនែឺគឺឺជាទីប្រុម្មង់ទាំងំអ្នស់
នៃនវទិីយសុកម្មម បាុន្លែនតជា�ម្មមតាំ �កយធ្វើន�ប្រុត្ថិវូបានផ្ទះោរភាា ប់ធ្វើ�នះងសុខភាព 
និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ន្លែ�លមានវសិាលគឺម្មធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិមូាា ធ្វើញាទិីកថាម្មពល
ខពស់ និងធ្វើប្រុបកង់ខពស់ ។ ការបធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មមថាម្មពលខពស់ (ឧទាំ�រណ៍ៈ 
ការំសម�អិុ្នចិ និងការបធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មមហាះ មាា ) អាចិបធ្វើញ្ចូញូធ្វើអ្នឡចិិប្រុត្ថិងុព�
អាត្ថិ�ម្មធ្វើ��ម្មប�បធ្វើងើ�ត្ថិអុ្ន��ាុង ធ្វើ���ធ្វើដា�សារធ្វើ�តុ្ថិផ្ទះលធ្វើន� ជាធ្វើរឿ�ៗ ប្រុត្ថិវូបាន
ធ្វើគឺធ្វើ�ថា "ការបធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មមអុ្ន��ាុង" ។ ការបធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មមអុ្ន��ាុង 
គឺឺមានធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់�ា ងខាែ ងំ ធ្វើដា�សារវាធ្វើប្រុជៀត្ថិចិ�លធ្វើ�កនងុខែួន�ា ងធ្វើប្រុ� 
ធ្វើ���អាចិបំផ្លាែ ញធ្វើកាសិកាធ្វើដា�ធ្វើម្ម�លមិ្មនធ្វើ��ញ និងបំផ្លាែ ញ DNA (ន្លែ�ល
ជាធ្វើ�តុ្ថិបណ្តាត លឱ្យយធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងន�វ�ំុសាច់ិ ឬម្មហារកី) ។

	សារធាតុ្ថិវ�ិយុសុកមា	(RADIOACTIVE)	

គឺឺជាសារធាតុ្ថិន្លែ�លបធ្វើញ្ចូញូវទិីយសុកម្មមអុ្ន��ាុងតាំម្មរ�ៈ�ំធ្វើណៈ� រការ�ម្មមជាតិ្ថិនៃន
ការពុកផុ្ទះ�អាត្ថិ�ម្ម ។

	សារធាតុ្ថិក្រុបតិ្ថិកមា	(REACTIVE)	

ជាសមាារៈន្លែ�លមិ្មនមានលកខណៈៈសិិត្ថិធ្វើសរិន្លែត្ថិឯង ឬជាការរមួ្មបញ្ចូូ�លគ្នាន
ជាមួ្ម�សមាា រៈជាក់�ក់ធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិ ។ ជា�ម្មមតាំ សារធាតុ្ថិធ្វើន�សំធ្វើ�
ធ្វើ�ធ្វើល�វត្ថិិុធាតុ្ថិន្លែ�ល��នះងរ��ឆ្នាំប់រ�័ស, បា�ល�ន្លែម្មរន��កម្មម 
(polymerization) ឬន្លែ�លមានប្រុបតិ្ថិកម្មម�ា ងខាែ ងំជាមួ្ម�វត្ថិិុធាតុ្ថិទី�ធ្វើ� 
��ចិជាទីះក ជាធ្វើ��ម្ម ។

	�និិ�័យ	(RISK)	

គឺឺជាឱ្យកាសនៃនការបា��ល់នះងមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ធ្វើ���បណ្តាត លឱ្យយ
មានលទីផិ្ទះលន្លែ�លមិ្មនចិង់បាន ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ អុ្ន�ប្រុ�នូ្លែសនសុុល�ើ�ត្ថិ គឺឺជា
មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់មួ្ម� ព�ធ្វើប្រុ��វាមានលកខណៈៈជាឧសម័នពុលមួ្ម� ។ 
ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� ហានិភ័�នៃនការពុលអុ្ន�ប្រុ�នូ្លែសនសុុល�ើ�ត្ថិ 
ធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើ�ធ្វើពលន្លែ�លកម្មមករប្រុបឈម្មនះងវា ។ ប្រុបសិនធ្វើប�កម្មមករកាន់ន្លែត្ថិ
ធ្វើប្រុចិ�នប្រុបឈម្មនះងអុ្ន�ប្រុ�នូ្លែសនសុុល�ើ�ត្ថិកនងុកំហាប់កាន់ន្លែត្ថិខពស់ ហានិភ័�
គឺឺកាន់ន្លែត្ថិ�ំ ធ្វើទាំ�ប�ជាលកខណៈៈរបស់អុ្ន�ប្រុ�នូ្លែសនសុុល�ើ�ត្ថិមិ្មនមានការផ្លាែ ស់
បត�រក៏ធ្វើដា� ។ ចិ�រធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបជាមួ្ម�និ�ម្មន័�នៃនមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ 
(HAZARD) ។

	 ការបាា ន់ិក្រុបម្មាណៈ�និិ�័យ	(RISK	ASSESSMENT)	

គឺឺជា�ំធ្វើណៈ� រការមួ្ម�ន្លែ�លរមួ្មមានជំហានទាំងំឡា���ចិខាងធ្វើប្រុកាម្ម ៖ (i) 
ការកំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់, (ii) ការកំណៈត់្ថិលកខណៈៈ
សមាះ ល់មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់, (iii) ការបាា ន់ប្រុបមាណៈការបា��ល់, និង (iv) 
ការកំណៈត់្ថិលកខណៈៈសមាះ ល់ហានិភ័� ។
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	 ការក�ណៈត់្ថិលកខណៈៈសុមិ្មាល់�និិ�័យ	(RISK	
CHARACTERIZATION)	

គឺឺជាការបាា ន់សាម នអំ្នព�ប្រុបបូាបុ�ល�ធ្វើត្ថិ (លទីភិាពន្លែ�លអាចិធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ង) និងភាព
�ៃន់�ៃរនៃនការធ្វើក�ត្ថិធ្វើឡ�ងន�វរបួស/ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ឬជំងឺធ្វើ�កន្លែនែងធ្វើ�ើ�ការ ជាលទីផិ្ទះល
នៃនការបា��ល់ធ្វើ�នះងមុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�លបានកំណៈត់្ថិ ។

	 ការក្រុគប់ក្រុគង�និិ�័យ	(RISK	MANAGEMENT)	

គឺឺជា�ំធ្វើណៈ� រការនៃនការធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់ការបាា ន់ប្រុបមាណៈហានិភ័� (q.v.) ធ្វើ��ម្មប�
ធ្វើ�ើ�ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតន្លែផ្ទះនកធ្វើគ្នាលនធ្វើ�បា�អំ្នព�ការការ�រសុខភាព និង
សុវត្ថិិិភាពរបស់កម្មមករនិធ្វើ�ជិត្ថិ និងសប្រុមាប់ធ្វើប្រុជ�សធ្វើរសី�កជធ្វើប្រុម្ម�ស
ប�ើ រ និងប្រុគឺប់ប្រុគឺងសម្មប្រុសប ។ ការបាា ន់ប្រុបមាណៈហានិភ័�/ការប្រុគឺប់ប្រុគឺង
ហានិភ័� ជាទី�ធ្វើ� ប្រុត្ថិវូបានប�ា ញជាប្រុបព័និធ្វើ�ើ�ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតន្លែបប
វទិីោសាប្រុសត មិ្មនលំធ្វើអ្នៀង ន្លែ�លប្រុត្ថិវូបានធ្វើ�ើ�ធ្វើឡ�ង�ា ងលបំូផុ្ទះត្ថិជាសមាៃ ត់្ថិធ្វើដា� 
"អ្ននកជំនាញ" ។ ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� ប្រុបព័និធ្វើ�ើ�ការសធ្វើប្រុម្មចិចិិត្ថិតន្លែផ្ទះកូធ្វើល�
ហានិភ័� ជា�ម្មមតាំ ពះងន្លែផ្ទះកូ�ា ងខាែ ងំធ្វើល�ការសនមត្ថិ - ជាពិធ្វើសសធ្វើល�ការ
សនមត្ថិថា ទិីននន័�ន្លែ�លបានធ្វើប្រុប�ធ្វើ�កនងុជំហានធ្វើផ្ទះេងៗ គឺឺមានលកខណៈៈ
ធ្វើពញធ្វើលញ និងមានភាពសុប្រុកះត្ថិ ។ ចិ�រធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀបជាមួ្ម�និ�ម្មន័�នៃន 
"ធ្វើគ្នាលការណ៍ៈប្រុបងុប្រុប�័ត្ថិន" ។

	 បណៈះ�ិនិាន័ិយសុុវត្ថិិិភាព	(SAFETY	DATA	SHEET)	(SDS)	

គឺឺជាទីប្រុម្មង់ន្លែ�លកំណៈត់្ថិធ្វើដា�ចិាប់សប្រុមាប់ប�ា ញព័ត៌្ថិមានអំ្នព�សមាា រៈន្លែ�ល
មានធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ ។ វាគឺឺជាលកខខណៈឌ ត្ថិប្រុម្មវូមួ្ម�នៃនប្រុបព័និសុខ�ុម្មន��កម្មម
ជាសាកលនៃនការចាំត់្ថិថាន ក់ និងការដាក់សាែ កសមាះ ល់សារធាតុ្ថិគឺ�ម្ម� (GHS) ។

	សារធាតុ្ថិនៅភាា ចំ	(SENSITIZER)	

និ�ម្មន័��ម្មមតាំនៃនសារធាតុ្ថិធ្វើភាា ចិ (sensitizer) គឺឺជាសមាា រៈន្លែ�លមាន
សម្មត្ថិភិាពធ្វើ�ើ�អ្ននតរកម្មមជាមួ្ម�ប្រុបព័និការ�ររាងកា�ធ្វើ��ម្មប�បធ្វើងើ�ត្ថិប្រុបតិ្ថិកម្មមអា
ន្លែល�េុ��ៃន់�ៃរមួ្ម� ។ ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� និ�ម្មន័�ធ្វើន�មិ្មនប្រុគឺប់ប្រុគ្នាន់
ទាំងំប្រុសងុធ្វើនា�ធ្វើទីកនងុន័�សុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ។

ឧទាំ�រណ៍ៈ សារធាតុ្ថិអុ្ន�ស�សោណ្តាត្ថិ (isocyanates) គឺឺជាសារធាតុ្ថិធ្វើភាា ចិ
ឧសោ�កម្មម�៏លប� ព�ធ្វើប្រុ��កម្មមករធ្វើក�ត្ថិមានប្រុបតិ្ថិកម្មម��ចិជាជំងឺ�ឺត្ថិ�ៃន់�ៃរ
ធ្វើ�ធ្វើពលពួកធ្វើគឺបា��ល់ធ្វើ�នះងសារធាតុ្ថិ isocyanates កនងុបរមិាណៈន្លែត្ថិ
បនតិចិបនតួចិ កនងុខណៈៈធ្វើពលធ្វើ�ើ�ការជាមួ្ម�សារធាតុ្ថិធ្វើន� ។ ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តា
ក៏ធ្វើដា� �នតការន្លែ�លអុ្ន�ស�សោណ្តាត្ថិ បធ្វើងើ�ត្ថិភាពរធំ្វើញាចិ ហាក់��ចិជា
មិ្មនធ្វើ�ើ�តាំម្ម�ំធ្វើណៈ� រការ�ម្មមតាំន្លែ�លម្មនុសេមានអាន្លែឡសុ�ធ្វើ�នះង ឧទាំ. 
លំអ្នង (pollens) និងមិ្មនប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺ�ល់ចិាស់�ស់ធ្វើនា�ធ្វើទី ។ ជាង
ធ្វើន�ធ្វើ�ធ្វើទីៀត្ថិ ការចាំត់្ថិថាន ក់នៃនសារធាតុ្ថិណ្តាមួ្ម� ជាសារធាតុ្ថិរធំ្វើញាចិ គឺឺជា
ការពិបាក ព�ធ្វើប្រុ��ការធ្វើឆែ��ត្ថិបគឺឺអាប្រុស័�ធ្វើ�ធ្វើល�ភាពខុសគ្នាន របស់បុគឺះលមាន
ក់ៗ ធ្វើប្រុចិ�នជាងការធ្វើឆែ��ត្ថិបធ្វើ�នះងសារធាតុ្ថិពុល�ម្មមតាំ ។

	 សុតង់�រ	(STANDARDS)	

គឺឺជាការបញ្ញាា ក់ន្លែ�លបានបធ្វើងើ�ត្ថិធ្វើឡ�ង ឬកប្រុមិ្មត្ថិនៃនការអ្ននុវត្ថិតន្លែ�លរពំះងទុីក
ធ្វើ�កនងុន្លែផ្ទះនកសុខភាព និងសុវត្ថិិិភាពការ�រ ។

	 ក្រុបសិុ�ធភាពឬកមំ្មា�ងបមែនិមិ	(SYNERGISTIC)	

មុ្មខសញ្ញាា ធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ព�រន្លែ�លមានអ្ននតរកម្មមជាមួ្ម�គ្នាន ធ្វើ�វញិធ្វើ�ម្មក 
ធ្វើដា�សារធាតុ្ថិន�មួ្ម�ៗបធ្វើងើ�នហានិភ័�ន្លែ�លបធ្វើងើ�ត្ថិធ្វើឡ�ងធ្វើដា�សារធាតុ្ថិ
មួ្ម�ធ្វើទីៀត្ថិ ។ ឧទាំ�រណ៍ៈន្លែ�លធ្វើគឺសាះ ល់ចិាស់ គឺឺ ៖ ការជក់បារ ីនិងការ
បា��ល់សារធាតុ្ថិអាបសត�ស, ការបា��ល់នះងសារធាតុ្ថិរ�ំ�កែរនី និងការ
ផ្ទះះកធ្វើភសជាៈមានជាតិ្ថិអាល់កុល ។ ប្រុបន្លែ�លជា មានអ្ននតរកម្មមកមាែ ងំបន្លែនមិ្ម
ជាធ្វើប្រុចិ�នធ្វើទីៀត្ថិធ្វើល�សព�អ្នើ�ន្លែ�លធ្វើគឺបាន�ះង ធ្វើប្រុ��វាពិបាកកនងុការប្រុសាវប្រុជាវ ។

	 ក្រុបព័និធ	(SYSTEM(S))	

គឺឺជាប្រុកមុ្មនៃនសររីាងះនិងរចិនាសម្មព័និធ្វើ�កនងុរាងកា�ន្លែ�លមានមុ្មខ�រ�ក់ព័និ
គ្នាន  ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ ៖ ប្រុបព័និរ�ំ�អាហារ, ប្រុបព័និប្រុបសាទី, ប្រុបព័និបនតព�ជ, 
ប្រុបព័និឈាម្មរត់្ថិ ។

	 នៅត្ថិរុាត្ថិ�មែហ៊ុេនិ	(TERATOGEN)	

គឺឺជាភាន ក់�រន្លែ�លមានសម្មត្ថិភិាពបងើបញ្ញាា មិ្មនប្រុគឺប់លកខណៈៈព�កំធ្វើណៈ� ត្ថិ 
ធ្វើដា�មិ្មនចាំបំាច់ិបំផ្លាែ ញ DNA នៃនធ្វើកាសិកាធ្វើម្មជ�វតិ្ថិ (ចិ�រធ្វើប្រុបៀបធ្វើ�ៀប
និ�ម្មន័�នៃនម្ម�តាំន្លែ�េន MUTAGEN) ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ ថាល���ម្ម�ត្ថិ 
(thalidomide) ជាថាន នំ្លែ�លធាែ ប់ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើប្រុប�ធ្វើ�ធ្វើល�មាត �ន្លែ�ល
មាននៃផ្ទះះធ្វើ��មួ្ម�ចំិនួនន្លែ�លបានបងើលទីផិ្ទះលម្ម�នតរា� ប្រុត្ថិវូបានធ្វើគឺធ្វើជឿ
ថា បានបងើឱ្យយមានបញ្ញាា មិ្មនប្រុគឺប់លកខណៈៈព�កំធ្វើណៈ� ត្ថិ ធ្វើដា�សារន្លែត្ថិវារខំាន
ធ្វើ�ធ្វើល�សញ្ញាា ជ�វគឺ�ម្ម� ន្លែ�លប្រុគឺប់ប្រុគឺងការវវិឌីឍរបស់ទាំរកកនងុនៃផ្ទះះមាត � ។ 
ធ្វើទាំ�ជា�ា ងណ្តាក៏ធ្វើដា� ធ្វើគឺមិ្មនធ្វើជឿថា thalidomide មានសម្មត្ថិភិាព
បំផ្លាែ ញ DNA ធ្វើនា�ធ្វើទី ។ ��ធ្វើចិន� បុគឺះលន្លែ�លធ្វើក�ត្ថិម្មកមានបញ្ញាា មិ្មនប្រុគឺប់
លកខណៈៈព�កំធ្វើណៈ� ត្ថិន្លែ�លបងើធ្វើឡ�ងធ្វើដា� thalidomide អាចិប្រុត្ថិវូបានរពំះង
ថា នះងមានឱ្យកាស��ចិគ្នាន កនងុការមានក�ន�ម្មមតាំធ្វើដា�ខែួនឯង ��ចិម្មនុសេ
ទី�ធ្វើ� ធ្វើដា�សារវាមិ្មន�ក់ព័និនះងការបំន្លែលងខែួនធ្វើនា�ធ្វើទី ។

	សារធាតុ្ថិពុល	(TOXIC)	

គឺឺជាសារធាតុ្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ន្លែ�លរខំានធ្វើដា�ផ្លាះ ល់�ល់�ំធ្វើណៈ� រការជ�វគឺ�ម្ម�នៃន
ធ្វើកាសិការបស់រាងកា� ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ កាប�នម្មា�ណៈ� អុ្នកសុ�ត្ថិរខំាន�ល់
សម្មត្ថិភិាពរបស់ធ្វើអ្នម្មា�កែ�បុ�នកនងុធ្វើកាសិកាឈាម្ម កនងុការ�ះកជញ្ចូា�នអុ្នកសុ�
ន្លែសនធ្វើ�កនងុរាងកា� ធ្វើដា�ភាា ប់ខែួនវាធ្វើ�នះងម្មា�ធ្វើលគុឺលរបស់ធ្វើអ្នម្មា�កែ�បុ�ន
ខាែ ងំជាងអុ្នកសុ�ន្លែសនផ្លាះ ល់ ។ អុ្ន�ប្រុ�នូ្លែសនសុុល�ើ�ត្ថិ គឺឺជាសារធាតុ្ថិពុលណឺៈ
ប្រុត្ថិតុូ្ថិកសុ�ន (neurotoxin) (ជាន្លែផ្ទះនកទី�មួ្ម�នៃន�កយផ្ទះេំន្លែ�លមាន�កយ 
“toxin” ( "ជាតិ្ថិពុល") ធ្វើ�ខាងចុិង ជាទី�ធ្វើ� សំធ្វើ�ធ្វើ�ធ្វើល�សររីាងះ ឬប្រុបព័និ
ន្លែ�លសារធាតុ្ថិពុលបា��ល់ធ្វើ�ធ្វើល�) ន្លែ�លរខំាន�ល់�ំធ្វើណៈ� រការជ�វគឺ�ម្ម�ន្លែ�ល
អ្ននុញ្ញាា ត្ថិឱ្យយធ្វើកាសិកាខួរកាល និងសរនៃសប្រុបសាទីបញ្ចូា�នសញ្ញាា  ។ អុ្ន�ប្រុ�នូ្លែសន
សុុល�ើ�ត្ថិ ធ្វើប្រុចិ�នន្លែត្ថិសមាែ ប់ធ្វើដា�ការបញ្ចូឈប់សញ្ញាា សរនៃសប្រុបសាទីន្លែ�ល
ប្រុគឺប់ប្រុគឺងការ�ក�ធ្វើងា�ម្ម ។ សួត្ថិឈប់�ំធ្វើណៈ� រការ ធ្វើ���ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសាែ ប់ធ្វើដា�ការ
�ប់�ធ្វើងា�ម្ម (asphyxiation) ។ ជាតិ្ថិពុល (POISON) គឺឺជា�កយន្លែ�ល
មានន័���ចិគ្នាន សប្រុមាប់សារធាតុ្ថិពុល (toxic) ។
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គឺឺជាវទិីោសាប្រុសតនៃនសារធាតុ្ថិពុល ជាតិ្ថិពុល ។ ជាតិ្ថិពុលវទិីោ មានធ្វើគ្នាលធ្វើ�
កំណៈត់្ថិអ្នត្ថិតសញ្ញាា ណៈសារធាតុ្ថិពុលណ្តាខែ�មានជាតិ្ថិពុល, កនងុកប្រុមិ្មត្ថិ
ណ្តា ឬបរមិាណៈណ្តាន្លែ�លវាអាចិបងើធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់ និង�នតការរបស់វាកនងុ
ការបា��ល់ធ្វើ�ធ្វើល�រាងកា� ។ ការសិកោអំ្នព�ជាតិ្ថិពុលវទិីោ�ម្មមតាំ មាន
ធ្វើគ្នាលធ្វើ�ភាា ប់ទំីនាក់ទំីនងកប្រុមិ្មត្ថិធ្វើប្រុប� (��ស) ឬកំហាប់នៃនសារធាតុ្ថិធ្វើប្រុគ្នា�ថាន ក់
មួ្ម� ជាមួ្ម�នះងផ្ទះលបា��ល់សុខភាពន្លែ�លបានសធ្វើងើត្ថិធ្វើ��ញ ។ ធ្វើ�កនងុ
ការសិកោធ្វើដា�ធ្វើប្រុប�ប្រុបាស់សត្ថិើកនងុម្មនះ�រពិធ្វើសា�ន៍ ផ្ទះលបា��ល់ធ្វើល�សុខភាព
ន្លែ�លបានសធ្វើងើត្ថិធ្វើ��ញជាទី�ធ្វើ�គឺឺការសាែ ប់ ធ្វើ���លទីផិ្ទះលនៃនការសិកោ
ប្រុត្ថិវូបានតាំងធ្វើដា� LC៥០ (ជាកំហាប់នៃនសារធាតុ្ថិន្លែ�លបានសមាែ ប់សត្ថិើ
សាកលបងប្រុបមាណៈ ៥០%) ឬ LD៥០ (កប្រុមិ្មត្ថិនៃនសារធាតុ្ថិន្លែ�លបាន
សមាែ ប់ ៥០% នៃនសត្ថិើន្លែ�លបានសាកលបង) ។ អ្ននកឯកធ្វើទីសខាងជាតិ្ថិពុល
វទិីោ ក៏ធ្វើប្រុប�ការបណៈតុ �ធ្វើកាសិកា គំឺរ �កំុពយ�ទ័ីរ និងវ�ិ�សាប្រុសតធ្វើផ្ទះេងធ្វើទីៀត្ថិធ្វើ��ម្មប�
ទីសេន៍ទាំ�ព�ការពុល ។
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